
骨
の
健
康
教
室

〜
あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？
〜

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と
は
、
骨

が
弱
く
な
っ
て
骨
折
し
や
す
く
な

る
病
気
で
す
。
自
分
の
骨
の
状
態

を
知
る
た
め
に
、
ま
ず
は
骨
密
度

を
測
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
女

性
市
民

コミュニティセンター
大里コミュニティセンター
妻沼行政センター（２階）
江南勤労福祉センター

7/6(金)・8/ 3（金）
7/13(金)・8/10（金）
7/20(金)・8/17（金）
7/27(金)・8/24（金）

結婚相談員 13：00～16：00

社会福祉協議会熊谷支所3521-2735

〃　　　大里支所30493-39-0471

〃　　　　妻沼支所3588-2888

〃　　　　江南支所3536-7310

結　婚　相　談

暮らしの
アドバイス

弁護士

税理士

行政相談委員

司法書士
土地家屋調査士
行政書士
宅地建物取引主任者
建築士ほか
社会保険労務士

消費生活相談員

嘱託職員

中小企業診断士

人権擁護委員

生活相談員・市職員

法 律

税 務

行 政

登 記

行政書士（注1）
不 動 産
住 宅
社会保険労務士による年金相談

消 費 生 活

一 般 相 談
金融よろず相談
(中小企業向け)

特設人権相談

生 活 相 談

7/5(木)・19(木)
8/2(木)
7/12(木)・26(木)
8/9(木)

7/12(木)・8/9(木)

7/18(水)・8/15(水)

7/5(木)・8/2(木)

7/19(木)・8/16(木)

7/5(木)・8/2(木)

7/9(月)・8/13(月)

7/2(月)・8/6(月)
7/17(火)・8/21(火)
7/24(火)・8/28(火)
7/18(水)
毎週月・火・水・金曜日
(木・祝日を除く）
月～金曜日(祝日を除く)

7/6(金)・8/3(金)

7/5（木）
7/12（木）・8/9（木）
8/16（木）
8/2（木）
7/4（水）
7/18（水）
8/8（水）

13：00～16：00
(要予約)　

13：00～16：00

9：00～12：00

10：00～16：00

13：00～16：00
9：00～12：00

13：00～16：00

9：30～16：00

８：45～17：00
13：00～16：00

(要予約)　

10：00～15：00

13：30～16：30

市民相談室(市役所1階)

妻沼行政センター(2階)

市民相談室(市役所1階)

市民相談室(市役所1階)

大里コミュニティセンター

妻沼行政センター(2階)

江南勤労福祉センター

市民相談室 (市役所1階 )

大里コミュニティセンター
商工会館　　　　　　　
めぬま農業研修センター
江南勤労福祉センター
新島集会所 (石原 1 3 4 )
大坂集会所（御正新田1321-1)
肥塚集会所 (肥塚1 1 3 9 )

市民相談室
　3524-1111 内線460・461
妻沼行政センタ－総務税務課
　3588-1321 内線305
市民相談室
　3524-1111 内線460・461
市民相談室
　3524-1111 内線460・461
大里行政センタ－総務税務課
　30493-39-0311
妻沼行政センタ－総務税務課
　3588-1321 内線305
江南行政センター総務税務課
　3536-1521 内線162

市民相談室
3524-1111 内線460・461

　〃　　　　 内線283

　〃　　　　　内線460・461
商業観光課
　3524-1111 内線467

人権政策課
　3524-1111 内線356

人権政策課
　3524-1111 内線262

●各種相談 お気軽にご利用ください。（秘密厳守・無料）

（注１）7月の行政書士相談は、自動車登録、自動車相続、車庫証明関係、遺産分割協議書、遺言についてです。 8月の行政書士相談は、建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等、遺産分割協議書、遺言についてです。

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　　間 場　　　　　所 問　　合　　せ

毎
月
第
3
金
曜
日
は
「
少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日
」、
毎
月
第
3
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。

●教育上の悩みや不安について
　電話教育相談教育研究所　
　3524-1111　内線383
●ひとりで悩まないで相談しませんか
　青少年相談総合センター（県）　
　3048-830-3025
●非行・家庭内暴力・犯罪・いじめなど
　毎週火・金曜日　9：00～16：00
　北部少年サポートセンター熊谷相談室
　（埼玉県警）　
　3524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　
 3527-2700（家庭児童相談室直通）
　　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　　7月20日（金）・8月24日（金）
　　9：00～16：00（要予約）
・熊谷児童相談所（県）　3521-4152
●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110番　3525-7830（直通）
●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談（月曜日休）3523-1570（直通）

子どもの電話相談子どもの電話相談

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3599-0015

　配偶者からの暴力(ＤＶ)を中心に、暴力被害に伴う夫婦

間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因となる

問題の悩みをお聞きし、いっしょに考えます。

男女共同参画推進センター相談のご案内 月～金曜日、第1・3土曜日
（祝日を除く）

7 /19（木）

7 /20（金）・8 /24（金）　

7 /11（水）・18（水）
8 / 8（水）・15（水）

電話・面接相談

弁護士による相談
（要予約）
臨床心理士による相談
（要予約）
保健師による相談
（要予約）

09：00～17：15

13：30～15：00

09：00～16：00

13：30～15：30

相　談　名 　　　　　　相　談　日 　　　　 時　　間

法　　　 律（県)
県 民 相 談（県)
交通事故相談（県)

消費生活相談（県)

労 働 相 談（県)

常 設 人 権（国)

生活保護1 1 0番

北部地域創造センター
　　　　 　　　3522-6506
　　　〃　 　　3521-7300
消費生活支援センター熊谷
　　　　　　　3524-0999
北部産業労働センター
　　　　　　　3523-2817
さいたま地方法務局熊谷支局
　　　　 　　　3524-8805

弁護士
県民相談員
交通事故相談員

消費生活相談員

弁護士

人権擁護委員

第１・３水曜日（祝日を除く）

月～金曜日（祝日を除く）

第１～４金曜日（祝日を除く）

毎週水曜日（祝日を除く）

13：00～16：00（要予約）

9：00～16：00

9：30～16：00

10：00～12：00
（要予約）　

9：00～16：00

埼玉県北部地域創造センター
　（県熊谷地方庁舎内）

埼玉県消費生活支援センター熊谷

埼玉県北部産業労働センター
　（県熊谷地方庁舎内）

さいたま地方法務局熊谷支局

司法書士 7/28(土) 10：00～16：00
相談電話番号(開催当日のみ)30120-052-088
担当司法書士3048-473-7584

13：00～17：00特許情報活用支援アドバイザー 7/13(金) 埼玉県産業技術総合センター
北部研究所(末広2-133)

知的財産総合支援センター埼玉
　 3048-647-4245特許・商標相談会

※相談時間は、午前中は12時まで、午後は13時からです。
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と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
70
人

費
用
　
無
料

申
込
み
　
７
月
23
日(

月)

か
ら
電

話
で
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
中
の
方

は
、主
治
医
と
ご
相
談
の
う
え
、

申
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
の
乳
幼
児
ポ
リ
オ

(

小
児
マ
ヒ)

予
防
接
種

実
施
医
療
機
関
　
「
熊
谷
市
く
ら

し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
個
別
予

防
接
種
実
施
医
療
機
関
一
覧
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
　
９
月
３
日(

月)

〜
15

日(

土)

※
実
施
日
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
の
で
、
予
約
の
際

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

標
準
的
な
対
象
者

(

１
回
目)

平
成
19
年
２
月
〜
５

月
生
ま
れ

(

２
回
目)

平
成
18
年
10
月
〜
19

年
１
月
生
ま
れ

※
標
準
的
な
対
象
者
に
は
通
知
し

ま
す
。

※
標
準
的
な
対
象
者
以
外
の
方
で

も
、
２
回
の
接
種
が
終
了
し
て
い

な
い
生
後
３
か
月
〜
７
歳
６
か
月

未
満
の
方
も
接
種
で
き
ま
す
。

予
約
期
間
・
方
法
　
７
月
30
日

(

月)

〜
８
月
10
日(

金)

に
実
施

医
療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

食
中
毒
に
気
を
つ
け
よ
う
！

暑
い
時
季
は
食
中
毒
が
多
発
し

ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え

て
、
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
品
の
購
入
　
消
費
期
限
等
の

表
示
を
確
認
し
、
新
鮮
な
食
品

を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

②
家
庭
で
の
保
存
冷
蔵
・
冷
凍
の

必
要
な
食
品
は
、
す
ぐ
に
冷
蔵

庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

③
下
準
備
　
生
肉
、
魚
を
切
っ
た

後
、
洗
わ
ず
に
同
じ
包
丁
や
ま

な
板
で
、
果
物
や
野
菜
な
ど
生

で
食
べ
る
食
品
や
調
理
の
終
わ

っ
た
食
品
を
切
ら
な
い
。

④
調
理
　
加
熱
し
て
調
理
す
る
食

品
は
、
十
分
に(

中
心
部
の
温

度
が
75
℃
で
１
分
間
以
上)

加

熱
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
食
事
　
食
卓
に
付
く
前
に
、
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

⑥
残
っ
た
食
品
　
残
っ
た
食
品

は
、
早
く
冷
え
る
よ
う
に
、
き

れ
い
な
浅
い
容
器
に
小
分
け
し

て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
は
、
食

中
毒
菌
を
「
付
け
な
い
、
増
や
さ

な
い
、
や
っ
つ
け
る
」
で
す
。

◆
熊
谷
保
健
所3

５
２
３-

２
８
１
１

彩
の
国
い
き
い
き
健
康
塾

IN
熊
谷

〜
あ
な
た
の
健
康
を
守
る
〜

急
速
な
人
口
の
高
齢
化
に
よ
り

お
年
寄
り
が
増
え
、
肺
や
心
臓
の

病
気
も
増
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、「
彩
の
国
い
き
い
き

健
康
塾
IN
熊
谷
〜
あ
な
た
の
健
康

を
守
る
〜
」
と
題
し
て
、
健
康
づ

く
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
７
月
14
日(

土)

13
時
〜
16

時
30
分

と
こ
ろ
　
八
木
橋
百
貨
店
８
階

カ
ト
レ
ア
ホ
ー
ル

内
容
　
①
医
療
講
演
肺
や
心
臓
、

脳
を
は
じ
め
と
し
た
呼
吸
器
系

疾
患
お
よ
び
循
環
器
系
疾
患
に

関
す
る
講
演(

講
演
者：

埼
玉

県
立
循
環
器
・
呼
吸
器
病
セ
ン

タ
ー
医
師)

②
相
談
コ
ー
ナ
ー

③
実
演
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

費
用
　
無
料

◆
県
立
循
環
器
・
呼
吸
器
病
セ
ン
タ
ー

3
５
３
６-

９
９
０
０

８
月
の
献
血

と
き
　
８
月
１
日(

水)

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

と
き
　
８
月
３
日(

金)

９
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー

◆
健
康
づ
く
り
課

●熊谷市休日・夜間急患診療所（所在地：大原1-5-36）※電話番号のお掛け間違いの無いようお願いします。

休日診療　診療日　7/1・8・15・16・22・29　8/5・12・19・26

◎内科・小児科　3525－2720

受付時間９：00～ 11：00
　　　　13：00～ 15：00

診療時間９：00～ 12：00
　　　　13：00～ 16：00

◎歯科　3525－2721

受付時間９：00～ 11：00
診療時間９：00～ 12：00

夜 間 診 療
(診療日毎日)

◎内科・小児科　3525－2720 受付時間 19：00～ 21：30
診療時間 19：30～ 22：00

熊谷市休日・夜間急患診療所
(母子健康センターに併設)

●

●

●

熊谷保健センター 3０４８-５２６-５７３７
〒360-0014 箱田1-2-39

大里保健センター 3０４９３-３９-１１１５
〒369-0107 向谷373-1

妻沼保健センター 3０４８-５８８-１５１６
〒360-0292 弥藤吾2441-1

江南保健センター 3０４８-５３６-１５２１
〒360-0192 江南中央1-1

母子健康センター 3０４８-５２５-２７２２
〒360-0812 大原1-5-36

在宅ケアセンター 3０４８-５２６-１２５６
〒360-0812 大原1-5-36

健康づくり課　
3０４８-５２８-０６０１
〒360-0014 箱田1-2-39

と
　
き

２日目 １日目

内
　
容

骨
密
度
測
定

(

申
込
時
に
日
時
を
決

め
ま
す
。)

骨
密
度
測
定
結
果
説

明(

医
師
、栄
養
士
に
よ

る
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
の
講
話
、カ
ル
シ
ウ

ム
を
多
く
含
む
料
理

の
紹
介
・
試
食)

8
／
20(

月)

　
９
時
〜
11
時

8
／
21(

火)

　
９
時
〜
11
時

8
／
29(

水)

　
14
時
〜

　
15
時
30
分
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■成人健(検)診事業
※健(検)診は各地区保健センターともに同じ内容になっていますので、お住まいのある各地区保健センターでの受診をお願いします。

※基本健康診査につきましては、前年度もしくは前々年度に受診された方および4月1日現在で40歳の方にご案内します。
※大里・妻沼・江南保健センターから問診票が届いた方は、申込手続が不要です。
※通知の届かなかった方で受診を希望される方は、電話またはハガキで各地区保健センターへ申込みください。

事　　業 対　象　者 実　施　日 実施場所 費　　用

基本健康診査

肺がん検診

大腸がん検診

40歳以上で、職場等での
健(検)診機会のない市民
※肝炎ウイルス検査
４月１日現在、40歳の方
※前立腺がん検診
　50歳以上の男性

毎週月・火・木曜日 熊谷保健センター

大里保健センター

基本健診：1,300円
肝炎ウイルス検査：700円
前立腺がん検診：900円
肺がん検診：無料
(必要により喀たん検査：500円)

大腸がん検診：500円

かく

事　　業 対　象　者 実　施　日 実施場所 費　　用

事　　業 対　象　者 実　施　日 実施場所 費　　用

事　　業 対　象　者 実　施　日 実施場所 費　　用

事　　業 内　　容 実　施　日　時

事　　業 対象者 内　　容

乳がん検診
40歳以上で、平成19年4月
1日現在、偶数年齢の女性
市民(２年に１回受診)
子宮がん検診
20歳以上で、平成19年4月
1日現在、偶数年齢の女性
市民(２年に１回受診)

熊谷保健センター

乳がん検診
1,800円（40～49歳）
1,000円（50歳以上）
子宮がん検診

600円

乳がん検診

子宮がん検診

（頸部）
けい

毎週金曜日

7／12(木)・13(金)・17(火)・18(水)

8／21(火) ~ 24(金)

7／30(月) ~ 8／1(水)

7／19(木)

7／20(金)

7／２(月) ~６(金)・９(月)

7／23(月) ~ 28(土)

※受診を希望される方は、電話またはハガキで熊谷保健センターへ申込みください。
※平成19年度の検診対象者ではない方で、平成18年度に受診できなかった方は受診できますので、熊谷保健センターへ申込みください。

胃がん検診
40歳以上で、職場等
での検診機会のない
市民

毎週月・金曜日 熊谷保健センター

大里保健センター

7／10(火)・11(水） 長井公民館

妻沼保健センター

妻沼保健センター

江南保健センター

7／23(月) ~ 27(金) 江南保健センター

江南農村センター

江南農業総合センター

900円

※受診を希望される方は、電話またはハガキでお住まいのある各地区保健センターへ申込みください。
※大里・妻沼・江南保健センターから問診票が届いた方は、申込手続が不要です。
※大里・妻沼・江南保健センターでは、平成19年度から胃がん検診は単独検診になり、大腸がん検診は基本健康診査と合わせて実施する
　ことになりました。そのため、検便は基本健康診査時にお持ちいただくことになりました。

歯科健康診査 市　民 8／８(水)（申込制） 熊谷保健センター
無料（歯の撮影をする
場合は200円）

■相談・教室等

健康相談

血圧測定
保健師による健康相談
栄養士による栄養相談

血圧測定
保健師による健康相談

8／1(水)・８(水)・
　15(水)・22(水)・

29(水）
※栄養相談は要予約

8／３(金)
8／７(火)
8／９(木)
8／10(金)

8／10(金)

8／８(水)・22(水）

10：00～11：00

熊谷保健センター
大里保健センター
妻沼保健センター
江南保健センター
上之荘
ひかわ荘
江南荘
別府荘

熊谷保健センター
女性健康相談

心の健康相談

女性市民

本人および
家族

保健師による健康相談
臨床心理士・保健
師による相談

実施場所

実施場所実　施　日　時

14：00～15：00

９：45～11：30
電話で申込みください。

■熊谷保健センター　3０４８-５２６-５７３７　■大里保健センター　3０４９３-３９-１１１５
■妻沼保健センター　3０４８-５８８-１５１６　■江南保健センター　3０４８-５３６-１５２１

ミニサロン 心の病気で
通院中の市民 仲間との交流会・手芸 8／23(木)

10：00～11：30
電話で申込みください。妻沼保健センター

種　　別　　　　　　　　　　　　対　象　者 実施期間 申込方法 費　用
●乳がん検診(視触診)
●子宮がん検診(頸部)
子宮がん検診
(頸部＋体部)

40歳以上で平成19年4月1日現在、偶数年齢の女性市民
◎20歳以上で平成19年4月1日現在、偶数年齢の女性市民
上記◎の方で、6か月以内に不正出血があり、次のいずれかに該
当する方①50歳以上②閉経後③妊娠の経験がなく月経が不規則

10／31(水)

まで

電話で9月28日(金)
までに、熊谷保健
センターへ申込み
ください。受診券
は後日郵送します。

700円
1,700円

2.500円

※検診は各地区保健センターか医療機関のどちらか1回に限ります。※「●」は、従来どおり熊谷保健センターでも受診できます。
※受診券が届いたら、あらかじめ医療機関へ電話予約してください。
※平成19年度の検診対象者ではない方で、平成18年度に受診できなかった方は受診できますので、熊谷保健センターへ申込みください。
※実施医療機関については、市報くまがや6月号をご覧いただくか、熊谷保健センターへ問合せください。

健 康 ナ ビ健 康 ナ ビ健 康 ナ ビ健 康 ナ ビ健 康ナビ健 康ナビ健 康ナビ
にきびの話

●
夜
間
急
患
診
療(

毎
日)

内
科
・
小
児
科
　
3
５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

■母子保健事業
※乳幼児健診の該当者には通知します。　
※妻沼地区の乳幼児健診は９月に実施します。

事　　業 対象地区 対　象　者　等 実　施　日　時 実　施　場　所

乳児健診

1歳6か月児健診

平成19年3月1日～15日生まれの乳児

平成19年3月・4月生まれの乳児

平成19年3月16日～31日生まれの乳児

平成19年3月・4月生まれの乳児

平成18年1月1日～15日生まれの幼児

13：30～
　14：00受付

13：30～
　14：00受付

13：30～
　14：00受付

10：00～
　　　12：00

９：00～
　　　17：00

10：30～
　 11：30

9：30受付

8/７(火)

29(水)

8/10(金)

8/７(火)

8/３(金)

8/３(金)
６(月)
10(金)
17(金)
24(金)

8/７(火)
21(火)

8/３(金)

17(金)

29(水)

21(火)

30(木)

24(金)

29(水)

母子健康センター

母子健康センター

江南保健センター

大里保健センター

大里保健センター

妻沼保健センター

大里保健センター

大里保健センター

妻沼保健センター

妻沼保健センター

平成18年1月16日～31日生まれの幼児

３歳児健診

平成18年1月・2月生まれの幼児

平成16年2月1日～15日生まれの幼児

平成16年2月16日～29日生まれの幼児

平成16年2月・3月生まれの幼児

いきいきママの
子育て教室

わくわくひろば
開放日

なかよくあそぼう会

熊谷地区

熊谷地区

大里地区

大里地区

大里地区

江南地区

熊谷地区

全　　域

全　　域

全　　域

平成18年12月～平成19年1月生まれの
第1子を持つ母親を対象に離乳食や歯の話、
絵本の読み聞かせ等
※7月13日(金)から電話で申込み。
先着15組

乳幼児を対象にロビーを遊び場として
開放します。

乳幼児を対象にした母子愛育班による
あそびの会

■母子健康センター　3０４８-５２５-２７２２　■大里保健センター　3０４９３-３９-１１１５
■妻沼保健センター　3０４８-５８８-１５１６　■江南保健センター　3０４８-５３６-１５２１

母子健康センター

にきび(尋
じん

常
じょう

性
せい

座
ざ

瘡
そう

)は思春期以降に発症するありふれ
た皮膚疾患です。ひどいものは、瘢

はん

痕
こん

を残すことがあり、
美容面では心理的に苦痛を与えることが多いです。
にきびは脂腺の発達した毛を包んでいる毛

もう

包
ほう

組織をお
かす慢性炎症性疾患です。思春期以降に多いが、中年過
ぎまで見られることもあります。
思春期に男性ホルモンの分泌が亢

こう

進
しん

したため、皮脂腺
の皮脂分泌機能が亢進するとともに、毛包漏

ろう

斗
と

部
ぶ

の角
かく

化
か

異常により角
かく

栓
せん

形
けい

成
せい

がおこり毛穴を塞
ふさ

ぎ、次に毛包内の
常
じょう

在
ざい

菌
きん

(P.acnes)が貯留した皮脂を栄養源として増加する、
これが面

めん

皰
ぽう

(コメド)です。
更にこの菌はリパーゼという酵素をだして貯留した皮

脂の中性脂肪を分解して遊離脂肪酸にするため炎症が起
きます。また、にきび菌は炎症誘発物質を産生するので
毛包壁の炎症が起こります。その結果、にきびは赤

せき

色
しょく

丘
きゅう

疹
しん

、膿
のう

胞
ほう

とすすみ、炎症が更にもっと深く進むと硬
こう

結
けつ

と
なり、治癒後に瘢痕を残すことになります。
治療法には外用療法、内服療法と理学的療法があります。
非炎症性のものは外用療法が基本であり、イオウ含有

ローションの外用や面
めん

皰
ぽう

圧力が行われます。炎症を伴う
ものは抗菌剤の内服(テトラサイクリン系、ニューマクロ
ライド系)や外用(フルオロキノロン系合成抗菌剤、リン
酸クリンダマイシン含有ゲル)とビタミン剤などの併用を
します。通常の治療で不十分な場合には、最近ではグル
コール酸などの酸によるケミカルピーリングが行われま
す。これは酸の作用で皮膚表面の角層の一部を取り除く
治療なので紫外線対策を十分に考慮する必要がありま
す。しかし、これらの治療を始める前に日常生活上の増
悪因子や誘発因子を取り除くことがもっとも大切です。
十分な睡眠をとり、ストレスをためないようにしたり、
脂肪分や糖分を多く含む食べ物や刺激性飲料などを取り
過ぎないようにしたり、便秘に注意したり、頭髪や服に
よる刺激を避けたり、毛穴をふさぐような化粧品や化粧
法に気をつけたりなどがあります。以上のことに注意し
て、早期に瘢痕を残さないように専門医の治療を受ける
ことがよろしいでしょう。

熊谷市医師会　川口　新
よし

暉
てる



対象　０～６歳程度
とき　毎週木曜日
15：30～16：00
ところ　おはなし室

対象　小学生
とき ７月７日(土 )、８月９日
(木)・23日(木)
14：00～14：30
ところ　おはなし室
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図書館 http：//www.kumagayalib.jp/
［携帯対応］ http：//www.kumagayalib.jp/mobile/

3525-4551・FAX525-4552
〒360-0036 桜木町2-33-2熊谷図書館
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さくら号・めぬま号（移動図書館）についてのお知らせ
移動図書館は、図書館から離れた地域の小学校17校

と一般のステーション４か所を巡回し、市民の皆さん
に図書を提供してまいりましたが、今年９月から、よ
り多くの子どもたちに読書に親しんでいただくため、

市内全ての小学校30校を巡回することとしました。つ
きましては、移行作業のため、８月の移動図書館車の
巡回は、お休みとさせていただきます。９月からの巡
回についての詳細は、市報８月号でお知らせします。

〔７月の休館日〕毎週月曜日（16日を除く）、第１金曜日、17日(火)
〔８月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日

3588-6878・FAX588-6054
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼図書館 〔７月の休館日〕毎週月曜日、31日(火)

〔８月の休館日〕毎週月曜日、31日(金)

3536-6303・FAX536-6377
〒360-0107 千代325-1江南図書館 〔７月の休館日〕毎週月曜日（16日を除く）、第１金曜日、17日(火)

〔８月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日 とき　７月24日(火)～９月９日(日)
ところ　美術展示室(３階)
内容　今回の自然科学展は、子ども
から大人まで今もなお人気の高い
「昆虫の世界」を紹介します。
身近な生活の中に見られる昆虫、
そしてなかなか見る
ことができない世界
の昆虫を展観し、昆
虫の生きる身近な自
然環境を大切にする
心を見つめてていただこうとする
ものです。

◆美術、郷土係

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室(３階)
内容
常設展示：旧熊谷の古代・中
世・近世・近代・現代の５つ
の時代の特徴的な歴史的資料
を展示
森村誠一コーナー：森村作品の
中の歴史小説や時代物小説と新
刊本を中心に展示
ミニ企画展コーナー：「写真家
日向清次展」として、県北を代
表する写真家の団体「熊谷白陽
写真会」で活躍した日向清次氏
の作品を展観(９/６<木>まで)
◆美術、郷土係

熊谷ゆかりの郷土図書資料とし
て、下記を編集発行しました。
有償頒布していますので、ご希

望の方はお求めください。
①『熊谷次郎直実・法力房蓮生法
師の研究』

Ａ4判・550ページ・1,000円
②『熊谷の合併の変遷』

Ａ4判・430ページ・1,000円
③『浮世絵・熊谷次郎直実』

Ａ4判・150ページ・カラー・500円
④『くまがや古文書選』
第１～９集・Ａ4判・各500円

頒布場所　図書館展示室(3階)
◆美術、郷土係

図書館のクラブの一つとして活
動しているパステル画クラブで
は、新会員を募集しています。
初心者から誰でも気軽に参加で
きます。興味のある方はぜひ、ご
連絡ください。
活動日　毎月第１・４水曜日
時間　９：30～12：00
ところ　第一講座室(4階）
講師　野沢優氏
◆美術、郷土係

対象　主に就園前の幼児とその保
護者
とき　７月20日(金)
８月はお休みです
０・１歳　11：00～11：20
２歳以上　11：30～11：50
ところ　視聴覚室
内容　手あそび・わらべうた・
絵本・紙芝居など
◆サービス係

対象　４歳以上の１人でおはな
しが聞ける子

とき　７月14日(土)・28日(土)
14：30～(約30分間)
ところ　視聴覚室(２階)
◆サービス係

対象　小学生(大人は入場できま
せん)
とき　７月７日(土)
14：30～(約30分間)

ところ　視聴覚室(２階)
※８月２日(木)に『おはなしの会
「虹」』の夏のおはなし会があり
ます。
◆サービス係

とき　７月15日(日)14：00～
ところ　視聴覚室(２階)
内容
親子ねずみの不思議な旅(85分)
◆サービス係

対象　３歳～小学生(低学年）
とき　７月14日(土)・28日(土)
14：30～15：00

ところ　おはなし室

自然科学展
テーマ「昆虫の世界」

おはなし会

おはなし会

小学生のおはなし会 めぬま号(移動図書館)
７月の巡回日程

ちいさいこのおはなしかい

小学生のおはなし会

熊谷の５つの歴史と美術展

書籍頒布のお知らせ

パステル画クラブ会員募集

おはなし会

映画会

さくら号(移動図書館)
７月の巡回日程

10：00～11：00

13：30～14：30

15：00～16：00

10：00～11：00

13：30～14：30

15：00～16：00

10：00～11：00

13：30～14：30

15：00～16：00

10：00～11：00

13：30～14：30

10：00～11：00

13：30～14：30

15：10～16：00

10：00～11：00

13：30～14：30

15：00～16：00

Ａ
コ
ー
ス
　
　
Ｂ
コ
ー
ス

Ｃ
コ
ー
ス

Ｄ
コ
ー
ス
　
Ｅ
コ
ー
ス
　
　
Ｆ
コ
ー
ス
　

ステーション 時　　間 巡回日

籠原小学校

別府第3公園

別府小学校

玉井小学校

県営玉井団地

大幡小学校

星宮小学校

土地区画整理
西部事務所

大麻生小学校

吉岡小学校

奈良小学校

佐谷田小学校

中条小学校

久下第3公園

久下小学校

新堀小学校

三尻小学校

7/ 3（火）

7/ 4（水）

7/ 5（木)

7/10（火）

7/11（水）

7/12（木）

小島小学校

男沼小学校

太田小学校

秦小学校

13：00～14：00

14：30～15：50

14：30～15：50

13：00～14：00

７/４(水)

７/３(火)

７/11(水)

７/13(金)

ステーション 巡回日 時 間

3523-0895・FAX523-0896
〒360-0047 仲町19熊谷中央公民館 〔講座等の申込方法〕

電話またはハガキで熊谷中央公民館へ。応募者多数の場合は抽選となります。

公民館

対象　市内の小学４年生以上
とき　８月８日(水)出発９：00
帰着16：00予定
ところ　県 文化財収蔵施設・江
南文化財センター
定員　25人
講師　埋蔵文化財担当職員
費用　400円(材料費・保険料) ※昼食持参
申込期限　７月20日(金)

対象　市内に在住または在勤の方
とき　8月21日(火)
１回目09：00～12：00
２回目13：00～15：00
ところ　料理教室
定員　午前、午後とも各15人
講師　熊谷そば打ち愛好会役員お
よび指南役
費用　500円(材料代等)
申込期限　７月31日(火)

対象　市内小学生(３年生以下は
保護者同伴）

とき　８月24日(金) コミュニテ
ィひろば　出発８：30 帰着
17：00予定
ところ　みなかみ町「たくみの里」
(群馬県)

定員　35人
講師　たくみの里のガイド
費用　200円(１人) ※昼食持参
申込期限　７月25日(水)
※８月17(金)10：00～約１時間、
事前説明会を行います。

対象　市内に在住または在勤の方

時間　9：30～11：30
ところ　３の２・３室
定員　50人

講師　栗原行平氏(久下神社宮司）
費用　100円(資料代等）
教材　徒然草(岩波文庫）
申込期限　７月27日(金)
※教材の購入を希望される方は、
応募の際、お申込みください。

ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

埋蔵文化財教室
－見て、触れて、作って－

展示ホールのお知らせ

子ども探検隊

土曜映画鑑賞会

７/01(日)まで

５/03(火)～15(日)

５/17(火)～29(日) 熊谷市文化祭(川柳大会）

と　き 団体名・内容
熊谷川柳いちごの会
第３回作品展
本町公民館・大幡公民館
水墨画作品展

７/14(土)
10：00～

８/11(土)
14：00～

最後の空襲くまがや（アニメ）

次郎物語

あの雲に歌おう

セツちゃん

ねずみくんのチョッキ

題　名 対　象と　き

小学校高学年

一般

小学生以上

小学校中学年以上

幼児以上

古典文学講座－徒
つれ

然
づれ

草
ぐさ

を読むー

学　習　内　容とき

８/10（金）

17（金）

24（金）

31（金）

９/ ７（金）

14（金）

21（金）

28（金）

第56段「久しく隔たりて」より第60段「真乗院に盛親僧都」

第61段「御産のとき」より第70段「元応の清暑堂の御遊」

第71段「第名を聞くよりやがて」より第78段「今様のこと」

第79段「何事もいり立たぬさま」より第87段「下部に酒飲ます」

第88段「或者小野の道風」より第95段「箱のくりかた」

第96段「ねなもみという草」より第105段「北の屋陰に」

第106段「高野の証空上人」より第112段「明日は遠き国へ」

第113段「四十にも余りぬる」より第121段「養ひ飼ふもの」

「春そば」そば打ち体験講習会

30493-36-1126・FAX0493-39-0066
〒369-0101 津田1-1大里図書館 〔７月の休館日〕毎週月曜日（16日を除く）、第１金曜日、17日(火)

〔８月の休館日〕毎週月曜日、第１金曜日

対象　４歳以上の１人でおはなし
が聞ける子
とき　７月21日(土)

14：00～14：30
ところ　集会室
(大里生涯学習センター)

ひゅうがせい じ

おはなし会



とき　７月24日(火) 18：30開演
料金　全席指定3,000円
※未就学児の入場はご遠慮くださ
い。

とき　８月４日(土) 16：00開演
料金　全席指定　S席7,000円
A席5,500円
※未就学児の入場はご遠慮くださ
い。

とき　７月８日(日) 14：00開演
料金　全席指定　S席3,500円
A席3,000円

〈月のホール〉
郷土の偉人を取り上げた市民手作

りの公演です。他に麦翁・権田愛三
の物語「麦さん」も上演します。
とき　７月28日(土) 18：30開演
料金　全席自由　前売券1,000円
当日券1,300円
※４歳から入場できます。
※チケットはさくらめいとで取扱
っています。
※さくらめいと号・託児はありま
せん。

とき　８月18日(土) 18：30開演
料金　全席指定2,500円
フレンドリー券2,250円
(１度に２枚以上購入の場合)

学生券1,000円(高校生以下・さ
くらめいとでのみ販売)
出演　青島広志(作曲家/お話・ピ
アノ)、平福知夏(ソプラノ)、

原田勇雅(バリトン)ほか
曲目　中田喜直／夏の思い出、グ
リーグ／劇音楽「ペール・ギュ
ント」よりほか

夏休みに家族そろってクラシッ
クを聴いてみませんか。
とき　８月26日(日）14：00開演
料金　全席自由　シングル券800円
ペア券1,500円　当日券1,000円
（障害のある方は500円・当日券のみ）
※４歳から入場できます。
指揮　久住純信
曲目　スメタナ／交響詩「わが祖
国」より「モルダウ」ほか

とき　９月30日(日) 15：00開演
料金　全席指定3,000円
高校生以下2,000円
曲目　ショパン／幻想即興曲ほか

世界で最も有名なオーケストラ
のひとつ、ウィーンフィル。その
首席奏者を中心に結成されている
のがウィーン八重奏団です。
典雅な響きをお楽しみください。
とき　11月10日(土）15：00開演
料金　全席指定　Ｓ席4,000円
Ａ席3,500円　高校生以下(Ｓ・
Ａ共通)3,000円
曲目　モーツァルト／クラリネッ
ト五重奏曲、J.シュトラウス2／
ワルツ「ウィーン気質」ほか

27 市報くまがや　平成19年(2007)７月 26市報くまがや　平成19年(2007)７月

チケット取扱い

プラネタリウム館 3525-4554
〒360-0036 桜木町2-33-2

〔７・８月の休館日〕毎週月曜日(７月16日を除く）、毎月第１金曜日
７月17日(火)

※７月10日(火)～13日(金)は番組入替のため、投影はお休みします。
〔入館料〕大人100円・子ども50円

※夏休み中は平日も土曜日と同様
午後２回投影します。

「太陽暦の長い道・パート２」
投影期間　７月８日(日)まで
「ケンタとセレーネの月調べ」
投影期間　７月14日(土)～９月２
日(日)

とき　毎週日曜日　10：30～
※星座解説と神話・伝説２話で構成
された親子で楽しめる番組です。

とき　７月28日(土)「夏の星座と
音楽」17：45～

定員　先着100人

とき　７月14日(土)
19：00～(２時間)
観察対象　「木星、夏の星雲星団」

とき　７月28日(土)
19：00～(２時間)
観察対象 「月(月齢14)、木星、夏
の星雲星団」
※どなたでも自由に参加できます
が、天気の悪いときは中止にな
ります。

熊谷文化創造館さくらめいと 3532-0002・FAX532-0022
〒360-0846 拾六間111-1

玉津留姫物語(たまつるひめものがたり)
公募自主企画上演

イングリット・フリッター　
ピアノ・リサイタル
Ｐコード〈254－055〉・〈プレイガイド〉

夏休みスーパーコンサート＆レクチャー‘07
ブルーアイランド氏とめぐる《ペール・ギュントの四季》
Ｐコード〈255－346〉・〈プレイガイド〉

桂歌丸独演会

Ｐコード〈375－533〉・〈プレイガイド〉

○さくらめいとチケットセンター
3532-9090(10:00～17:15 火曜日休)
○チケットぴあ全店　30570-02-9999
(さくらめいとチケットカウンター・八木橋百貨店・熊
谷ニットーモール・熊谷ＳＡＴＹほか)
○ファミリーマート･サークルＫ・サンクス(予約後の引換
え・Ｐコードによる直接購入)
○〈プレイガイド〉と表記された公演では八木橋百貨店・宮脇
書店行田店・新星堂深谷店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子様はご入場できません。(一部の公演を除く）
※館内託児サービス(有料・要予約)は、ことぶきキッズル
ームへ。
3532-2916(月～金10：00～16：00)
FAX532-2895(随時)
０～１歳2,000円、２～12歳1,000円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご利用ください。太
陽のホールでの自主事業公演前後に運行(籠原駅南口←→
さくらめいと)します。

熊谷会館 3523-2535
〒360-0031 末広3-9-2

とき　７月28日(土)10：00～
内容　「魔女の宅急便」
費用　無料

対象　市内在住の小学生とその保
護者
とき　８月５日(日)９：30～12：00

内容　レアチーズケーキ、白玉だ
んご
費用　1組1,000円
定員　10組
申込期限　７月23日(月)

3588-2044・FAX588-5416
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼中央公民館 〔利用時間〕9：00～22：00

〔講座等の申込方法〕期限までに来館し申込みを。応募者多数の場合は抽選となります。

とき　開催中
ところ　展示室
内容　妻沼線と熊谷空襲に関する
資料展示

3588-2044
〒360-0202 妻沼東1-1妻沼展示館 〔開館時間〕9：00～16：30

〔休館日〕毎週月曜日

チケット取扱い　熊谷会館・八木橋百貨店ほか

こどもムービーシアター 親子ふれあい教室(夏期）
あついぞ！熊谷　～冷たいデザート作りに挑戦～

「妻沼線と熊谷空襲」展

プラネタリウムの一般投影

ミシュク
オール・ショパン・リサイタル

おはなし天文館

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

天体観察会
午　後午　前

団体利用

団体利用

10：30

15：30

曜日

火～金

土

日・祝

団体利用

13：30

13：30

埼玉交響楽団
夏の親子コンサート

Ｐコード〈260－198〉

ウィーン八重奏団

Ｐコード〈260－199〉・〈プレイガイド〉

イングリット・フリッター

ウィーン八重奏団

綾戸智絵コンサート2007

綾戸智絵

とき　８月１日(水)～12日(日)

内容　熊谷駅ビル・アズ６階の市
民ギャラリーを、文化センター
１階に移設したのを記念して、

熊谷図書館所蔵の５部門(絵
画・彫塑・工芸・書・写真)の
作品を展示します。

市民ギャラリー（文化センター１階） 3525-4553 （文化会館）
〒360-0036 桜木町2-33-2

月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA月を探査するセレーネ　画像提供JAXA

おうばく

青島広志 平福知夏 原田勇雅
写真提供：神奈川フィルハーモニー管弦楽団

妻沼展示館を利用してみませんか
妻沼展示館は、これまでサークルの展示会を

はじめ個人の作品展などで利用されています。
皆さんの魅力溢れる創作品等の展示会場とし

て、ご利用をお待ちしています。

ウラジミル・ミシュク

市民ギャラリー開設記念
熊谷図書館収蔵品展

やゆう

あふ
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