
●11月17日・18日　
第３回熊谷市産業祭・
第３回熊谷市スポレクフェスティバル
産業祭では、新鮮な農産物や熊谷うどんなどのおいし

い加工品を求める人々が大勢列をなし、大いに賑
にぎ

わいま
した。また、陸上競技場や彩の国くまがやドーム内外で、
スポレクフェスティバルも同時開催されました。
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●11月23日　
熊谷駅東口ウインター
イルミネーション2007
熊谷駅東口(ティアラ

口)ロータリーにウインタ
ーイルミネーションが灯
りました。１月14日(月・
祝)まで道行く人の目を楽
しませてくれます。

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは、広報広聴課3内線212までお問合せください。

●12月８日
第８回かごはら光の
散歩みち
J R 籠原駅南口で、

「かごはら光の散歩みち」
が開催され、人々が足を
止めて、美しいイルミネ
ーションを楽しんでいま
す。１月12日(土)まで行
われます。

●11月29日　　
富士見中学校男子陸上競技部・
熊谷東中学校女子陸上競技部が
市長を表敬
平成19年度埼玉駅伝競走大会でそれぞれ優

勝し、山口県で行われた第15回全国中学校駅
伝大会への出場を市長に報告しました。

●11月13日　
青少年健全育成・児童虐待防止街頭キャンペーン
「熊谷の子どもは熊谷市民が守り育てる」という意識

をさらに高めるため、街頭キャンペーンが行われました。

●11月22日　
知事の「とことん訪問」
上田県知事が本市を訪れ、株式会社ハ

ロー、理療技術高等盲学校、国の重要文
化財で現在修理工事中の歓喜院聖天堂な
どを見学しました。

●11月23日　
植栽ボランティア活動
富士見中学校の生徒が、市民ボランティ

アであるフラワーキーパーさんの指導を受
け、コミュニティひろばや市役所通線等の
歩道の花壇に、パンジーの苗を植えました。

●12月８日　
第28回
フォーラム
くまがや2007
文化センター文化会館で「暮らしと仕事 どちらも豊かに欲張

り人生」をテーマに、元NHKエグゼクティブアナウンサー広瀬
久美子氏の講演会が開催されました。
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今月のテーマ「熊谷文化創造館さくらめいと」についていただいたコメントは、
おたよりパレットや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

《応募方法》ハガキまたはＥメ
ールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「熊
谷文化創造館さくらめいと」に
ついてのコメントを必ず記入の上、
１月25日（金）までにご応募くだ
さい（１人につき１通）。
（Ｅメールアドレス）
kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
《応募先》〒360-8601宮町ニ丁
目47番地1熊谷市広報広聴課
当選者の発表は、プレゼント引
換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

テーマ　今年こそは！

市報クイズ5月号で寄せられた意見を紹介します。

希望に満ち溢
あふ

れた新たな一年が始まりました。充実した
日々を過ごすために、目標をもって生活しましょう。
※市ホームページ http://www.city.kumagaya.lg.jp/でも、
「おたよりパレット」を更に詳しく紹介しています。

市報クイズ11月号で寄せられたご意見を紹介します。

●12月８日　酉
とり

の市
高城神社境内で酉の市が開催され、商談がまとま

る度に随所で威勢のいい手締めが行われていました。

拾六間111-1
（熊谷文化創造館さくらめいと内）、火曜定休
3048-533-8889

熊
谷
駅
で
啓
発
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る

富
岡
市
長

スポーツ吹き矢を体験する子どもたち

●11月10日・11日　
第４回
男沼文化作品展

男沼公民館で男沼自治会85人による140
点の作品を集め開催され、多くの見学者
が訪れました。

修理作業を見学する上田県知事と富岡市長

●12月１日　
立正大学法学部・法制研究所シンポジウム
立正大学で「地域政治・行政とモラル」をテーマにシンポジ

ウムが行われ、パネリストとして富岡市長が参加し、「熊谷市
における参加と協働によるまちづくり」について報告しました。

■別府沼公園にジョギングコース完成■
別府沼公園多目的広場

周辺にジョギングコース
が完成しました。1周
980m、足にも優しいゴ
ムチップウレタン樹脂舗
装となっています。ジョ
ギング、ウォ－キングなどにご利用ください。

◆公園緑地課　3内線348

●今年こそはデジカメに挑戦しようと思います。花・動物・風景な
ど被写体にこだわらず何でも撮るよう頑張ります。 (80代･女性)

●今年は娘が1年生。私も母として頑張って、娘とともに成
長したいです。 (30代･女性)
●学生時代から今日まで数十年、何より読書を大切に、また
感謝してきました。今年こそは、100冊の良書を読破しよ
うと思います。 (70代･男性)
●子ども3人とお弁当を持ちながら市バスに乗って、新発見
したい。車とは違った景色が見えるはず。 (40代･女性)
●今年こそはウォーキングなどの運動を始めて、成人病予防
をしなければと思います。 (50代･男性)

●今年こそはお金を貯めて車を買いたいです。 (30代･女性) 
●1年間健康でいられるよう、食生活には今まで以上に気を
つけていきたいと思います。 (60代･男性)
●今年は年女ましてや還暦です。今年こそは買ってはあるのです
が忙しくて始められなかった「パソコン」に挑戦します。孫た
ちと情報交換するために活用できればと思います。(50代･女性)

ち
か
ら
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■材　料(６人分)
おから200ｇ(細かめのなるべくしっとりしたもの）
にんじん　　　　　　　５bくらい
きゅうり　　　　　　　１本
たまねぎ　　　　　　　小1/2個
ツナ缶　　　　　　　　１缶
フレンチドレッシング　100～130ml
こしょう　　　　　　　少々
砂糖　　　　　　　　　小さじ１
マヨネーズ　　　　　　大さじ５～６

■作り方
①にんじんは、好みの大きさに切って茹

ゆ

でる。
②きゅうりは、うすく輪切りにして、塩をふる。
③たまねぎは、うすくス
ライスして水にさらす。
④①から③の水気をきり、
ツナ缶を汁ごと加え、
フレンチドレッシング、
こしょう、砂糖で味を調

ととの

え、マヨネーズでしっと
り仕上げる。

今月の料理人は成沢の　坂田光惠さん

『一言アドバイス』
おからは、「卯

う

の花」「雪
き

花
ら

菜
ず

」とも呼ばれ、健康によい
食品として注目されています。
カルシウムや食物繊維が豊富で、低脂肪、低カロリー。

高脂血症などの生活習慣病予防に、ぴったりのたんぱく源です。
◆健康づくり課　3048-528-0601

●熊谷市の大豆は収穫量県内第１位！健康によい食品です。

おからのサラダ

◆農業振興課　3内線442
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・
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さくらめいとを普段の練習や会
議の場としても利用することが出
来ます。ニーズに合わせてご利用
ください。
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子こ

さくらめいと開館10周年を記念して、チェコの
名門オーケストラ、プラハ交響楽団がさくらめい
とに登場します。指揮は世界で最も有名なチェコ
人指揮者イルジー・コウト。彼らの祖国、チェコ
の生んだ名曲中の名曲、交響詩「モルダウ」、交
響曲第９番「新世界より」ほかを演奏します。新
春にふさわしい、極上の演奏でゆったりとした至
福のひとときをお過ごしください。

とき　１月20日(日）15：00開演
料金　全席指定　Ｓ席8,000円　Ａ席完売

高校生以下5,000円
※未就学児入場不可

曲目　スメタナ／連作交響詩「わが祖国」より
交響詩「モルダウ」
交響詩「シャールカ」
交響詩「ボヘミアの森と草原から」

ドヴォルザーク／交響曲第９番「新世界より」
チケット取扱い
●さくらめいとチケットセンター
3048-532-9090(10：00～17：15 火曜日休）

●チケットぴあ全店(Pコード＜267－485＞)ほか

イルジー・コウト
1937年、チェコに生まれ

る。1990年オペラの名門、
ベルリン・ドイツ・オペラ
首席指揮者に就任し、数々
の名演奏で成功をおさめた。
2006年からプラハ交響楽団
首席指揮者となった。コウ
トの振る「モルダウ」、「新
世界より」は聴き逃せない。

さくらめいとの愛称は

もっと詳しくさくらめいと

案内図

10周年おめでとうございます
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定員250人の多目的スペース。
通常のステージ形式をはじめ、
全体をフラットな空間として利
用することも可能。コンサート
はもちろん、展示会やダンス
パーティーなどにもご利用いた
だけます。
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半円形の張り出し舞台を中心
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申込み・問合せ　広報広聴課　3048-524-1111内線212
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拾六間111-1
3048-532-0002

FAX048-532-0022
火曜日休館(祝日の場合は翌日)

練習室１

会議室１

練習室２

会議室３

さくらめいと開館10周年記念コンサート

プラハ交響楽団
指揮：イルジー・コウト
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迎
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触
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自
分
と
の
闘
い
の
中
で
・
・
・
。

３
人
と
も
小
学
生
の
頃
か
ら
始
め
て

い
た
ゴ
ル
フ
で
す
が
、
真
剣
に
取
組
ん

だ
の
は
中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
だ
そ
う

で
す
。
そ
の
中
で
知
っ
た
の
は
自
分
と

の
闘
い
、
精
神
の
強
化
で
し
た
。

奥
富
　
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

ベ
ス
ト
ス
コ
ア
を
目
指
す
為
に
は
、

平
常
心
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

動
揺
や
苛い

ら

立だ

ち
は
何
よ
り
も
自
分
を

崩
す
も
の
な
ん
で
す
。

と
に
か
く
試
合
の
一
日
は
長
い
の

で
、
緊
張
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
、
常

に
心
を
穏
や
か
に
保
つ
の
は
本
当
に
大

変
。
一
つ
ひ
と
つ
の
プ
レ
ー
に
一
喜
一

憂
し
て
い
る
と
一
日
持
た
な
い
ん
で

す
。
精
神
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
は

自
分
と
の
闘
い
に
勝
た
な
け
れ
ば
い
け

な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

落
合
　
普
段
の
練
習
で
の
努
力
な
ど

い
ろ
い
ろ
と
苦
し
い
こ
と
や
辛つ

ら

い
こ

と
を
経
験
し
て
、
自
分
を
高
め
て
い

き
た
い
で
す
し
、
心
を
強
く
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
そ
う
し
な
い
と
そ

の
場
の
雰
囲
気
や
緊
張
感
で
自
分
自

身
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て

し
ま
う
ん
で
す
。

と
に
か
く
自
分
に
厳

し
く
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
練
習
で
技

術
を
身
に
付
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
が
、
自
分
で
自

分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か

け
る
こ
と
で
心
を
強
く
し

た
い
で
す
。

森
　
精
神
力
を
鍛
え
る

為
に
、
練
習
時
に
決
め

た
こ
と
を
最
後
ま
で
や

り
抜
こ
う
と
い
つ
も
意

識
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
練
習

中
「
○
○
球
打
つ
ま
で
は
絶
対
休
ま

な
い
」「
こ
の
シ
ョ
ッ
ト
が
決
ま
る
ま

で
は
や
り
抜
く
」
と
い
っ
た
よ
う
に

し
て
自
分
を
追
い
込
ん
で
い
ま
す
。

身
体
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
も
ち
ろ

ん
精
神
面
の
強
化
も
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に

と
っ
て
重
要
な
要
素
だ
と
思
い
ま
す
。

憧あ
こ
がれ
の
選
手
を
目
指
し
て
こ
れ
か

ら
も
精
進
！

若
い
３
人
に
は
憧
れ
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー

と
大
き
な
夢
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
目
標

に
向
か
っ
て
、
３
人
は
翼
を
広
げ
羽
ば

た
い
て
行
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

奥
富
　
や
っ
ぱ
り
タ
イ
ガ
ー
・
ウ
ッ
ズ

選
手
で
す
。
怒
り
っ
ぽ
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
フ
ァ
ン
を
自
分
の
見
方
に

つ
け
て
自
分
の
力
に
し
て
い
る
ん
で
す

よ
！
そ
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
な
ぁ
。

そ
し
て
伝
統
と
歴
史
の
あ
る
全
英

オ
ー
プ
ン
で
優
勝
し
た
い
で
す
。

落
合
　
フ
ィ
ル
・
ミ
ケ
ル
ソ
ン
選
手

が
憧
れ
で
す
。
ゴ
ル
フ
へ
の
敬
意
を

い
つ
も
持
っ
て
い
て
調
子
が
悪
く
て

も
決
し
て
怒
ら
ず
、
笑
顔
を
絶
や
さ

な
い
ん
で
す
。
僕
は
ま
だ
ま
だ
気
持

ち
の
切
り
替
え
が
で
き
な
い
の
で
ミ

ケ
ル
ソ
ン
選
手
の
よ
う
に
な
っ
て
、

い
つ
か
マ
ス
タ
ー
ズ
の
舞
台
で
対
戦

し
優
勝
し
た
い
で
す
。

森
　
丸
山
茂
樹
選
手
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
平
常
心
で
プ
レ
ー
で
き
る

人
で
す
か
ら
。

ゴ
ル
フ
を
プ
レ
ー
す
る
上
で
気
持

ち
が
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
す

ご
い
シ
ョ
ッ
ト
を
打
て
る
プ
ロ
よ
り

も
精
神
的
に
強
い
選
手
に
な
り
た
い

ん
で
す
。

僕
の
夢
は
日
本
ツ
ア
ー
で
勝
ち
続
け

る
こ
と
！
常
に
上
位
に
い
て
名
実
と
も

に
最
高
の
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

本
当
に
爽さ

わ

や
か
な
３
人
、
心
か
ら
応
援

し
た
い
、
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
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