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　 エコで健康！
　自転車に乗ろう！

　健康的でお金がかからず、CO2 を一切排出しないエコ
な乗り物として、今、自転車が大きな関心を集めています。
　特に埼玉県は、自転車保有率が日本一※で、4 人あた
り約 3 台保有する「自転車王国」です。健康的でなおか
つエコ！市内の自転車道路も、整備が進んでいます。
　さあ、今こそ自転車に乗りましょう。
※平成 20 年都道府県別自転車保有台数（社）自転車協会資料から

　群馬県渋川市から行田市までの、主
に利根川の堤防上に約 67km が整備さ
れ、本市の区間は 10.95km です。一
部は、10 月 17 日（日）に開催される埼
玉サイクリングフェスティバルのコー
スとしても使用されます。
◆県 道路環境課　　048-830-5103

　    エイドステーションの通過予定時刻
　コースの途中には、サイクリング参加者の
ためにテントや仮設トイレを設置したエイド
ステーション（休憩所）を設け、飲み物や地元
Ｂ級グルメなどの補給食を提供する予定です。

　　同時開催イベント
　メイン会場および一部のエイドステーション
では、地産地消フェア、地元Ｂ級グルメ、ゆる
玉応援団、「スポーツ通勤」の啓発などが行われ
ます。

※小・中学生は、保護者または引率者の伴走が必要
　です。
※貸出用自転車も用意します（台数限定）。

開会セレモニー　8 時 30 分～
スタート　9 時～ 10 時 30 分　
　　　　　　順次、組別にスタート
ゴール　　12 時～ 15 時 30 分　

　どなたでも気軽に参加できるサイクリングイベントを、埼玉県と熊谷市等の共催で開催します。
　利根川自転車道および一般道を走行するコースで、50・30・20km の 3 コースを、参加者
が経験や体力に応じて選択できます。順位やスピードを競わず、田園や利根川の大河など、豊
かな景観を一望しながら気持ちよく走行することが目的の大会です。ぜひご参加ください！

　　 コース別の対象・費用・募集人数

　「スポーツをしたいが長続きしない」
「忙しくて時間がない」。そんな悩みを
お持ちの皆さん、毎日の通勤を、「ス

ポーツ」にしてみませんか？　
　通勤手段を、自動車から自転
車に代えるだけで、無理なく続
けられます。健康増進やリラク
ゼーション効果も期待でき、とっ
てもおすすめです。

◆保健体育課　  内線 391

　荒川大橋から押切橋に向かって、約
3.9km の自転車道が荒川右岸堤防上に
整備され、本年 5 月 8 日から、供用
が開始されました。
◆道路課　　内線 457

エイドステーション【休憩所】 通過予定時刻
1   8㎞地点 荻野吟子記念館   9:30 ～ 11:00
2 15㎞地点 妻沼中央公民館   9:45 ～ 11:45
3 18㎞地点 男沼小学校 10:00 ～ 12:00
4 29㎞地点 渋沢栄一記念館（深谷市）10:30 ～ 13:00
5 37㎞地点 明戸公民館（深谷市） 11:00 ～ 13:45
6 46㎞地点 県立妻沼高等学校 11:45 ～ 14:45

　

コース 対象 費用 募集人数

50㎞
一般 (高校生以上）、
中学生※

一般 　3,000 円
中学生 2,000 円

合計
1,000 人

30㎞ 一般 　2,500 円
中学生 1,500 円

20㎞
一般 (高校生以上）、
小学生（4 年生以
上）・中学生※

一般 　2,000 円
小・中学生 
　　　 1,000 円

と　き　10 月 17日（日）
主会場　熊谷スポーツ文化公園
　　　　（スタート・ゴール地点）

◆県 スポーツ振興課　  048-830-6945　　◆企画課　  内線 529

利 根 川 自 転 車 道

荒 川 堤 防 上 自 転 車 道
　自転車は快適で便利な乗り物です
が、ルールやマナーを守らなければ思
わぬ事故につながります。自転車を乗
る際は、次のことを守りましょう。

・スピードを出し過ぎない　・一時停止は必ず守る
・車道の左側を走る　　　　・夜間はライトをつける
・お酒を飲んだら乗らない　・迷惑な駐輪はしない
・傘や携帯電話を使用しながら運転しない　など

◆安心安全課　  内線 285

市内の自転車道路

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL TEL

「スポーツ通勤」
始めませんか？

「スポーツ通勤」
始めませんか？

自 転 車 の ル ー
ル・マナーを
守りましょう

自 転 車 の ル ー
ル・マナーを
守りましょう

　　参加申込み

① 8 月 23 日 ( 月 )（必着）までに、下記の専用ホー
　ムページからお申込みください。
　http://saitama-cycling.com
②インターネット環境のない方は、電話でイン
　フォメーションセンターまでお問合せください。
　埼玉サイクリングフェスティバルインフォメーションセンター
　　 03-5725-8410（平日 9:30 ～ 17:30）
◆埼玉サイクリングフェスティバル実行委員会事務局
　　048-830-6945
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妻沼聖天山春季例大祭

　キャンドルの淡い
光の中、大切な人とス
ローな夜を過ごすため
のイベントが行われま
した。会場の中央公園
では、幻想的な雰囲気
の中、弥藤吾出身のシ
ンガーソングライター
森 圭一郎さんの野外
ライブが行われました。

　吉岡小学校体育館で、アトランタオリン
ピックに体操日本代表として出場した、内山 
隆さん（本庄市出身）が、吉岡幼稚園児に体
操を指導しました。内山さんの、優しくては
つらつとした指導を受け、園児たちは皆、目
を輝かせながら、一生懸命に取り組みました。

 

応
募
方
法

今月のテーマ「自転車・サイクリング」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏名・
年齢・電話番号・今月のテーマ「自転車・サイクリン
グ」についてのコメントを必ず記入のうえ、8 月 24
日 ( 火 ) までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、
当選者にはプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使
用ください。当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもっ
て代えさせていただきます。

今月の問題

今月のプレゼント

築地住建ご提供の、
かる～い桐

きり

のまな板を、
正解者の中から抽選で
10 人に差し上げます。
築地住建　所在地：佐谷田3060-4　電話：048-520-1522　http://www.tukizi.jp

次の　　　に入ることばや数字を、それぞれお答えください。
①「第 61 回熊谷花火大会」の最大の見どころは、　
　ワイド　　　です。
②市では、「戦後　　　周年　熊谷空襲とその時代
　展」を開催します。

①練り込み　②ポスター
◆応募総数 59 通中、正解 53 通正解6月号の

市報クイズ 

読んで当てよう
●梅

つ ゆ

雨の時期は子どもとクッキーなどを作って、遊び感覚で楽しんでいました。男
　の子ですが、おかげで今ではすっかり料理好きです。　　　　　　　(40 代・女性 )
●雨の季節といえばホタル。熊谷に住んでいてうれしいことの一つは、身近な場所
　でホタルを見られること。こんなに恵まれた地域はなかなかないのではないかと
　思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (30 代・男性 )

●洗濯物がたくさんあるわが家では、雨が降ると干せなくなるので、それだけで憂
ゆううつ

鬱
　になります。早く梅雨が明けてほしいなぁと毎年思いますが、明けたら明けたで暑
　い夏がやってきますね。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   (20代･女性)

●雨のおかげでアジサイの花がとてもきれいに咲きますね。たくさんの雨のあとに
　は、良い天気になることを願っています。　　　　　　　　　　　　  (70代･女性)

●雨の日は主婦業をさぼり、韓国ドラマの DVD を借りて観たり、家にこもって本を
　読んだりするのもいいですね。自分へのご褒

ほ う び

美になります！　　　   (40 代 ･ 女性 )※おたよりパレットは、市ホームページでも更に詳しく紹介
　しています ▶ http://www.city.kumagaya.lg.jp/

市報クイズ6月号で寄せられたご意見を紹介します。

　雨の季節は「洗濯物が乾かない」と
落ちこむ人も多いですが、外にはアジ
サイやバラなどの花が美しく咲いてい
ます。傘を手に、散歩に出かけてみる
のもいいかもしれませんね。

おたよりパレット

テーマ 雨の季節

　青年海外協力隊員とし
て、モンゴルへ 2 年間派
遣される、市内在住の中
野靖之さんが、出発にあ
たり市長を表敬訪問しま
した。現地で小・中学校
などへの巡回指導を行う、
中野さんのご活躍を期待
します。

　別府沼公園の
ホタルの沢で開
催され、大勢の
方が、はかなく
も美しいホタル
の光に魅了され
ました。

Photo news

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

　髙城神社（宮町）で、今年
も多くの参拝者が、鳥居に
作られた茅

ち

の輪をくぐり、
半年間の穢

けが

れを清めまし
た。

　七夕のこの日に婚
姻届を提出された、
髙久勝利さん、朋子
さんご夫妻が、市役
所 1 階 に あ る パ シ
フィック・リム（幸せ
になる輪）での、結
婚記念写真サービス
1,500 組目となり、
幸運なお二人に、富
岡市長から花束と記
念品が贈られました。

籠原駅ビル建設
のため移転し、
開所式では富岡
市 長 が テ ー プ
カットを行いま
した。

　熊谷市国際交流協会が主催する日本語教
室の一環として、星

せいけいえん

溪園で外国人の皆さん
に、七

たなばた

夕や浴
ゆ か た

衣など、日本の夏の過ごし方
を楽しんでもらいました。

6月22日 元オリンピック選手が
吉岡幼稚園児に体操を指導

　三尻地区では、三尻小・籠原小・熊谷西小と、神
奈川県鎌倉市の鶴岡八幡宮子供会の児童らによる田
植えが行われ、富岡市長も参加しました。

日本文化体験スペシャルデー7月4日 青年海外協力隊員中野さん 市長表敬6月15日

第 12 回 ホタル祭り6月26日

胎内くぐり6月30日

キャンドルナイト in くまがや6月19日

第 44 回交通安全
子供自転車埼玉県大会

7月3日

　競技を通じて交通知識や技
能を身につけ、交通事故防止
を図るための大会が、彩の国
くまがやドームで開催されま
した。県内41校が出場する中、
熊谷市からは吉岡小学校が出
場し、7 位に入賞しました。

パシフィック・リム結婚記念写真 1,500 組目に到達7月7日

熊谷警察署
籠原駅前交
番の開所式

7月7日 子どもたちの田植え体験が
行われました

子どもたちの田植え体験が
行われました

6月27日

7月5日

　熊谷農業高校実習田では、石原小学校 5 年生が、
学校ファーム稲作体験として田植えの体験授業を行
いました。

市
報
く
ま
が
や「
中
吊づ

り
風
ポ
ス
タ
ー
」

の
掲
示
を
始
め
ま
し
た
！

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
、

市
報
を
も
っ
と
身
近
に

感
じ
て
も
ら
い
、
読
ん

で
も
ら
い
た
い
と
の
思

い
か
ら
、
市
報
の
内
容

を
、
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ

る
週
刊
誌
の
中
吊
り
広

告
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た

ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を
始

め
ま
し
た
。

　

市
役
所
、
行
政
セ
ン

タ
ー
、
熊
谷
駅
・
籠
原

駅
自
由
通
路
、
市
内
循

環
バ
ス
の
車
内
等
へ
張

り
出
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
づ
き
の
際
に
は
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
広
報
広
聴
課

　
　

内
線
２
０
６

フォト
ニュース

TEL
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●平成 22 年 7 月 1 日現在（対前月比）
■人口　205,874 人（-86）　男　103,074 人（-49）　女　102,800 人（-37）　■世帯　82,355（-2）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、
毎
月
１
日（
原
則
）に
発
行
し
、
自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
市

役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/　 「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。

「市報くまがや」8 月号は、72,000 部作成し、広告料収入を差し引いた印刷・製本にかかる市の負担は、1 部当り 16 円です。
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人口と世帯

夢追い

FAX

8月号

　ストレッチは、特別な技術や道具、時間、場所を必要と
せずに誰でも気軽にできる、筋肉への心地よい刺激とリラ
クゼーションの方法です。関節の可動域拡大、疲労回復、
治癒能力の向上、脳の活性化やリラックス効果、老化予防
など、多くの効果が期待できます。
　正しい知識と方法を知らずに行うと、効果が出ないばか
りかケガにつながることもあります。基本を身につけ、し
なやかな体をつくりましょう！　
　　　　　　		　　　熊谷さくら運動公園　健康運動指導士　山北 修次

・呼吸を止めないように行いましょう。
・反動をつけず、気持ちいいと思うところで停止しましょう。
・停止したら、10秒から 30秒くらいキープしましょう。

・伸ばしている部分を意識して運動しま
　しょう。　　　　　　
◆健康づくり課　　048-528-0601

小
学
６
年
生
で
身
長
１
８
０
㎝

第 23 回都道府県対抗ジュニアバス
ケットボール大会 2010　最優秀選手
富士見中学校バスケットボール部
　　　　  浅見陸

り く と

人さん（中西）

夢追い
情熱世代市報

2010

ズ
」に
も
所
属
し
て
い
ま
す
。兄
の

友
だ
ち
が
ガ
ウ
チ
ョ
ー
ズ
の
キ
ャ

プ
テ
ン
だ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
入
団
で
き
、大
き
な
転
機
と
な
り

ま
し
た
。

　

週
に
３･

４
回
、放
課
後
に
電
車

で
上
尾
に
行
き
、土
日
は
学
校
の
部

活
に
出
る
と
い
う
、バ
ス
ケ
一
色
の

毎
日
。
上
尾
は
遠
く
て
大
変
で
す

け
ど
、バ
ス
ケ
が
好
き
な
の
で
苦

じ
ゃ
な
い
で
す
。

　

バ
ス
ケ
を
始
め
た
の
は
小
３
で
、

熊
谷
西
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室
に
入
っ
た
と
き
か
ら
で
す
。父

が
そ
の
教
室
の
コ
ー
チ
の
一
人
で
、

３
歳
上
の
兄
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
、バ
ス
ケ
を
始
め
る
こ
と
に

は
、何
の
迷
い
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。身
長
は
小
４
く
ら
い
か
ら
伸
び

始
め
、今
は
１
８
８
cm
で
す
が
、小

学
校
卒
業
の
と
き
、既
に
１
８
０
cm

あ
り
ま
し
た
。

　

中
学
に
入
っ
て
、
も
ち
ろ
ん
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
入
り
ま
し

た
が
、
中
１
の
秋
ご
ろ
か
ら
は
、上

尾
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム「
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
・
ガ
ウ
チ
ョ
ー

ム
の
結
果
は
、惜
し
く
も
全
国
３

位
で
し
た
が
、僕
は
Ｍ
Ｖ
Ｐ（
最
優

秀
選
手
）を
獲
得
し
ま
し
た
。自
分

は
絶
対
選
ば
れ
な
い
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
本
当
に
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。両
親
か
ら
は
、「
Ｍ

Ｖ
Ｐ
は
皆
が
い
た
か
ら
得
た
も

の
。
こ
れ
か
ら
が
大
事
だ
。Ｍ
Ｖ

Ｐ
の
自
覚
を
持
っ
て
、し
っ
か
り

し
な
く
ち
ゃ
な
。」と
言
わ
れ
ま
し

た
。個
人
的
な
課
題
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、特
に
今
は
ス
ピ
ー

ド
と
ジ
ャ
ン
プ
力
の
強
化
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
両
立
を
理
解
し
て
く

れ
て
い
る
部
活
の
顧
問
の
先
生
や

監
督
方
々
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、そ

し
て
、毎
日
の
よ
う
に
上
尾
に
車

で
迎
え
に
来
て
く
れ
る
両
親
に
は

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
卒
業
後
は
、バ
ス
ケ
で
日

本
一
に
な
れ
る
力
の
あ
る
高
校
に

進
学
し
、将
来
は
、Ｎ
Ｂ
Ａ（
ア
メ

リ
カ
の
プ
ロ
リ
ー
グ
）を
狙
え
る

よ
う
な
、世
界
に
通
用
す
る
プ
ロ

選
手
に
な
り
た
い
で
す
。も
っ
と

も
っ
と
練
習
し
て
上う

ま手
く
な
れ
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

腰
痛
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

姿
勢
の
崩
れ
や
筋
力
低

下
に
よ
り
、
背
面（
背
中
、

腰
、
お
尻
等
）が
常
に
緊
張

を
し
て
い
ま
す
。

　

筋
肉
の
柔
軟
性
も
低
下

す
る
こ
と
か
ら
腰
に
負
担

が
か
か
る
の
で
、
背
面
全

体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、

腰
へ
の
負
担
を
軽
減
し
ま

し
ょ
う
。

お
し
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ　

　

背
中
が
丸
く
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
組

ん
だ
足
の
下
膝ひ
ざ

を
少
し
ず

つ
上
げ
て
い
き
ま
す
。

太
も
も
の
裏
の

　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ

　

伸
ば
し
た
片
足
の
膝
が

曲
が
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
、
お
へ
そ
か
ら
上
体
を

倒
し
ま
す
。

祝 全国大会ＭＶＰ！
世界を夢見る
バスケットマン
ここにあり

すっきり
健康カ

ラ

ダ
を動かし　

ストレッチング

エクササイズ
ガイド

　

昨
年
末
、県
内
の
選
考
会
の
結

果
か
ら
、埼
玉
県
代
表
12
人
の
一

人
に
選
ば
れ
、今
年
３
月
28
日
～
30

日
に
開
催
さ
れ
た「
第
23
回
都
道

府
県
対
抗
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会
」

に
出
場
し
ま
し

た
。代
表
の
仲
間

は
、
今
ま
で
部

活
や
ク
ラ
ブ
の

県
大
会
な
ど
で

知
っ
て
い
る
メ

ン
バ
ー
ば
か
り

だ
っ
た
の
で
、す

ぐ
に
打
ち
解
け

ら
れ
ま
し
た
ね
。

　

埼
玉
県
チ
ー

自
分
で
も
驚
き
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
獲
得

熊谷市ホームページ

熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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8 月は人権尊重社会をめざす
県民運動強調月間です　ほか

P4

P6

忘れない 忘れてはならない記憶
熊谷空襲から 65 年

市政ワイド　
熊谷市職員採用試験 ほか

P7第 61 回 熊谷花火大会特集 
P2

市政情報P10

くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

P15

くらしの相談

文化施設情報P24

フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P30

情熱世代 夢追い人・
カラダを動かしすっきり健康

P32
いきいき元気みんなの健康P21

エコで健康！自転車に乗ろう！
埼玉サイクリングフェスティバル出場者募集P28

　本市出身で、昨年の世界水泳選手権背泳ぎ100ｍで金メダルを獲得した古賀淳也選手が、7月 7日に母校の熊谷東小学校を訪れ、
“世界一の泳ぎ”を披露したほか、後輩児童たちに泳ぎ方を指導しました。古賀選手は終始笑顔で児童たちと交流し、児童たちに夢を
与えてくれました。そして、「どんなことでもいいから、自分の好きなことを世界一好きになってほしい」と児童たちを激励しました。

ようこそ先輩！古賀
淳也選手が母校熊谷
東小学校で水泳指導

P20 TEL

海
外
を
狙ね

ら

え
る
選
手
に
な
り
た
い

シュートをする浅見さん




