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ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
か
・
・
お
互

い
に
顔
を
会
わ
せ
る
ん
だ
に
ゃ
。

で
も
博
士
、
打
合
せ
は
社
会
福

祉
協
議
会
に
行
か
な
け
れ
ば
だ

め
な
の
か
に
ゃ
？
遠
く
て
行
く

時
間
が
に
ゃ
い
場
合
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
に
ゃ
？

博
士　

そ
れ
に
つ
い
て
は
事
務
局

も
考
え
て
お
る
。
時
に
は
、
預

け
た
い
マ
マ
の
家
や
預
か
る
人

の
家
で
も
打
合
せ
を
し
て
く
れ

て
る
よ
う
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
～
る
ほ
ど
！

忙
し
い
マ
マ
に
は
あ
り
が
た
い
に
ゃ
。

博
士　

そ
れ
と
、
ニ
ャ
オ
ざ
ね
。
援

助
会
員
さ
ん
の
話
に
よ
る
と
、『
援

助
以
外
で
も
、
会
う
と
マ
マ
も
子
ど

も
も
元
気
よ
く
挨あ

い
さ
つ拶
し
て
く
れ
る
。

手
を
振
り
、
ニ
コ
ッ
と
し
た
子
ど
も

の
笑
顔
が
天
使
の
よ
う
に
か
わ
い

い
！
』
と
、
言
っ
て
る
そ
う
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
っ
て
ホ
ン
ト
か
わ
い
い
も
ん

に
ゃ
あ
。
と
こ
ろ
で
、
会
員
に
な

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
に
ゃ
？

博
士　

会
員
に
な
る
に
は
、

  

①
身
分
を
証
明
す
る
も
の（
保 

　

 

険
証
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

　

 

を
持
っ
て
、
社
会
福
祉
協
議

　

 

会
に
行
く
。

  

②
担
当
者
と
面
接
す
る
。

  

③
会
員
証
の
写
真
を
撮
る
。

  

以
上
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
会

員
に
な
り
た
い
に
ゃ
。
ニ
ャ
オ
ざ

ね
写
真
大
好
き
に
ゃ
。
毛
並
み

を
整
え
て
行
か
に
ゃ
く
ち
ゃ
♪

博
士　

・
・
・
。
ニ
ャ
オ
ざ
ね
張

り
切
っ
て
お
る
と
こ
ろ
残
念
じ
ゃ

が
、
ニ
ャ
オ
ざ
ね
は
ま
だ
子
ど
も

だ
か
ら
、
預
け
ら
れ
る
ほ
う
で
、

会
員
に
は
な
れ
ん
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
！？
ち
ょ
っ
と

が
っ
か
り
だ
に
ゃ
。
子
ど
も
た
ち

と
遊
び
た
か
っ
た
の
に
・
・
。
と

こ
ろ
で
博
士
、
会
員
っ
て
ど
ん
な

人
た
ち
が
な
れ
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

子
ど
も
を
預
け
た
い
人

（
依
頼
会
員
）は
、
市
内
に
在
住

か
在
勤
の
人
で
、
６
か
月
か
ら

小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を

も
つ
保
護
者
が
な
れ
る
。

    

子
育
て
に
協
力
で
き
る
人（
援

助
会
員
）は
、
市
内
在
住
で
、
学

生
以
外
の
人
な
ら
Ｏ
Ｋ
じ
ゃ
。

そ
し
て
、
両
方
会
員
と
い
う
の

も
あ
っ
て
な
。
両
方
会
員
は
、

自
分
の
子
ど
も
を
み
な
が
ら
依

で
検
討
し
、
熊
谷
市
社
会
福
祉

協
議
会
に
運
営
を
委
託
し
、
平

成
20
年
４
月
に
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」が
で
き

た
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

と
こ
ろ
で
博
士

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
」っ
て
ど
ん
な
と
き
に
利

用
で
き
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

そ
う
じ
ゃ
な
・・・
例
え
ば
、

保
育
施
設
や
塾
ま
で
の
送
り
迎

え
や
、
学
校
の
放
課
後
・
児
童

　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」と
は
、
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
人（
依
頼
会
員
）と
子
育
て
に
協
力
で
き
る
人（
援

助
会
員
）が
会
員
と
な
り
、
一
時
的
な
育
児
を
地
域
の
中
で
お
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
援
助
活
動
を
行
う
会
員
組
織
で
す
。

　

今
回
は
、「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」と「
く
ま
博
士
」が
詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
熊
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
熊
谷
支
所
内
）　

０
４
８-

５
２
１-

０
９
９
９

◆
こ
ど
も
課　

内
線
２
９
２

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
も
そ
も「
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」

は
ど
う
し
て
で
き
た
の
か
に
ゃ
？

博
士　

最
近
、
急
速
な
核
家
族

化
や
都
市
化
が
進
ん
で
お
る
の

は
、
ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
知
っ
と
る

じ
ゃ
ろ
う
。
そ
の
中
で
家
族
や

地
域
の
子
育
て
機
能
が
低
下
し
、

子
育
て
に
悩
み
や
不
安
を
抱

く
母
親
が
多
く
な
っ
て
き
た
の

じ
ゃ
。
働
く
マ
マ
に
と
っ
て
子

育
て
は
大
き
な
負
担
、
社
会
活

動
を
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、

仕
事
を
や
め
ざ
る
を
え
な
い
マ

マ
も
多
い
の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ふ
う
ん
・・・
マ
マ
っ

て
大
変
な
ん
だ
に
ゃ
。

博
士　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
同
じ
よ
う
な
育
児
支
援
事
業

を
し
と
る
の
じ
ゃ
が
、「
需
要
が

増
え
て
い
る
の
で
市
と
し
て
も

実
施
し
て
ほ
し
い
」
と
要
請
が

あ
っ
た
の
じ
ゃ
。
そ
こ
で
、
市

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
」が
で
き
た
の
は
な
ぜ
？

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
」の
利
用
方
法

 

子
育
て
に
力
強
い
味
方
！ 

頼
会
員
の
子
ど
も
を
預
か
る
な

ん
て
の
も
O
K
じ
ゃ
よ
。　

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
る
ほ
ど
！
け

ど
・
・
子
ど
も
を
預
か
る
っ
て

大
変
に
ゃ
ん
だ
よ
ね
？

博
士　

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ぞ
。

何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
！

と
難
し
く
考
え
て
、
尻
込
み
す

る
方
も
い
る
よ
う
じ
ゃ
が
、
保

険
に
も
加
入
す
る
し
研
修
会
も

や
っ
て
い
る
。
こ
の
二
年
間
、

ト
ラ
ブ
ル
は
な
い
そ
う
じ
ゃ
。

会
員
さ
ん
た
ち
の
生
の
声
も
聞

い
た
の
で
、
紹
介
し
よ
う
。
ニ
ャ

オ
ざ
ね
も
読
ん
で
み
な
さ
い
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
・・・

み
ん
な
な
ん
だ
か
楽
し
そ
う
だ

に
ゃ
。
子
ど
も
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

預
か
っ
て
い
る
大
人
た
ち
も
勉

強
に
な
る
っ
て
こ
と
だ
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
に
は
、
大
人
が
い
て
子

ど
も
が
い
る
。「
隣
は
何
を
す
る

人
ぞ
？
」
で
は
な
く
、
地
域
の

中
で
お
互
い
に
助
け
合
う
っ
て

こ
と
じ
ゃ
。
助
け
合
う
っ
て
こ

と
は
じ
ゃ
な
・
・
ニ
ャ
オ
ざ
ね
、

「
地
域
が
明
る
く
な
る
！
未
来

が
開
け
る
！
夢
と
希
望
が
も
て

る
！
」
っ
て
こ
と
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
る
ほ
ど
！

い
い
こ
と
ず
く
め
っ
て
こ
と
だ

に
ゃ
。
ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
食
べ
て
る
場
合
じ
ゃ
な
い

に
ゃ
～
（
反
省
）。　
　
　
　

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

と
こ
ろ
で
、
利
用

料
金
っ
て
い
く
ら
か
に
ゃ
？

博
士　

そ
ん
な
に
高
く
は
な
い
ぞ
。

一
時
間
７
０
０
～
８
０
０
円

じ
ゃ
。
そ
の
他
に
、
お
や
つ
代

と
し
て
一
人
に
つ
き
一
回
50
円
、

食
事
代
は
２
０
０
円
。
車
の
送

迎
の
燃
料
費
は
い
た
だ
い
て
な
い
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
に
？
ニ
ャ

オ
ざ
ね
の
お
や
つ
代
よ
り
安
い

に
ゃ
。
一
時
間
半
の
場
合
は
い
く

ら
か
に
ゃ
？

博
士　

一
時
間
当
た
り
、
預
け
る

時
間
帯
に
よ
っ
て
７
０
０
円
か

８
０
０
円
。
残
り
30
分
は
半
額

の
３
５
０
円
か
４
０
０
円
。
い

ず
れ
に
し
て
も
働
く
マ
マ
た
ち

に
と
っ
て
は
あ
り
が
た
い
話
し

で
、
会
員
ど
う
し
の
会
話
の
中

か
ら
子
育
て
の
悩
み
が
解
決
す

る
こ
と
も
あ
る
そ
う
じ
ゃ
。
つ

ま
り
、
子
ど
も
は
、
マ
マ
・
パ

パ
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
大

人
そ
し
て
社
会
全
体
で
育
て

る
っ
て
こ
と
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

わ
か
っ
た
に
ゃ
！

博
士
。
さ
っ
き
の
言
葉
・
・
に
ゃ

ん
だ
っ
け
？
え
え
っ
と
・
・
・
。「
明

る
い
！
未
来
！
そ
し
て
夢
と
希

望
！
」。
に
ゃ
ん
だ
か
、
わ
く
わ

く
し
て
き
た
に
ゃ
。ニ
ャ
オ
ざ
ね
、

こ
れ
か
ら
み
ん
な
に
宣
伝
し
に

行
っ
て
く
る
に
ゃ
。

ニャオざね
C 熊谷市

 

ク
ラ
ブ
終
了
後
の
子
ど
も
の
預

か
り
、
そ
の
他
一
時
的
な
事
情

の
際
に
も
預
か
っ
て
お
る
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
り
ゃ
あ
便
利
だ

に
ゃ
！
実
家
が
遠
く
て
子
ど
も

を
預
け
る
人
が
い
に
ゃ
い
時
に

は
助
か
る
に
ゃ
。
預
け
る
時
は
、

電
話
す
れ
ば
い
い
の
か
に
ゃ
？

博
士　

電
話
し
て
、
援
助
会
員
の

都
合
が
つ
け
ば
事
前
の
打
合
せ

に
入
る
。
打
合
せ
は
依
頼
会
員

と
援
助
会
員
が
社
会
福
祉
協
議

会
に
集
ま
っ
て
行
う
。
子
ど
も

連
れ
で
も
大
丈
夫
じ
ゃ
。

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」

依頼会員 援助会員

3

4

1

5

事前打合せ

援助活動

申込み 2 依頼
会
員
登
録

会
員
登
録

利用料金等の支払い
（1 時間 700 〜 800 円）

ファミリー・サポート・センター
※万一に備え、会員はファミリー・サポート・センター補償保険に加入します。
　（保険料は当センター負担）
※依頼会員・援助会員の両方を兼ねることもできます。

事前打合せの様子

お迎え援助

　仕事で帰りが遅い
時に子どもたちを

預かっていただいて
ます。我が家か

ら援助会員さんのお
宅が近く歩いて

行き来できるため、
子どもたちも安

心して援助会員さん
のお宅で過ごせ

るようです。とても
助かっています。

　三人の援助会員の
方に交代で子ども

を預かっていただい
ております。子

どもは援助会員さん
宅に行くのがと

ても楽しみのようで
す。「今日は、お

ばさんと一緒に胡
ご ま

麻を擦った。」「お

姉さん、お兄さんに遊
んでもらった。」

と楽しそうに話して
くれます。とて

も助かっています。

　仕事が朝早いので、
子どもを保育園ま

で送ってもらっていま
す。子どもも援

助会員さんにとても
なついています。

連絡は、主に携帯電話
やメールで行っ

ていますが、仕事で電
話に出られない

ことの多い私にはとて
も助かっていま

す。援助会員さんに感
謝！感謝！です。

会員の声 依 頼 会 員
　週３回の「塾への送迎」を始めて一年になります。運転は少し緊張しますが、車を降りる時にきちんと挨

あいさつ

拶をしてくれるので、うれしさと充実感、そして無事に送り届けられた安堵
ど

感でいっぱいになります。　
　徒歩で児童クラブへお迎えに行き、そのまま塾へ送る援助を始めて約一年になります。週に一度、楽しくおしゃべりしながら送っていきますが、援助日以外でもばったり会うとついついおしゃべりに花が咲いてしまいます。　
　フルタイムの仕事をやめて時間にゆとりが生まれた一年前、援助会員になりました。今は、二人の女性を定期的にサポートしています。主に登校補助と塾の迎えです。援助活動で一番感動したことは、どの家庭も子どもをいとおしく思っているということです。女性が一人の人間として能力を発揮し、社会に参加することが当たり前の時代になってきました。私にできることは、ほんのささやかなお手伝いですが、働く女性の肩の荷を少しでも軽くできればいいなと思います。

会員の声 援 助 会 員

TEL

TEL

ファミリー・サポート・センターのしくみファミリー・サポート・センターのしくみ

会
員
に
な
る
に
は
？

利
用
料
金
は
？

くま博士
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　江南総合文化会館ピピ
ア南側のホタル保護区域
のホタルの発生数調査が、
地域住民との恊働で行わ
れました。

　こうなんホタル祭りが開
催され、昨年にも増して多
くの来場者で賑わいました。

妻沼聖天山春季例大祭

リサイクルフェア5月22日

　図書館で募集した清掃ボラ
ンティアの皆さんが、星川通
りのブロンズ像を、また、東
京電力とＪＲ熊谷駅の職員の
皆さんが、熊谷駅前直実像を
清掃し、輝きを取り戻しました。

　富士見中学校の生徒たちが、市民ボランティア
であるフラワーキーパーさんの指導を受けなが
ら、市役所通線と星川通線の花壇に色とりどりの
花を植えました。

 

応
募
方
法

今月のテーマ「夏の風物詩」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・
氏名・年齢・電話番号・今月のテーマ「夏の風物
詩」についてのコメントを必ず記入のうえ、7 月 23
日 ( 金 ) までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、
当選者にはプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使
用ください。当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもっ
て代えさせていただきます。

今月の問題

今月のプレゼント

チーズケーキの C
コ ッ ツ

OTS ご提
供の、ケーキと引換えでき
るコッツサービスチケット
2 枚を、正解者の中から抽
選で 10 人に差し上げます。

COTS　所在地：肥塚933-18　電話：048-524-0988　http://www.cots-cake.com

次の　　　に入ることばや数字を、それぞれお答えください。
①新しく生まれ変わる南運動場の　　　を募集します。
② F

エフエム

M-N
ナ ッ ク

ACK　　 の情報番組「N
ナ ッ ク

ACK O
オ ン

N T
タ ウ ン

OWN」
　で、熊谷の情報を関東一円に発信します。

①宅配　②力
◆応募総数 69 通中、正解 66 通正解5月号の

市報クイズ 

読んで当てよう
●毎年、家族や離れて暮らす兄弟たちとバーベキュー大会を行います。普段なかな
　か会えない兄弟たちとの会話がとても楽しみです。　　　　　　　　(40 代・男性 )

●出産予定日が連休明けだったため、今回のゴールデンウイークは実家で出産準備
　をしました。そして 5 月 6 日に無事、男の子が生まれました！　　 (20 代・女性 )

●今年のゴールデンウイークは、軽井沢へ娘と旅行に行きました。高速道路の渋滞も
　ラッキーなことにうまく逃れ、お気に入りのかくれ家喫茶でおいしい紅茶をいただ
　きました。お布団もあたたかく、心もホットになれた連休でした。　   (50 代 ･ 女性 )

●今年のゴールデンウイークは天気がよくて最高でした。子どもが自転車の練習を
　ばっちりしたので、乗れるようになりました！　　　　　　　　　 (40 代 ･ 男性 )

●私の職種は不規則勤務なので、祝日は関係ないです。働きながらニュースの高速
　道路情報の渋滞を見て、「ゴールデンウイークは働くに限るね～」と他の職員と話
　して笑っていました。苦肉の策ですが（笑）。　　　　　　　　　　　 (20 代 ･ 女性 )※おたよりパレットは、市ホームページでも更に詳しく紹介

　しています ▶ http://www.city.kumagaya.lg.jp/

市報クイズ5月号で寄せられたご意見を紹介します。

　今年のゴールデンウイークは快晴が
続き、お出かけ日よりでしたね。家族
や友だちと旅行へ行ったり、バーベ
キューを楽しんだりと、気分転換がで
きたようです。

おたよりパレット

テーマ ゴールデンウイーク

　人気イベントとして定着した、環境美化センターのリサイ
クルフェアでは、今回も大勢の来場者が、格安の掘り出し物
を探し当てようと大賑

にぎ

わいでした。

　小原駐在所が老朽化のため改築され、開所式では嶋
野副市長（左から3番目）がテープカットを行いました。

Photo news

星川通りブロンズ像、
熊谷駅前直実像の清掃

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

熊谷捺
なっせん

染作品展示会5月29日・30日

5月20日・28日

　第 45 回捺染作品競技会
に出品された熊谷染の小
紋、友禅などが、商工会館
大ホールに展示されまし
た。同時に、熊谷染・友禅
ハンカチ作りの無料体験も
行われ、子どもから大人ま
で熱心に取り組みました。

　平成 22年度子どもの読書活動優秀実践
校として表彰された、妻沼南小学校の特色
ある読書活動を、富岡市長が視察しました。

　熊谷市国際交流協会が主催した今年のバスツアー
は、富士山および河口湖に出かけました。参加した
99人は、楽しい１日を通して大いに交流を深めました。

　熊谷さくら運動公園野球場で、イースタン
リーグ読売ジャイアンツ対ロッテマリーンズ
の試合が行われ、満員の観客が見守る中、試
合に先立ち、富岡市長が始球式を行いました。

国際交流バスツアー5月30日

　立正大学熊谷
キャンパスアカデ
ミックキューブで、
作家の乙武洋匡氏
による「自分らし
く、チャレンジ！！
〜オトタケ的教育
論〜」をテーマと
した公開講座が開
催され、約 500 人
の参加者が熱心に
耳を傾けました。

熊谷警察署小原駐在所開所式5月27日

5月22日 植栽ボランティア

スポーツフェスティバル２０１０5月30日

　熊谷スポーツ文化公園で開催され、彩の国くまがや
ドーム体育館では、埼玉県全域をホームタウンとする
プロバスケットボールチーム「埼玉ブロンコス」の選
手たちが、小学生に指導する「バスケットボールふれ
あいクリニック」が開催されました。ホタルの発生数調査6月10日

第 2 回こうなんホタル祭り
6月12日

プロ野球イースタンリーグ公式戦5月30日

日本画家の大野百樹氏も応援に
駆けつけました。

第 91回立正大学公開講座
6月13日

フォト
ニュース

妻沼南小学校
の読書活動

6月11日
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●平成 22 年 6 月 1 日現在（対前月比）
■人口　205,960 人（+37）　男　103,123 人（+10）　女　102,837 人（+27）　■世帯　82,357（+74）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。

「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。
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人口と世帯

夢追い

FAX

7月号

　気温の上昇と共に汗をかきやすい時期になりました。
　特に運動中は発汗が多く、水分補給にも気をつける必要
があります。
　脱水症状や熱中症などを予防するために、水分の取り方
に十分気をつけましょう。
　日常生活でも、呼吸などから水分は放出しています。　
　１日に１.5 リットル程度の水分補給を心がけましょう。
　　　　　　  　　　　　　　熊谷さくら運動公園　健康運動指導士

水やスポーツドリンクなどがお勧めです。
・著しい発汗や激しい運動を行った場合には、塩分（ナトリウム）を含むスポーツドリンクで水分を補給しましょう。
・緑茶やコーヒー、お酒は、利尿作用があるためお勧めできません。
・ジュース等の甘い飲み物は、血糖値を急激に上げることになるため、取りすぎに注意しましょう。
・5～ 15℃のものが、腸での吸収が良いといわれています。　　◆健康づくり課　　048-528-0601

初
め
て
買
っ
た
ド
レ
ス
で

医
師
に
な
っ
て
も
諦
あ
き
ら
め
ら
れ
な
い
夢

皮膚科医師、メゾ・ソプラノ歌手
川口 早苗さん （妻沼東）

夢追い
情熱世代市報

2010
　

私
は
、
熊
谷
市
妻
沼
に
あ
る
今

や
国
の
登
録
有
形
指
定
文
化
財
と

な
っ
た
坂
田
医
院
で
、
医
師
に
な

る
べ
く
生
を
受
け
ま
し
た
。
そ
ん

な
私
の
幼
少
期
の
思
い
出
と
い
え

ば
、
よ
く
自
宅
の
２
階
で
一
人
、

童
謡
や
唱
歌
の
レ
コ
ー
ド
を
聞
い

て
い
た
こ
と
で
す
。
歌
が
大
好
き

で
、
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
歌
い
手

に
な
る
の
が
夢
で
し
た
。

　

高
校
２
年
生
の
と
き
に
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
番
組
に
応
募
し
て
、

テ
レ
ビ
出
演
が
決
ま
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
父
に「
坂
田
医
院

を
継
ぐ
の
は
、
お
ま
え
し
か
い
な

い
。」と
言
わ
れ
、
断
念
。
皆
の
期

待
に
応
え
て
医
師
の
道
を
歩
む
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
実

際
に
医
師
に
な
り
結
婚
を
経
て
、

「
本
当
に
私
の
人
生
は
こ
れ
で
い
い

の
？
」と
自
分
に
問
う
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
そ
し
て
、「
も
う
一
度

子
ど
も
の
こ
ろ
の
夢
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
！
」と
奮
起
し
ま
し
た
。

が
12
年
間
続
き
ま
し
た
。
で
も
、

歌
え
る
こ
と
が
楽
し
く
て
、
辛つ
ら

い

と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
間
、
夫
に
は
育
児
等

本
当
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
つ
い
に
平
成
14
年
に

熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く
ら
め
い
と

で
、
念
願
の
フ
ァ
ー
ス
ト
リ
サ
イ

タ
ル
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
リ
サ
イ
タ
ル
で
、
歌

を
始
め
た
こ
ろ
に
初
め
て
買
っ
た

ド
レ
ス
を
着
た
の
で
す
。
い
つ
か

こ
の
日
の
た
め
に
と
夢
見
な
が
ら

大
切
に
し
て
い
た
ド
レ
ス
を
、
大

舞
台
で
着
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
そ
れ
は
も
う
感
激
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
年
に
１
回
の
ペ
ー
ス

で
リ
サ
イ
タ
ル
を
行
い
、
現
在
は

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
小
笠
原
貞
宗
先
生

と
童
謡
を
メ
イ
ン
に
独
自
の
世
界

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。
童
謡
は

「
人
の
心
の
ふ
る

さ
と
」だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
心
に
潤
い
を

も
た
ら
せ
た
ら
幸

い
で
す
。

　

次
回
は
、「
川

口
早
苗　

夏
の

童
謡
コ
ン
サ
ー

ト
」を
開
催
し
ま

す
。
皆
さ
ん
が
明

る
く
、
元
気
に
な

れ
る
よ
う
心
を
込

め
て
歌
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
。

水
分
補
給
と

　
　

 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　

人
間
の
身
体
は
、
約

60
%
が
水
で
で
き
て
い
ま

す
。（
男
女
に
よ
る
差
は
あ

り
ま
す
）

　

水
分
を
失
う
こ
と
で
、

運
動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

や
身
体
機
能
に
も
影
響
が

出
ま
す
。

・
体
重
の
１
～
２
％
の
水

分
が
不
足
す
る
と
、
運

動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
影
響
が
出
ま
す
。

・
体
重
の
３
％
以
上
の
水

分
が
不
足
す
る
と
、
熱

射
病
や
熱
疲
労
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
！

　
　
　

 

→
２
５
０
㎖
～

５
０
０
㎖（
コ
ッ
プ
１
～
２

杯
程
度
）を
１
時
間
前
に
。

　
　
　

→
２
５
０
㎖

（
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
）を
30

分
ご
と
に
１
回
。

　
　
　

→
体
重
が
減
少

し
た
場
合
は
直
ち
に
。

　

以
上
を
目
安
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
特
に
運
動
中
は
、「
の
ど

　

が
渇
く
前
に
摂
取
す
る

　

こ
と
」が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

歌があるから私は幸せ
～舞台に立つ喜び～

すっきり
健康カ

ラ

ダ
を動かし　

運動時の水分補給

とき　7 月 31 日（土）16：30 開場　17：00 開演
ところ　文化センター（桜木町 2-33-2）
入場料　無料
ホームページ　http://sing-sana.com/

アドバイス
運動中はどんな
ものを飲めばい
いの？

＊＊川口早苗　夏の童謡コンサート＊＊

　

そ
う
は
い
っ
て
も
、
音
楽
関
係

者
の
知
り
合
い
も
い
な
か
っ
た
の

で
、
ま
ず
は
池
袋
の
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
で
声
楽
を
習
い
始
め
、

そ
こ
で
出
会
っ
た
先
生
か
ら
本
格

的
に
個
人
指
導
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

医
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
休
診

日
に
週
１

回
、
夕
方
５

時
に
熊
谷
を

出
発
し
新
宿

の
ス
タ
ジ
オ

で
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
、
夜

11
時
に
帰
宅

と
い
う
生
活

運
動
前

運
動
中

運
動
後

熊谷市ホームページ

熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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P4 あっぱれ！熊谷流
（あつさ はればれ 熊谷流）

市政ワイド　
南運動場の愛称募集、平成 21 年度の
予算執行状況をお知らせします ほか

P6

熊谷うちわ祭特集 
P2

市政情報P10

くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

P15

くらしの相談

文化施設情報P24

フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P30

情熱世代 夢追い人・
カラダを動かしすっきり健康

P32いきいき元気みんなの健康P21

ニャオざね、くま博士の教えて！熊谷
（今月は、ファミリー・サポート・センター）

P28

　これぞ熊谷の夏！“関東一の祇
ぎおん

園”と称される「熊谷うちわ祭」が、今年も7月 20日（火）〜22日（木)の 3日間、
開催されます。熊谷うちわ祭

P20

TEL

日
本
の
古
き
よ
き
歌
を
伝
え
た
い

医師として勤務する川口さん




