
相
談

ADVICE

く
ら
し
の

み
ん
な
の

健
康

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

江南保健センター　  048-536-1521〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

健康づくり課　　　 048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

いきいき元気
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健
康
相
談

●非行、家庭内暴力、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～ 16:00　
　少年サポートセンター北分室熊谷相談室 ( 埼玉県警 )　　048-524-4016

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　7/23( 金 )、8/27( 金 )　9:00 ～ 16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 ( 県 )　　 048-521-4152
・児童相談所全国共通ダイヤル　  0570-064-000

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

7/1(木)・15(木)
8/5(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
（注 1）

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

7/8(木)・22(木)
8/12(木) 妻沼行政センター (2階)

妻沼行政センター総務税務課
　         048-588-1321

税 　 　 務 税理士 7/8(木)、8/12(木)
13:00 ～ 16:00

（注 2） 市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政

行政相談委員

7/21(水)、8/18(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階)
市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

7/1(木)、8/5(木) 大里コミュニティセンター
大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

7/15(木)、8/19(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321

7/1(木)、8/5(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521

登 　 　 　 記
（相続登記など）

司法書士
土地家屋調査士

7/12(月)、8/9(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分割
協議書、遺言相談（注 3） 行政書士 7/5(月)、8/2(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 7/20(火)、8/17(火) 9:00 ～ 12:00
住宅 ( 木造住宅に関す
るリフォーム・増改築など ) 建設事業者団体 7/27(火)、8/24(火) 13:00 ～ 16:00

年 金 社会保険労務士 7/21(水) 13:00 ～ 16:00
一 般 相 談 嘱託職員

月～金曜日 ( 祝日除く )
8:45 ～ 17:00

消 費 生 活 消費生活相談員 9:30 ～ 16:00 消費生活相談窓口　   048-524-7321（直通）
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 7/2(金)、8/6(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
7/1(木)

10:00 ～ 15:00
大里コミュニティセンター

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

7/8(木) 商工会館
8/5(木) 江南勤労福祉センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
7/7(水)

13:30 ～ 16:00
新島集会所（石原134）

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 262

7/21(水) 大坂集会所（御正新田1321-1）
8/4(水) 肥塚集会所（肥塚1139）

●各種相談

（注 1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受け付けます。
（注 2）受付人数によって、お待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。
（注 3）7月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係についてです。
　　　 8月の行政書士相談は、そのほか宅建業、自動車相続、産業廃棄物許可申請等についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

7/2(金)、8/6(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
7/9(金)、8/13(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
7/16(金)、8/20(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
7/23(金)、8/27(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

子育て支援総合窓口 TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談 ( 月曜日は休み )  　048-523-1570( 直通 )
●教育上の悩みや不安（総合教育相談、発達障害 等）
　電話教育相談 教育研究所　　048-524-1111 内線 551

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝日、休日、年末年始を除く)

子どもの電話相談

TEL

●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育 110 番　　048-525-7830( 直通 )

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21 4 階）　　048-599-0015TEL

　配偶者等からの暴力（ＤＶ）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聴きし、いっしょに考えます。

DV（配偶者等からの暴力）相談

相談名 相談日 時間
  電話相談・

面接相談
月～金曜日、 第 1・第 3 土曜日

(祝日を除く)  9:00 ～ 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

7/23(金)　
※次回は 9 月 13:30 ～ 15:00

臨床心理士によ
る相談（要予約） 7/23(金)、8/27(金) 9:00 ～ 16:00

保健師による
相談 (要予約)

7/14(水 )・21(水 )
8/11(水 )・18(水 ) 13:30～ 15:30

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00

交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 15:30 　　　　〃
　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 原則第 1・第 2・第 3 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　   048-524-1110

常設人権相談(国) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 7/9(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

国 が 行 っ て
い る 業 務 に
対 す る 要 望
や苦情など（ ）

　

血
圧
が
気
に
な
る
方
、
体
重
が

気
に
な
る
方
な
ど
健
康
面
で
心
配

な
こ
と
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
４
日（
水
）・
11
日（
水
）・

　

18
日（
水
）・
25
日（
水
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

熊
谷
・
大
里
・
妻
沼
・

　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

　

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
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※
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養
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
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、

　

事
前
に
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

申
込
み
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

と
き　

８
月
３
日（
火
）・
27
日（
金
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
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申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

８
月
の
献
血　

●
と
き　

８
月
４
日（
水
）13
時
〜
16
時　

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
　

●
と
き　

８
月
６
日（
金
）10
時
〜
11
時　

と
こ
ろ　

妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー　

◆
健
康
づ
く
り
課

対
象　

40
歳
～
64
歳
の
市
民（
生
活

　

習
慣
病
で
治
療
中
の
方
は
除
く
）

と
き　

７
月
28
日
、
８
月
11
日
・

　

25
日
、
９
月
８
日
の
水
曜
日

　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講

　

話
や
体
操

定
員　

先
着
30
人

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

　

上
履
き
の
運
動
靴
、
飲
み
物
、

　

バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　

７
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５
日（
月
）か
ら
電

　

話
で
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へ
。

◆
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谷
保
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き
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す
。

と
き　

７
月
25
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日
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時
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16
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（
開
場
・
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付
13
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

熊
谷
文
化
創
造
館
さ
く

　

ら
め
い
と 

練
習
室

定
員　

先
着
30
組　

内
容　

１
か
月
健
診
後
の
育
児
・

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
個
別
相
談

　
（
テ
ー
マ
以
外
の
育
児
相
談
・
思
春
期

　

相
談
・
更
年
期
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
）

費
用　

３
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

　

お
よ
び
資
料
代
１
０
０
円
、
ベ
ビ
ー

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
希
望
者
は
別
途
５
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル（
ベ
ビ
ー

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
希
望
の
方
）

◆
熊
谷
助
産
師
会

　
　

０
９
０-

３
４
３
７-

８
４
３
４

　
（
月
～
金
曜
日
９
時
～
17
時
）

９
月
の
乳
幼
児
ポ
リ
オ

（
小
児
マ
ヒ
）予
防
接
種

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

～
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
ぞ
！
～

助
産
師
の
な
ん
で
も
フ
ァ
ミ

リ
ー
相
談
室
・
ほ
ん
わ
か

標
準
的
な
対
象
者　

（
１
回
目
）平
成
22
年
2
月
～
5
月

　

生
ま
れ

（
２
回
目
）平
成
21
年
10
月
～
平
成

　

22
年
1
月
生
ま
れ

※
標
準
的
な
対
象
者
に
は
通
知
を
し
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
30
日（
月
）～
９

　

月
11
日（
土
）

※
実
施
日
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り

　

ま
す
の
で
、予
約
の
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　
「
熊
谷
市
く
ら
し

　

の
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
33
ペ
ー
ジ

　

個
別
予
防
接
種
実
施
医
療
機

　

関
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
期
間
・
方
法　

7
月
26
日（
月
）

　

～
8
月
６
日（
金
）に
実
施
医
療

　

機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
右
記
対
象
者
以
外
の
方
で
も
、

　

２
回
の
接
種
が
終
了
し
て
い
な

　

い
生
後
３
か
月
～
７
歳
６
か
月

カンピロバクターや腸管出血性大腸菌
Ｏ -157 による食中毒に気をつけましょう！

食中毒予防の 3 原則は
　「細菌を付けない、増やさない、やっつける（殺
菌する）」です。
食中毒の原因となる主な食品
①「生食用」の表示がない生肉やレバー
②生肉により二次汚染された食品
　特に、サラダなど加熱しないで提供する食品は、
　注意が必要です。
③加熱が不十分な肉
食中毒の予防にあたっての注意点
①生肉やレバーは中まで十分に加熱してから食べ
　てください。
　特に、結着等の加工処理を行った肉は加熱を
　徹底してください。
②包丁・まな板・箸

はし

などは、汚染を防止するため、
　用途に応じて使い分けてください。
　特に、家庭での鉄板焼き、屋外でのバーベキュー
　およびセルフ形式の焼肉店において、自身で
　生肉を加熱調理する場合は、生肉を扱う専用
　のトングなどを使ってください。
③「生食用」の表示がない生肉やレバーを生で食
　べることはやめましょう。
　また、子どもや高齢者などの比較的抵抗力の
　弱い方は、肉の生食を控えた方が安心です。
◆熊谷保健所　　048-523-2813

　

未
満
の
方
も
接
種
で
き
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

TEL

TEL

毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。
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みんなの 健康
いきいき元気

みんなの 健康

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施場所　

乳児健診
熊谷地域

平成 22 年 3 月 1 日～ 15 日生まれの乳児 8/12(木)

　受付 13:30
   　～ 14:00

母子健康センター
平成 22 年 3 月 16 日～ 31 日生まれの乳児     27(金)

大里地域 平成 22 年 2 月～ 3 月生まれの乳児       5(木) 大里保健センター
江南地域 平成 22 年 3 月～ 4 月生まれの乳児     18(水) 江南保健センター

1歳6か月児
健診

熊谷地域
平成 21 年 1 月 1 日～ 15 日生まれの幼児    8/11(水) 　受付 13:20

   　～ 13:50 母子健康センター
平成 21 年 1 月 16 日～ 31 日生まれの幼児     24(火)

大里地域 平成 20 年 12 月～平成 21 年 1 月生まれの幼児       4(水) 受付 13:30 ～ 14:00 大里保健センター

3 歳児健診
熊谷地域

平成 19 年 2 月 1 日～ 15 日生まれの幼児      8/10(火) 　受付 13:20
   　～ 13:50 母子健康センター

平成 19 年 2 月 16 日～ 28 日生まれの幼児     25(水)
大里地域 平成 19 年 1 月～ 2 月生まれの幼児       4(水) 受付 13:30 ～ 14:00 大里保健センター

わくわくひろば
開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開放

します。

8/3(火)・10(火)・17(火)・
24(火)・31(火)

　10:00 ～
　13:00 大里保健センター

8/20(金)・27(金) 　10:00 ～
　15:00 妻沼保健センター

なかよく
あそぼう会 全　域 乳幼児を対象にした母子愛育会によるあそ

びの会 8/27(金) 　10:30 ～
　11:30 妻沼保健センター

子育て教室 全　域

平成 21 年 12 月、平成 22 年 1 月生まれの
第１子を持つ母親を対象に離乳食や歯の話等
※ 8 月 2 日（月）から電話で母子健康センタ
　ーへ申込み。先着 15 組

8/20(金) 　  9:30 ～
　11:30 江南保健センター
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○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科
　
０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※妻沼地域の乳幼児健診は 9 月になります。※江南地域の幼児健診は 9 月になります。

母子保健事業 ◆母子健康センター　　048-525-2722　
　

TEL

原因のわからない痛み
～線維性筋痛症候群～

検診名 対象者（平成 23 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所
胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円
大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肺がん（結核）検診 40 歳以上の方 ( 医師の指示により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円 容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500 円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回) マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 500 円
肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円
☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方　②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）　④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、　2 年に 1 回の受診になります。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。

健康管理のため計画的に検診を受けましょう！

平
成
23
年
３
月
末
ま
で

市
内
の
指
定
医
療
機
関

がん検診等

問合せ先　◆保険年金課　　048-524-1111 内線 248　　◆長寿いきがい課　　048-524-1111 内線 217
　　　　　◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　　　　　　　

TEL

TEL

TEL

成人保健事業
事業 対象 内容 実施日時等 申込・実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 8/18(水)(申込制) 受付
13:00～13:15 熊谷保健センター 無料

特定健診・長寿健診・生活機能評価
健診名 内容 対象者 健診期間 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診
（メタボ健診）

身体計測・診察・
血圧測定・血液
検査・尿検査

熊谷市国民健康保険に加入してい
る方（※）で 40 歳～ 74 歳の方

平成23年
3月（予定）まで

市内の
指定医療

機関

無料 保険年金課

長寿健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度に加
入している方（65 歳以上で一定の障
害があると認定を受けて加入している
方を含む。）
※生活習慣病で治療中の方は対象外

平成23年
3月（予定）
まで

生活機能評価
身体計測・診察・
血圧測定・血液検
査・心電図検査

65 歳以上の要介護認定を受けてい
ない方で、基本チェックリストに
より一定の基準に該当した方

無料 長寿いきがい課

1　該当する方には、受診券・受診案内等を送付します。
2　特定健診等を受診した方は、前年度の検査結果等により詳細な健診（貧血検査・心電図検査・眼底検査）を受けて
　  いただく場合があります。
3　指定医療機関名は受診案内に記載します。

熊谷市医師会看護専門学校 入学案内説明会 熊谷准看護学校 学校見学会

平成 22 年度　特定健診・長寿健診・生活機能評価・がん検診等

※他の健康保険に加
　入の方は、加入し
　ている健康保険に
　お問合せください。

・がん検診等を希望される方は、事前に各地区保健センターへ申込みください。後日、受診券・受診案内・指定
　医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へ申込みをしてください。
・国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。

生活保護受給者の方へ　特定健診、がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

休日診療　診療日 7/4・11・18・19・25
8/1・8・15・22・29

　◎内科・小児科　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　◎歯科　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

健
康

♥♥Health Navigation

ナビ
　日本では、全身のいろいろな関節や筋肉が痛いと
言っても、血液検査、レントゲン、MRi など、様々
な検査で異常が認められない場合には、精神的なも
のとして扱われることが多いようです。
　しかし、欧米では古くからこのような痛みを、線
維性筋痛症候群としてとらえられています。
　現在、日本の全人口のおよそ 5％にこの病気が認
められており、意外に多い病気と考えられています。
線維性筋痛症候群とは、「体の様々な場所に慢性の
痛みと筋肉のこわばりを自覚し、いろいろな検査を
しても異常がなく、体の特異な場所に圧

あっつう

痛（押して
痛い場所）を認め、治療しても治りづらく、疲労感や、
時にうつ状態などを伴う、原因不明の病気」と定義
されています。
　この病気の原因は、遺伝、中枢神経、交感神経な
ど、さまざまな原因の報告がされていますが、今も

なお不明で、今後の研究が期待されています。
　また、この病気の特徴は 40 代から 50 代の女性
に多く、全身のいろいろな場所に、こわばりを伴っ
た痛みが存在し、特に首、腰など左右対称に存在し、
長い間続き、特に朝方に悪化することが多いと言わ
れています。そのほかにも、疲労、倦

けんたい

怠感、睡眠障
害、便秘、頭痛、手の腫

は

れ、頻尿、集中力低下、不
安、抑うつなどの、様々な症状が認められています。
もちろんこれらすべての症状が必ず存在するという
わけではありません。
　治療の原則は、家族の理解と協力が必要で、患者
さん本人がよりよい環境に暮らすことが必要です。
　治療薬は、うつ病の薬や、痛み止めなどが多少有
効とされていますが、それらと平行して、痛い場所
への痛み止めの注射（トリガーポイント注射）や、症
状に応じて、星状神経節ブロック、硬膜外ブロック
などの様々な神経ブロックが有効とされています。
　この病気には、病歴、痛みの場所など、きちんと
した診断基準があり、それにのっとって診断されます。
　心当たりのある方は、精神的なものとあきらめず、
一度専門医にご相談ください。
　　　　　　　　　　　  熊谷市医師会　　堀口 勇

とき
　1 回目　8 月 7 日（土）14 時～
　2 回目　8 月 21 日（土）14 時～
ところ　熊谷准看護学校 ( 石原 572）
持ち物　筆記用具
申込み　参加希望日を電話で下記へ。
◆熊谷准看護学校　  048-521-2461

看護学校
専任教員
の募集

資格　看護師資格を有し、臨床経験 5 年以上の方、年齢不問
勤務地　熊谷市医師会看護専門学校（大原 1-5-28）
◆熊谷市医師会看護専門学校　  048-521-3906

対象　准看護師または准看護師学校卒業見込みの方
とき　8 月 19 日（木）13 時 30 分～ 16 時
ところ　熊谷市医師会看護専門学校　〒 360-0812　大原 1-5-28
内容　学校内見学体験と在校生による模擬演習
申込み　7 月 30 日（金）17 時までに、郵送、ＦＡＸ、E メールで下記へ。
◆熊谷市医師会看護専門学校　  048-521-3906　  048-526-1429
Ｅメール kumakan@ps.ksky.ne.jp　ホームページ http://www.kumagaya-ns.jp

TEL

TEL

TEL

FAX



048-525-4551　   〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552TEL FAX

2日（金）・20日（火） 6日（金）7 月の休館日 8 月の休館日

図書館 ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/
携帯対応ホームページ　http://www.kumagayalib.jp/mobile/

文化施設情報

開館時間 ●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）　●土・日曜日、祝日 9：00～17：00
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対象　4 歳以上
とき　7月17日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示：旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つの
　時代の特徴的な歴史的資料を展示
　森村誠一コーナー：森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー：熊谷で活
　躍中の書家飯島澄堂氏の個展を
　9 月 5 日（日）まで開催します。 とき　11:00 ～ 11:30

ところ　視聴覚室 (2階)

対象　4 歳～小学生（低学年）

とき　7 月 18 日 (日)14:00 ～ 
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　アニメ　ハローキティの不
　思議の国のアリス（30分）
　ハローキティのかぐや姫（30分）

対象　乳幼児とその保護者
とき　7 月 16 日（金）
　0・1 歳  11:00 ～ 11:20　
　2 歳以上 11:30 ～ 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容　手あそび・絵本・紙芝居

とき　14:00 ～ 15:30
ところ　美術展示室（3 階）
定員　90 人
費用　無料
申込み　美術、郷土係へ。

0493-36-1126 
 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066FAX

開館時間  9：00～17：00

毎週月曜日（19 日〈月・祝〉を除く）、
2 日（金）・20 日（火）

 7 月の
休館日

 8 月の
休館日 毎週月曜日、6 日（金）

〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　048-523-0895TEL FAX

とき 内容

8/18（水）「手作り水餃
ぎょうざ

子」皮から作ろう
  25（水）「中国語の特徴」あいさつ・自己紹介
9/  1（水）「道を聞く」中国の街を歩く

8（水）「食事の注文」中華を食べよう
  15（水）「買物をする」交渉の仕方

22（水）「中国の点心」葱
ね ぎ も ち

油餅を作ろう

とき　7月24日(土)～ 8月29日(日)
ところ　美術展示室 (3階)
内容　今年は第二次世界大戦が終

わって 65 周年の節目の年です。
それは終戦前夜に起こった｢熊
谷空襲」からの節目の年でもあ
ります。展示室では、“二度と
戦争を起こしてはならない”と
の思いから、節目の年ごとに熊
谷空襲に関する企画展を行って
まいりました。今年も当館の所
蔵品を中心として「熊谷空襲と
その時代展」を開催し、この記
憶を風化させず、後世へ伝えて
いく一助としたいと思います。

　平成 20 年度に開催した企画展
「郷土の雄　熊谷次郎直実展」の展
示資料の写真図版・解説および記
念講座の講義録、そして直実・蓮
生法師に関わる各寺院の縁起など
をまとめた本 (A4 判・約 350 ペー
ジ ) を刊行しました。
価格　1,000 円
頒布場所　展示室（3階）および市内各書
　店（杉浦、藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）

7/10（土）
おはなし「ミアッカどん」

「ありこのおつかい」
絵本「ハンダのびっくり
プレゼント」

　24（土）
おはなし「おいとけ堀」

「マーシャとくま」
絵本「ぐりとぐらのかいすいよく」

とき 内容 講師

8/  7（土）「熊谷空襲
を語るⅠ」 藤間豊子氏

　21（土）「熊谷空襲
を語るⅡ」 日向 瑛氏

移動図書館 「さくら号」 7・8 月巡回日程　
ステーション 時間 7 月 8 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校 10:00 ～ 10:20

  7(水)   4(水)

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:40

熊谷東小学校 15:10 ～ 15:30

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

  8(木)   5(木)

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 13:50

市田小学校 14:10 ～ 14:30

吉岡小学校 15:00 ～ 15:30

ステーション 時間 7 月 8 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:20

13(火) 17(火)
江南南小学校 13:40 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:40
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

14(水) 18(水)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:20 ～ 14:50
玉井小学校 15:20 ～ 15:50

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

15(木) 19(木)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:20 ～ 14:50
大幡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 7 月 8 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校 10:30 ～ 10:50

28(水) 25(水)
桜木小学校 11:00 ～ 11:20
太田小学校 13:40 ～ 14:10
男沼小学校 14:20 ～ 14:50
妻沼南小学校 15:30 ～ 15:50

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30
29(木) 26(木)小島小学校 13:50 ～ 14:20

妻沼小学校 14:50 ～ 15:10

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
  6(火)
27(火)

10(火)
24(火)

熊谷文化創造館さくらめいと 13:30 ～ 14:30
県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

時間　10：30～12：00（ただし、8/18、
　9/22は10:00～12:00）
定員　16人
講師　陶

とうえん

燕氏
費用　900 円（材料費、資料代）
申込期限　7月29日（木）

時間　9：30～11：30

時間　13：30～15：30
講師　長山桂三氏（能楽師）
定員　40人
費用　無料
申込期限　8月2日（月）

対象　市内に在住または在勤の方

対象　市内に在住または在勤の方

文化施設情報
FACILITIES for CULTURE

中央公民館

大里図書館　

 講座等の申込方法　電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日10時から展示ホールで公開抽選を行います。

9：00 ～ 22：00利用時間

熊谷図書館

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（法力房蓮生法師）とその
時代に関する講演会を開催します。
とき　8 月 7 日（土）10:00 ～ 12:00
ところ　第一講座室（4階）
内容　『平家物語』と『方丈記』について
講師　栗原行平氏（久下神社宮司）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付

　熊谷図書館では、下記により図
書館を開館します。
　夏休みの読書や調べ学習にぜひ
ご利用ください。
開館となる月曜日　平成 22 年 7・
　8 月の月曜日
開館時間　9:00 ～ 17:00
開館部分　1 階および 2 階閲覧室
※ 7月19日（月・祝）は3階も開館します。

熊谷次郎直実に関する講演会

中国を知る食とことば講座

とき　7 月 24 日（土）13：00 ～ 14：30
ところ　3の2・3室
定員　先着50人
講師　渡邊 一氏（大東文化大学 非常勤講師）
費用　無料
申込期限　7月20日（火）

とき　7月1日（木）～31日（土）
　10：00～16：00
ところ　立正大学博物館　
　第1展示室（入場無料）
内容　所蔵品の紹介と古代から中
　世にかけての武蔵国の骨臓器の
　事例を紹介し、古代・中世の埋葬
　について展開

立正大学第 7 回企画展「武蔵国の骨臓器」講演会
～古代から中世にかけて～

−戦後 65 周年−「熊谷空襲とその時代展」

子どもシアター
対象　幼児～一般
とき　7月24日(土)10:30～11:45
ところ　文化ホール（大里生涯学習センター）
内容　けろけろけろっぴの恐竜がでた、
　一寸法師、アラジンと魔法のランプ

「武蔵国の骨臓器」展

おもしろ科学教室

小学生親子将棋入門教室

とき 内容
7/26(月) マイＵＦＯを作ろう

8/  3(火) べっこう飴
あめ

を作る 他
　  6(金) 磁石を使った工作
   10(火) ポンポン蒸気船を作る 他

とき ところ
第１回 8/2（月）・3（火）・4（水）（全3回）2 の 1 室
第 2 回 8/23（月）・24（火）・25（水）（全3回）3の2・3室

とき 内容 ところ

8/23（月）
・能装束の着付け実演
・能の謡

うたい

を体験
3の2・3室

　30（月）・舞を鑑賞
・能の動きを体験 大ホール

対象　市内在住の小学生（小学 3 年
　生以下の方は保護者同伴）

対象　市内在住の小学生と保護者

時間　9:30 ～ 11:30
定員　各回 25 人　
講師　淺井武二氏
費用　各回 100 円
申込期限　7月15日（木）

時間　13：30～15：30
講師　小澤真弓氏（管理栄養士）
定員　8組（2人または3人一組）
費用　1人1,000 円（材料費 等）
申込期限　7月28日（水）

とき 学習内容

8/18（水）中華風蒸しカステラ
ベジタブルヨーグルトゼリー

　20（金）じゃが芋のニョッキ（トマトソース）
スノーボールクッキー

　25（水）花巻
ヨーグルトチーズケーキ

対象　市内在住の小学生と保護者

親子でおやつ作りを楽しもう

対象　市内に在住または在勤の方
とき　 8 月 21日（土）・22 日（日）（2日間）
　8:40 ～ 16:00
内容　視聴覚に関する講義と映写機操作
講師　映写ボランティア団体「一六会」会員
定員　先着 10 人
費用　300 円（教材費 等）
申込期限　7 月 29 日（木）
※修了者には、「修了証」を交付します。

夏休み子ども会

おはなしの会「虹
にじ

」・夏のおはなし会

対象　小学 1 ～ 4 年生
とき　7月29日(木) 14：00～15：00
ところ　第一講座室（4階） 

対象　幼児～小学校低学年
とき　8月5日(木) １回目10：30～
　2回目13：30～
ところ　視聴覚室（2階） 
内容　おはなし・大型絵本・パネル
　シアターなど

内容　科学あそび
定員　先着 15 人
費用　無料
申込み　7 月 7 日（水）から電話で
　サービス係へ。

とき 題名
7/10（土）

14:00 ～
・黒潮の流れる島
・子象のビンボ

とき 団体名・内容
6（火）

～ 10（土）
本町公民館
水墨画作品展

　  13（火） 
　～18（日）

大幡公民館
水墨画作品展

　  20（火）  
　～ 8/1（日）

長井公民館
第 2 回マクラメ（木綿ロー
プの手編み）作品展

費用　無料（どなたでも自由に入場できます。）

土曜映画鑑賞会

7 月の展示ホールのお知らせ

内容　初心者を対象に将棋のルー
　ルから入門の手ほどきまで
講師　日本将棋連盟公認将棋普及指導員
定員　各回先着15組（30人）
費用　1組1，500円（テキスト代を含む）
申込期限　第1回、第2回とも7月20日（火）
問合せ　日本将棋連盟公認将棋普及
　指導員（本間） 　090-1535-7940
　または中央公民館

TEL

おはなし会

048-536-6303 
 〒 360-0107 千代 325-1  　　048-536-6377FAX

 9：00～17：00開館時間

 7 月の
休館日

 8 月の
休館日 毎週火曜日、6 日（金）

毎週火曜日、2 日（金）

対象　幼児～小学生 ( 低学年 )
とき　7 月 10 日 (土)・24 日 (土)
　11:00 ～ 11:30
ところ　おはなし室

江南図書館　
TEL

ちいさいこのおはなし会
対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30～16:00
ところ　おはなし室

小学生おはなし会

対象　小学生
とき　7 月 3日(土)11:00～11:30
　8 月 5日(木)・19日(木)14:00～14:30
ところ　おはなし室

048-588-6878 
 〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054FAX

 9：00～17：00開館時間

 7 月の
休館日

 8 月の
休館日 毎週火曜日、6 日（金）

毎週火曜日、2 日（金）

妻沼図書館　TEL

おはなし会

映 画 会

ちいさいこのおはなしかい

熊谷の５つの歴史と美術展

夏季月曜開館のお知らせ −郷土史講座−「熊谷空襲を語る」

「郷土の雄　熊谷次郎直実」の発行

おはなし会

16 ミリ映写機操作初級認定講習会

能楽の世界にふれてみませんか

TEL
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曜 日 午前 午後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

とき　毎週日曜日、祝日 10:30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

どなたでも自由に参加できますが、
天気の悪いときは中止になります。

●「ところ変われば！～太陽の見え方～」

●「邪悪な小惑星から地球を守れ！」
投影期間　7月11日（日）まで

投影期間　7月16日（金）～8月31日（火）

熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002TEL

FAX

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館 ほか　　

TEL

とき　8 月8日（日）14:00 開演
料金　全席自由　シングル券 800 円　
　ペア券1,500 円　当日券（シングルのみ）1,000 円
　（障害のある方は 500 円・当日のみ）
指揮　久住純信
曲目　チャイコフスキー / 序曲「1812 年」ほか
※4 歳から入場できます。

とき　10 月2日（土）15:00 開演
料金　全席自由　3,500 円
出演　澤田勝秋、木津茂理、浅野優子
曲目　津軽小原節　ほか
※さくらめいと号・託児はありません。

とき　7月24日（土）15:00 開演
料金　全席指定　5,000 円
※4 歳から入場できます。
出演　ナタリヤ・ドムラチョワ　ほか
演目　白鳥の湖より、眠りの森の美女
　より、くるみ割り人形より　ほか

とき　10 月23日（土）16:30 開演
料金　全席指定　2,500 円　
　高校生以下1,000 円
曲目　ラフマニノフ/ 前奏曲「鐘」、ショ
　パン / 幻想曲 op.49　ほか

　グレン・ミラーの素敵なサウンド
に包まれる夕べ。馴

な じ

染みの名曲が
次々と奏でられます。
とき　11 月20日（土）16:00 開演
前売開始　7月15日（木）
料金　全席指定　シングル席 5,500 円
　フレンド席（2 枚以上同時購入）5,000 円
指揮　ラリー・オブライエン
曲目　イン・ザ・ムード、茶色の小瓶、
　ダニーボーイ　ほか

とき　8 月21日（土）14：30 開演　
　8 月22日（日）14：30 開演
料金　全席指定　Ａ席 3,500 円　
　学生席 2,000 円（2 階後方）
※ｓｓ席、ｓ席は完売しました。
指揮　大澤壯吉
出演　萩原みか、関根尚美、 高橋ちはる、
　古沢利人、原田勇

ゆ う や

雅　ほか
※託児はありません。

P コード <105-790> P コード <106-382>・< 月のホール >　

P コード <401-030>　

P コード <103-807>・< プレイガイド >　

P コード <106-766>・< プレイガイド >　

P コード <101-872>・< プレイガイド >　

とき　9 月11日（土）14:00 開演
料金　全席指定　ｓ席 3,500 円　
　ｓフレンド席 3,000 円（2 枚以上同
　時購入）　おためし席（2 階）1,500 円
　高校生以下（全席共通）1,000 円
出演　観世銕

てつのじょう

之丞、宝生閑（人間国宝）、
　山本東次郎、長山桂三　ほか

P コード <403-333>・< プレイガイド >

プラネタリウム館 毎週月曜日（7月19日を除く）、7月20日（火）、毎月第一金曜日
※7月13日（火）～15日（木）は番組入替のため投影はお休みします。

048-525-4554
7・8 月の休館日

TEL 〒 360-0036 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
※この電話番号のみで受け付けます。
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇サークル K・サンクス ( 予約後の引換え・P
コードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、
八木橋百貨店・新星堂深谷店・宮脇書店
行田店でもチケットを購入できます。

※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行します。( 籠原駅
　南口　さくらめいと )

チケット取扱い　

TEL 

TEL

TEL

FAX

とき　7月30日（金）～8月1日（日）
　10:00 ～ 18:00
　初日は 13:00 から、最終日は 17:00 まで

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

048-588-2044
TEL

　　　  9：00～17：00
毎週月曜日、7月20日(火）

開館時間
休館日

048-589-0456

妻沼展示館

〒 360-0036 桜木町 2-33-2
FAX

048-525-4553
TEL

　　　 9：00～20：00
毎週月曜日（祝日の場合は火曜日）

開館時間
休館日

048-525-4554

市民ギャラリー
（文化センター1 階）

048-588-2044
TEL

〒 360-0202 妻沼東 1-1 FAX

 9：00～22：00利用時間
 講座等の申込方法
期限までに来館し申込みを。
応募者多数の場合は抽選となります。 

048-589-0456

妻沼中央公民館

対象　ローマ字で文字入力のできる方
とき　7月27日(火)・28日（水）・29日（木）、
　8日2日（月）・3日（火）（全5回）
　9：30～11：30
内容　初心者を対象としたパソコ
　ンの基本操作を中心に文字入力
　( 文書作成 ) を行います。
定員　18人
費用　3，000円
申込期限　7月15日（木）

とき　7月24日（土）10:00～11:30
ところ　大ホール
内容　「おーい！竜馬」、「ロトの紋
　章－ドラゴンクエスト列伝」
費用　無料（どなたでも自由に入場できます。）

対象　市内に在住・在勤・在学の方
とき　8月1日（日）10:30～11:30
内容　ハイドロカルチャー（水耕栽培）を
　使った観葉植物の寄せ植えを作ります。
定員　20人

とき　7 月 7 日（水）～11日（日）
ところ　大展示室

とき　7 月 7 日（水）～11日（日）
ところ　小展示室

とき　7 月 24 日 (土)17:45 ～
　「夏の銀河と音楽と」
※未就学児の入場はご遠慮ください。

とき　7月10日(土)19:00 ～ (2 時間)
観察対象　「金星、土星、夏の星雲
　星団」

とき　7月24日(土)19:00～(2時間)
観察対象　「月、金星、土星、夏の
　星雲星団」

とき　8月8日（日） 15:00 開演
料金　s 席大人 3,500 円　中学生
　以下 1,500 円 　A 席大人 3,000 円
　中学生以下 1,000 円
出演者　指揮：飯森範親、ナビゲー
　ター：朝岡聡、ヴァイオリン：
　山根一仁、管弦楽：東京交響楽団

※ 3 歳未満児の入場はご遠慮ください。

  「事前学習会」開催　
とき　9 月 4 日（土）14:00 開演
ところ　太陽のホール
講師　長山桂三 ほか
料金　無料（直接会場にお越しください）

公演日 公演名

9/5（日）ゆうがたクインテット

好 評 発 売 中

講師　大峠有子氏、森真由実氏
費用　2,000円
申込期限　7月19日（月・祝）

  練習を公開します　
とき　7 月 25 日（日）14:00 ～16:00
料金　無料（直接、太陽のホールへ
　お越しください）

熊谷会館ファミリー・クラシック
夏休みオーケストランド！ 六代目三遊亭円楽 襲名披露公演

夏休み！さくらめいとオペラシリーズ
喜歌劇「こうもり」全 3 幕

邦楽ユニット「つるとかめ」
澤田勝秋＆木津茂理

キエフ・バレエ
華麗なるクラシックバレエ・ハイライト

森田義史
ピアノ・リサイタル

グレン・ミラーオーケストラ

高木菊江押し花アート作品展

平成 22 年度妻沼和紙絵同好会作品展

妻沼水墨会作品展

初心者パソコン教室

こどもムービーシアター

ハイドロカルチャー教室
～土を使わずに観葉植物を育てる！～

おはなし天文館 天体観察会

星空の散歩道
～ミューズの世界へようこそ～

プラネタリウムの一般投影

埼玉交響楽団
夏の親子コンサート

能「清
きよつね

経」・狂言「素
すおうおとし

袍落」
・仕舞「実

さねもり

盛」

とき　10 月 10 日（日）13：30開演
料金　s 席 4,800 円　A 席 3,800 円
出演者　六代目三遊亭円楽・桂文珍・
　柳家花緑 他
※未就学児の入場はご遠慮ください。

ｃ 加藤英弘

とき　7月30日（金）18:30 開演
料金　全席指定　Ａ席 4,000 円
　高校生以下（Ａ席）　3,000 円
※ｓ席は、完売しました。
※4 歳から入場できます。

P コード <402-827>

劇団四季 ミュージカル
「嵐

あらし

の中の子どもたち」

 三遊亭円楽

 森田義史

 グレン・ミラーオーケストラ




