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ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
る
ほ
ど
。
で
も

「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
情
報
が
得
に
く
い
。」
と
い

う
意
見
も
あ
っ
た
に
ゃ
。

博
士　

そ
の
と
お
り
じ
ゃ
。
だ

か
ら
市
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
や
す
い
も
の
に
し
た
り
、
健

康
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど

を
活
用
し
て
、
情
報
が
行
き
渡

る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
る
の

じ
ゃ
。
ま
た
、
ニ
ャ
オ
ざ
ね
ま
つ

り
を
開
催
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
な
ど
の
活
動
を
一
般
の
方

に
広
く
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を

設
け
た
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

情
報
提
供
の
ほ
か
に

は
市
は
ど
ん
な
こ
と
に
取
組
ん

で
い
く
の
か
に
ゃ
？

博
士　

色
々
あ
る
が
、
福
祉
へ
の

意
識
を
高
め
て
い
く
イ
ベ
ン
ト

を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と
も
そ

の
ひ
と
つ
じ
ゃ
。
認
知
症
の
方
へ

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
会
」
や
、
障
害
者
と
の
交

流
の
場
と
し
て
開
催
さ
れ
る
「
熊

谷
ふ
れ
あ
い
広
場
」
な
ど
が
よ

り
良
い
も
の
に
な
る
よ
う
努
め

て
い
る
ぞ
。
ま
た
、
市
内
に
５

箇
所
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や

公
益
的
活
動
を
促
進
す
る
た
め

の
拠
点
と
し
て
の
利
用
が
期
待

さ
れ
て
お
る
の
で
、
減
免
制
度

を
設
け
て
よ
り
利
用
し
や
す
い

施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る

の
じ
ゃ
よ
。

祉
計
画
」
を
策
定
し
た
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

お
話
を
い
っ
ぱ
い

し
て
、
仲
良
く
な
れ
ば
、
何
か

他
に
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
も

見
つ
か
る
か
に
ゃ
。

勇
気
が
い
る
し
、尊
い
こ
と
じ
ゃ
。

し
か
し
、
も
っ
と
身
近
に
で
き
る

福
祉
も
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
れ
は
ニ
ャ
オ
ざ

ね
に
も
で
き
る
こ
と
か
に
ゃ
？

博
士　

実
は
、
地
域
の
行
事
に
参

加
し
た
り
、
ご
近
所
の
人
に
あ
い

さ
つ
し
た
り
す
る
こ
と
も
「
地
域

福
祉
」
な
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

え
っ
？
な
ん
か

「
福
祉
」
と
い
う
こ
と
ば
の
響
き

と
か
け
離
れ
て
い
る
に
ゃ
。
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
ご
近

所
の
人
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

す
る
の
は
大
好
き
だ
け
ど
、
そ

れ
も
本
当
に
「
地
域
福
祉
」
に

な
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

な
る
の
じ
ゃ
。
近
所
に
は

ニ
ャ
オ
ざ
ね
の
明
る
い
声
が
聞

け
る
こ
と
で
、
安
心
感
を
得
て

い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
い
る
の

じ
ゃ
よ
。
ニ
ャ
オ
ざ
ね
に
も
「
何

気
な
い
こ
と
で
ホ
ッ
と
す
る
瞬

間
」
っ
て
あ
る
じ
ゃ
ろ
。
そ
の
瞬

間
を
熊
谷
市
の
み
ん
な
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
、「
熊
谷
市
地
域
福

　

本
市
で
は
今
年
３
月
、
社
会
環
境
の
変
化
や
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
誰
も
が
そ
の
人
ら
し
く

安
心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
を
築
く
た
め
、「
熊
谷
市
地
域
福
祉
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
そ
の
地
域
福
祉
計
画
に
つ
い
て
、「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」
の
質
問
に
「
く
ま
博
士
」
が
答
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
福
祉
課　

内
線
２
９
５

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

何
で
今
、「
地
域

福
祉
」が
必
要
な
の
か
に
ゃ
？

博
士　

現
代
は
少
子
高
齢
社
会

じ
ゃ
。
ひ
と
り
暮
ら
し
で
、
孤

独
感
を
抱
い
て
い
る
お
年
寄
り

や
、
子
育
て
に
ひ
と
り
で
悩
ん

で
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
も
増
え

て
い
る
。
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
は
、
公
的
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
も
必
要
だ
が
、
限
界
も
あ
る
。

だ
か
ら
、
み
ん
な
で
支
え
合
い
、

助
け
合
っ
て
い
く
地
域
福
祉

の
仕
組
み
が
必
要
に
な
っ
た
の

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

お
年
寄
り
や
マ
マ

さ
ん
た
ち
へ
の
お
手
伝
い
と
い
う

こ
と
は
、
車
い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
押
し
た
り
、
ご
飯
を
食
べ
さ

せ
て
あ
げ
た
り
す
る
の
か
に
ゃ
？

な
ん
だ
か
難
し
そ
う
だ
に
ゃ
。

博
士　

も
ち
ろ
ん
、
ニ
ャ
オ
ざ

ね
の
言
う
よ
う
な
こ
と
も
必
要

じ
ゃ
ろ
う
。
福
祉
が
必
要
と
さ

れ
る
場
面
で
行
動
す
る
こ
と
は
、

そ
も
そ
も「
地
域
福
祉
」っ
て
何
？

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
無
理
を
せ
ず
、

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
い
っ

て
、
活
動
の
幅
を
徐
々
に
広
げ
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
の
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

地
域
福
祉
計
画
っ

て
ど
う
や
っ
て
決
め
た
の
か
に
ゃ
？

博
士　

市
民
の
皆
さ
ん
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
か
ら
熊
谷
市
の
地
域
課
題
を

確
認
し
た
後
に
、
市
民
会
議
を

開
催
し
た
の
じ
ゃ
。
そ
こ
で
出

さ
れ
た
意
見
や
調
査
結
果
を
踏

ま
え
、
ど
ん
な
計
画
が
良
い
か

考
え
た
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
の
よ
う
な
意
見
が

あ
っ
た
の
か
に
ゃ
？

博
士　

先
に
述
べ
た
高
齢
者
を

取
り
巻
く
問
題
や
子
育
て
環
境

の
整
備
の
ほ
か
に
、「
福
祉
へ
の

関
心
や
自
治
会
へ
の
加
入
率
が

若
い
世
代
で
は
低
い
た
め
、
次

世
代
の
地
域
の
担
い
手
が
育
っ

て
い
な
い
」「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情
報
が

得
に
く
い
」「
ご
み
出
し
の
ル
ー

ル
を
守
れ
な
い
人
が
い
て
困
る
」

と
い
っ
た
意
見
が
あ
っ
た
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

確
か
に
困
っ
た
問
題

だ
に
ゃ
。
福
祉
に
関
係
す
る
問
題
っ

て
い
う
の
は
、
幅
が
広
い
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
だ
か
ら

こ
そ
、
地
域
に
あ
る
課
題
を
自
分

に
関
係
あ
る
こ
と
と
し
て
受
け
と

め
る
こ
と
が
大
切
な
ん
じ
ゃ
。
そ

し
て
、「
自
助
・
共
助
・
公
助
」

と
い
う
視
点
か
ら
、
ど
う
や
っ
て

課
題
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
か

が
大
切
に
な
る
ん
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　
「
自
助
・
共
助
・
公

助
」
っ
て
難
し
い
言
葉
だ
に
ゃ
。

博
士　
「
自
助
」
と
は
「
自
分
で

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
こ

と
」。「
共
助
」
と
は
、「
仲
間
が

集
ま
れ
ば
で
き
る
こ
と
は
、
お

互
い
協
力
し
て
す
る
こ
と
」。「
公

助
」
と
は
「
行
政
が
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
」
じ
ゃ
。

き
め
の
細
か
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
関
係

者
で
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
な
ん
じ
ゃ
。
ま
た
、
医
療
・

介
護
分
野
の
財
政
負
担
が
増
大

くま博士

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

色
々
な
人
と
ふ
れ
あ

う
機
会
が
増
え
る
こ
と
は
良
い

こ
と
だ
に
ゃ
。
市
で
も
色
々
な

取
組
み
を
し
て
い
る
ん
だ
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
ニ
ャ
オ
ざ
ね

も
、
将
来
は
色
々
な
立
場
か
ら

福
祉
を
支
え
る
ハ
ー
ト
フ
ル
な

熊
谷
市
民
を
目
指
す
の
だ
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

頑
張
る
に
ゃ
ん
。

し
、
公
助
だ
け
で
は
支
え
き
れ

な
く
な
っ
て
い
る
今
、
自
助
や

共
助
な
ど
の
自
発
的
な
福
祉
活

動
が
必
要
不
可
欠
な
ん
じ
ゃ
。・

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
の
「
自
発
的
な
福

祉
活
動
」
を
み
ん
な
で
実
践
し

た
ら
、
熊
谷
は
ど
ん
な
街
に
な

る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

ま
さ
し
く
「
ハ
ー
ト
フ
ル

タ
ウ
ン
熊
谷
」に
な
る
じ
ゃ
ろ
う
。

や
さ
し
さ
に
溢あ
ふ

れ
た
街
づ
く
り
、

人
の
内
面
か
ら
美
し
い
街
づ
く

り
が
で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
に
協

力
し
て
ほ
し
い
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
の
た
め
に
は
ど

ん
な
こ
と
を
し
た
ら
良
い
の
か

に
ゃ
？

博
士　

実
現
の
た
め
に
、
地
域
福

祉
計
画
で
は
目
標
を
決
め
た
の

で
、
実
践
し
て
ほ
し
い
ぞ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
ん
な
目
標
か

に
ゃ
？

博
士　
「
市
民
参
加
に
よ
る
地
域

福
祉
の
推
進
」、「
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
よ
る
支
え
合
い
の
構

築
」、「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
適
切

な
利
用
の
推
進
」、「
安
全
で
安

心
で
き
る
生
活
環
境
の
実
現
」

の
４
つ
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

４
つ
と
も
幅
広
い
言

葉
だ
に
ゃ
。「
市
民
参
加
に
よ
る

地
域
福
祉
の
推
進
」、「
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
支
え
合
い
の

構
築
」
っ
て
い
う
の
は
何
を
し

た
ら
良
い
の
か
に
ゃ
。

博
士　

例
え
ば
、
地
域
の
人
が

集
ま
る
お
祭
り
や
、
地
域
で
開

催
さ
れ
る
行
事
に
参
加
す
る
こ

と
じ
ゃ
。
知
り
合
い
が
参
加
し

て
い
る
地
域
行
事
な
ら
、「
行
っ

て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
気
持

ち
が
生
ま
れ
、
参
加
し
や
す
く

な
る
じ
ゃ
ろ
。
市
民
活
動
に
参

加
し
や
す
い
仕
組
み
を
つ
く
り
、

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
っ
て
欲

し
い
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

う
ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
お
裁
縫
が
と
っ
て
も
上
手

に
ゃ
。
公
民
館
で
開
催
す
る
発

表
会
の
と
き
は
、
み
ん
な
に
見

て
も
ら
え
て
嬉う
れ

し
そ
う
だ
っ
た

に
ゃ
。
じ
ゃ
あ
「
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
適
切
な
利
用
の
推
進
」、「
安

全
で
安
心
で
き
る
生
活
環
境
の

実
現
」
の
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
良
い
の
か
に
ゃ
。

博
士　

ま
ず
は
、
ど
ん
な
組
織

が
ど
ん
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
る
か
知
っ
て
ほ
し
い

の
ぅ
。
そ
し
て
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
適
切
な
利
用
を
推
進
す
る

た
め
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
対

す
る
要
望
も
聞
か
せ
て
く
れ
る

と
嬉
し
い
ぞ
。
ま
た
、
ご
み
出

し
や
路
上
駐
車
な
ど
の
マ
ナ
ー

を
守
る
こ
と
も
大
切
じ
ゃ
よ
。

地域資源
社会福祉制度に
よるサービス

・近隣住民 ・自治会
・地区社会福祉協議会
・ボランティア団体
・ＮＰＯ団体
・長寿クラブ、サー
　クル など

　「社会福祉制度によるサービス」だけでなく、市民の主体的な活動に
よる、市民全体で支え合いの環境をつくることが地域福祉の目的です。

・行政
・社会福祉協議会
・医療機関
・民生委員児童委員
・福祉施設
・福祉サービス提供
　事業所 など

隣近所で

自治会で 行政区（旧市町）・市で

小学校区で

地域に住むすべての人々が、それぞれの課題によって様々なかたち
で関わっていきます。

見守りや声掛け、
身近な助け合い

行事の開催による交流、
社会参加活動、生活支援、
生活課題の把握

相談体制の充実、情報提
供、サービス調整、関係
機関との連絡調整

地域課題の共有
校区連絡会の機能充実
団体との連絡調整

地域の中で困っていること
（例）
・支援が必要な高齢者の増加
・障害や病気の悩み
・近隣住民間交流の希薄化
・子育て環境の悩み
・災害時対応の不安 
　など

「
地
域
福
祉
計
画
」っ
て
何
？

目標
1 市民参加による
　地域福祉の推進

2 地域ネットワー
　クによる支え合
　いの構築

3 福祉サービスの適
　切な利用の推進

4 安全で安心できる
　生活環境の実現

実
践
課
題

・地域・福祉への
　意識を高める

・地域ぐるみの支
　援体制の構築
・地域交流の促進
・社会参加の促進

・福祉関係組織の
　充実・連携
・情報提供・相談
　支援体制の構築
・福祉サービス利
　用の推進

・災害時の対応
・見守り活動の推進
・健康づくり
・人にやさしいま
　ちづくり

▲身近な地域福祉の取組み
　（民生委員による見守
　り活動）

▲ 身近な地域福祉の取組み
　（防犯ボランティア）

TEL 

ニャオざね
C 熊谷市

熊
谷
の
地
域
福
祉
に
つ
い
て
考
え
よ
う 

支
え
合
い
　
助
け
合
い
　
共
に
生
き
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

人
か
ら
人
へ 

心
つ
な
が
る
共
生
都
市 

く
ま
が
や

じっくり読んで
みたい方

市立図書館や福祉課、各行政センター福祉担当 課 で 閲 覧 で き ま す。「概要版」の配布も行っています。

必要なところを

活用したい方

熊谷市ホームペー

ジからダウンロー

ドできます。

「熊谷市地域福祉計画」はここで見られます！
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市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。
詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

次の　　　　に入ることばを、それぞれお答えください。
①市の様々な情報をお届けする熊谷市メール配信
　サービス　　　をご利用ください。
②誰もが安心して生活を送ることができる地域社会を 
　築くため、「熊谷市地域    　　計画」を策定しました。

ハガキまたはＥメールに、クイズの答え・住所・氏
名・年齢・電話番号・今月のテーマ「秋の夜長」につ
いてのコメントを必ず記入のうえ、10 月 21 日 ( 水 )
までにご応募ください（一人につき一通）。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》
〒360-8601 宮町二丁目 47 番地 1 熊谷市広報広聴課
　　kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただこうという趣旨で、当選者に
はプレゼント引換券をお送りしますので、お店でご使用ください。当選
者の発表は、プレゼント引換券の発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「秋の夜長」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホームページで紹介させていただく場合があります。

　たくさんのおたよりから、旅行、ラジ
オ体操、自由研究、プールなど皆さんの
満喫した夏休みをうかがえました。いく
つになっても、いつの時代でも、夏休み
は楽しみなものですね。
※おたよりパレットは、市ホームページ
　http://www.city.kumagaya.lg.jp/　
　でも、更に詳しく紹介しています。

●小学生のとき、早起きして子ども会のラジオ体操に参加していました。あの頃は
　健康のためではなく、出欠のカードにスタンプがたまると夏休みの最後に景品を
　もらえるので、それを楽しみに早起きをがんばっていました。　　(30 代・女性 )
●夏休みといえば、毎日通った小学校のプールです。背中の日焼けは、あまりに真っ
　黒で、母が心配するほどでした。しかし、そのおかげで冬も風

か ぜ

邪をひくことなく
　元気に過ごせました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(40 代 ･ 男性 )
●息子が夏休みの宿題で、アゲハ蝶

ちょう

の観察をしていました。幼虫からサナギとなり、
　ある朝、蝶になったのを見たときの嬉

うれ

しそうな顔を、今でも思い出します。その
　息子が、今では自分の子どもの宿題を手伝っています。　　　　　(60 代 ･ 女性 )
●毎年夏休みには、おばあちゃんと雪くまを食べに行っています。もっと熊谷の名
　物を知って、おばあちゃんと一緒に食べに行きたいです。　　　　(10 代 ･ 女性 )
●5歳の娘は、夏休みも保育所に通っているので、「夏休みって何？」と聞いてきます。
　「8 月の花火大会は夏休みになったらあるんだよ。」と言ったら、当日の朝から「今
　日は夏休みだー！」と大喜びしていました。花火大会の一日は娘にとって楽しい
　夏休みになったようです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　(30 代 ･ 女性 )

応募方法 今月号の問題

ハナキヨご提供の、花とみどりのギフト券（500円）を、正解者の中から抽選
で20人に差し上げます。

ハナキヨ　
住所：中西4-4-25
　　　（熊谷総合病院 隣）
電話：048-522-4303

今月のプレゼント

①熱中症　②ごはん
◆応募総数 138 通中、正解 132 通

8 月号の

正 解

市　報
クイズ 

読んで
当てようおたよりパレット

テーマ

夏休み

 　熊谷文化創造館さくらめいとで、市内各地区の高
齢の皆さんが、踊り、ダンス、合唱、詩吟、三

し ゃ み せ ん

味線
などを披露し、交流を深めました。

8 月 21日　
第 29 回高齢者芸能大会

8 月 26 日
防犯のまちづくり協定を締結

市報クイズ 8 月号で寄せられたご意見を紹介します。

フォトニュース

Photo 
news

Topics
Kumagaya

　中央公園で開催され、ビンゴ大会や、
竹とんぼや水鉄砲などの伝承遊び、木
工キット組立など、子どもたちは青空
の下、色々な遊びを楽しんでいました。

　市内の日本郵政グループ 4 社と防犯協定を結びました。合計で 200
台を超える車両が、市の防犯活動に協力してくださることになりました。

　ＮＰＯ法人埼玉ガーデ
ン・ガーデニングへ委託
した緑化講座が、県立熊
谷農業高校で行われまし
た。参加した皆さんは、
楽しみながらハンギング
バスケットをつくりまし
た。

　ムサシトミヨ保護センターで、ムサシ
トミヨと水に親しむイベントが開催され
ました。久下熊

ゆうきゅう

久地区のムサシトミヨの
お御

み こ し

輿も登場し、子どもたちが威勢よく
元気に担いでいました。

8 月 23 日　
ムサシトミヨ親水イベント

9 月 1日
関東大震災朝鮮人犠牲者追悼式

　関東大震災により犠牲になられた朝鮮人
の方々の慰霊のため、メモリアル彩雲で追悼
式が行われました。

　花園ラグビー場で開催される全国大会の出場をかけ
た高校生ラガーの戦いが始まり、熊谷にラグビーの熱
い季節が到来しました。

 古代の火
ひ き り ぐ

鑚具によって
起こされた火を、巫

み こ

女姿
になった地元小学生が受
け取り、積み上げられた
薪
まき

に点火すると、立ち上
がった 2 本の巨大な火柱
が、訪れた観客を魅了し
ました。

追悼のことばを述べる富岡市長

ビンゴ大会

会場に駆けつけあいさつをする富岡市長

第 3 石原児童クラブ

9 月 1日　
第 3 石原児童クラブ・第 2 籠原児童クラブオープン

　石原小学校内に第 3 石原児童
クラブが、籠原小学校敷地内に
第 2 籠原児童クラブが、新たに
開設されました。

8 月 29 日
元気！熊谷っ子まつり

8 月 27 日　
妻沼大我井神社（富士浅間神社）火祭り

8 月 23 日　
あっぱれ！熊谷流「緑化講座」

9 月 13 日　
第 89 回全国高校ラグビー埼玉県大会開会式



人口と世帯　●平成 21 年 9 月 1 日現在（対前月比）

■人口　206,057 人（+135）　男　103,063 人（+96）　女　102,994 人（+39）　

■世帯　81,569（+122）

「
市
報
く
ま
が
や
」
は
、自
治
会
を
通
し
て
お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、市
役
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・

出
張
所
・
公
民
館
・
駅
連
絡
所
な
ど
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

「
市
報
く
ま
が
や
」
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。（U

R
L) http://w

w
w

.city.kum
agaya.lg.jp/

　

「市報くまがや」は、再生紙を使用しています。
「市報くまがや」は、毎月 1 日（原則）に発行します。

●発行日  平成 21 年 10 月 1 日　　
●発行  熊谷市　●編集  広報広聴課　
〒 360-8601  熊谷市宮町二丁目 47 番地 1
　　048-524-1111( 内線 206) 　  　
　　048-520-2870
TEL

消化吸収促進

便秘予防

胃もたれ改善

かぶのえびそぼろ煮

32平成 21年 (2009)10月

　

14
年
前
に
、
当
時
の
江
南
町
に
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
本
格
的
に
農
業
を
や
る
た
め

に
経
営
地
を
広
げ
よ
う
と
、
埼
玉
県
各
市
の

農
業
委
員
会
へ
借
り
ら
れ
る
農
地
が
あ
る
か

シ
ラ
ミ
つ
ぶ
し
に
問
合
せ
て
探
し
ま
し
た
。

そ
し
て
農
業
仲
間
の
協
力
も
あ
り
、
や
っ
と

江
南
地
域
を
見
つ
け
、
こ
ち
ら
で
農
業
を
し

て
い
ま
す
。
現
在
は
私
た
ち
夫
婦
と
一
人
娘

で
米
や
小
麦
、
大
豆
の
ほ
か
野
菜
を
60
種
類

作
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
最
初
か
ら
有
機
無
農
薬
野
菜
に

こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
味
が
良
い
の
は
も

ち
ろ
ん
で

す
が
、
な

ん
と
い
っ

て
も
人
の

体
に
入
る

も
の
、
命

を

支

え

る
も
の
で

す
か
ら
安

心
安
全
の

作
物
づ
く

り
を
心
が

け
て
い
ま

す
。

FAX

　根の部分はビタミンＣのほか、消化酵素であるジアスターゼを
多く含み、食べ過ぎ、胃のもたれ等に効果があります。
　葉はカロテン、ビタミンＣ、カルシウム、カリウム、鉄、食物
繊維などを豊富に含み、便秘や肌のトラブルにも効果があります。
　　　　　　　　　　（社）埼玉県栄養士会会員　高橋 茂子

■材料・4 人分
〈１人分 136 キロカロリー〉
かぶ（葉つき）　　　　         6 個
えび（殻つき）　　　　      300 ｇ
しめじ　　　　　　　     １パック
片栗粉　 　　　      大さじ 1 ～ 2
[ Ａ ] えびの下味
酒　　　　　　　　　         大さじ 2
塩　　　　　　　       小さじ 1/2
[ Ｂ ] 煮汁
水　　　　　　       2 ～ 3 カップ
みりん　　　　　　　     大さじ 3
うすくちしょうゆ　 大さじ 1･1/2
和風だし　　　　　　　       適量

■作り方
①かぶは茎を 2cm 程残して葉を切り、皮をむいて 
　縦半分に切る。葉は少し取ってさっとゆで、冷水
　にとり水気をきって幅 5mm に切る。
②えびは殻をむいて背わたをとり、ざく切りにする。
　ボウルに入れて [A] を振り混ぜ下味をつける。
　しめじは根元をとって長さを半分にし、ほぐす。
③鍋に [B] とかぶを入れ火にかけ、かぶが柔らかく
　なったらしめじを加える。えびも加えて色が変わ
　ったら、水溶き片栗粉でとろみをつける。
④仕上げにかぶの葉を加え、器に盛る。

●健康づくり課  　 048-528-0601TEL

農
業
へ
の
情
熱

　

私
た
ち
は
、
こ
こ
ま
で
来
る
の
に
自
分
で

も
勉
強
し
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら

い
ろ
い
ろ
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う

こ
と
に
恩
返
し
が
し
た
く
て
５
年
前
か
ら
農

業
研
修
生
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は

３
人
の
研
修
生
を
約
１
年
間
の
期
間
で
教
え

て
い
ま
す
。
農
業
技
術
や
生
物
に
関
す
る
知

識
な
ど
も
ろ
も
ろ
。
そ
し
て
何
と
い
っ
て
も

人
付
き
合
い
。
農
村
に
は
独
自
の
風
習
や
生

活
習
慣
や
考
え
方
が
あ
り
、
非
農
家
の
者
か

ら
見
る
と
ビ
ッ
ク
リ
す
る
様
な
事
も
あ
る
の

で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
も
ウ
チ
に
通
っ
て
く

る
中
で
有
形
無
形
の
形
で
吸
収
し
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
、
簡
単

に
言
う
と
、
皆
さ
ん
と
仲
良
く
し
て
可
愛
が

ら
れ
る
人
に
な
れ
っ
て
事
で
す
か
ね
。

　

う
ち
は
固
定
種
な
ど
の
種
採
り
も
よ
く
す

る
の
で
珍
し
い
野
菜
が
あ
る
の
で
す
が
、
野

菜
の
名
前
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
野
菜
の
美
味

し
い
食
べ
方
ま
で
ち
ゃ
ん
と
説
明
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
一
度
の
災
害
で
手
塩
に
か
け
た
作
物
が

た
ち
ま
ち
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
、

た
ま
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
立
ち
直
る
た

め
の
根
性
と
い
う
か
そ
う
い
っ
た
強
い
気
持

ち
も
必
要
で
す
。
こ
う
し
て
山
河
乗
り
越
え

て
自
信
を
つ
け
た
若
者
の
顔
を
見
る
と
、
あ

ら
た
め
て
農
業
の
や
り
が
い
を
教
え
ら
れ
た

気
が
し
ま
す
。

　

今
は
と
に
か
く
田
畑
に
人
が
い
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
自
分
の
で
き
る
方

法
で
農
地
に
人
、
特
に
若
者
を
呼
び
戻
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
気
軽
に

農
業
体
験
が
で
き
る
よ
う
偶
数
月
の
第
３
土

曜
日
の
午
後
、
私
た
ち
の
農
場
を
開
放
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
農
業
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

家族で野菜作りと人づくり 農業
深谷文夫さん・恵子さん（千代）

カ＊ ＊中からダ 化のラ 活性

情
世
熱
代夢追い人

市報
2009

10月号

栄養たっぷりの葉と消化吸収を助ける根。秋かぶをまるごといただく！栄養たっぷりの葉と消化吸収を助ける根。秋かぶをまるごといただく！

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

熊谷市役所　　048-524-1111TEL

大里庁舎・大里行政センター　　0493-39-0311
妻沼庁舎・妻沼行政センター　　048-588-1321
江南庁舎・江南行政センター　　048-536-1521
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P2 人と環境にやさしい
道づくり

ご利用ください！
熊谷市メール配信
サービス メルくま

市政ワイド　
熊谷市景観計画および景
観条例に基づく届出が必
要になります ほか

市政情報

P14 くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

P20 くらしの相談

P21 いきいき元気みんなの健康

P24 文化施設情報

P28 ニャオざね くま博士の教え
て！熊谷

（今月は、人から人へ 心つながる共生都市 くまがや）

P30 フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

P32 情熱世代 夢追い人・
あなたもできる健康レシピ

特集 
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P10

　9月 12日に荒川緑地自由広場で、48機関、約 750人が参加して総合防災訓練が行わ
れました。万一の大規模地震災害の発生を想定し、参加した皆さんの顔は真剣そのもの
でした。

平成 21 年度熊谷市総合防災訓練

TEL

TEL

TEL

娘さんの峰子さん（前列右）と研修生の藤野衛さん（後
列右）、里見洋一さん（後列左）と深谷さん夫妻

農
地
に
人
を
呼
び
戻
し
た
い




