
くま博士くま博士
ニャオざねニャオざね

教えて！熊谷教えて！熊谷
の

ニャオざね くま博士の教えて！熊谷

や
す
く
編
集
し
た
も
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
で
も
分

か
る
の
か
に
ゃ
？

博
士　

う
む
、
学
生
さ
ん
が
、
熊

谷
の
歴
史
に
つ
い
て
十
分
に
学
べ

る
本
じ
ゃ
。

　
　

さ
ら
に
は
、
別
編
と
し
て
「
民

俗
」
や
「
自
然
」、「
妻
沼
聖
天

山
の
建
築
」
な
ど
の
分
野
も
取

り
上
げ
る
予
定
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

熊
谷
の
自
然
？

別
に
特
別
な
も
の
は
な
さ
そ
う

に
ゃ
。

博
士　

い
や
い
や
、
た
と
え
ば
、

ム
サ
シ
ト
ミ
ヨ
と
い
う
魚
は
世

界
で
熊
谷
に
し
か
お
ら
ん
魚
な
ん

じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

え
っ
！
ニ
ャ
オ
ざ

ね
、
食
べ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

る
に
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

熊
谷
の
歴
史
っ
て

い
ろ
い
ろ
あ
る
の
に
ゃ
ね
。

博
士　

い
や
い
や
、
今
紹
介
し
た

の
は
、
ほ
ん
の
一
部
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ほ
か
の
こ
と
も
知

り
た
い
に
ゃ
！
い
つ
、
本
は
出
る

に
ゃ
？

博
士　

全
部
刊
行
す
る
ま
で
に
20

年
か
か
る
予
定
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

20
年
！
か
か
り
す

ぎ
に
ゃ
！

博
士　

そ
う
で
も
な
い
ん
じ
ゃ
よ
。

こ
れ
を
見
る
の
じ
ゃ
。
歴
史
の
資

料
に
な
る
古こ

も

ん

じ

ょ

文
書
と
い
う
も
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

う
ね
う
ね
し
て
て
、

全
然
読
め
な
い
に
ゃ
。

博
士　

う
む
、
こ
う
い
っ
た
古
文
書

に
は
昔
の
熊
谷
に
つ
い
て
い
ろ
い

ろ
書
い
て
あ
る
の
じ
ゃ
。
熊
谷
は

古
文
書
が
、
も
の
す
ご
く
残
っ
て

い
る
地
域
な
ん
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
の
く
ら
い
あ
る
の

に
ゃ
？

博
士　

数
十
万
点
は
あ
る
か
の
ぉ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

す
う
じ
ゅ
う
ま
ん
て

ん
！
想
像
つ
か
な
い
に
ゃ
。

博
士　

こ
れ
ら
の
古
文
書
す
べ
て
に

目
を
通
す
必
要
が
あ
る
ん
じ
ゃ
よ
。

　
　

ほ
か
に
も
、
お
年
寄
か
ら
昔
の

生
活
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
て
記

録
し
た
り
、
石
で
で
き
た
昔
の
塔

な
ん
か
も
調
べ
た
り
す
る
必
要
が

あ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

で
も
、
20
年
は
待

ち
き
れ
な
い
に
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

こ
れ
の
「
熊
谷
市

版
」
を
作
る
っ
て
こ
と
か
に
ゃ
？

博
士　

そ
う
じ
ゃ
、
旧
熊
谷
市
と

旧
妻
沼
町
で
は
、
こ
う
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
に
つ
い
て
書
か
れ
た

歴
史
の
本
が
で
き
て
な
か
っ
た
ん

じ
ゃ
。
合
併
を
機
に
新
た
な
熊
谷

市
の
市
史
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た

ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

熊
谷
の
歴
史
と
い

わ
れ
て
も
直
実
さ
ん
ぐ
ら
い
し
か

知
ら
な
い
に
ゃ
。

博
士　

や
れ
や
れ
、
熊
谷
は
埼
玉

県
で
も
指
折
り
の
大
切
な
歴
史
が

ギ
ュ
ッ
と
つ
ま
っ
た
と
こ
ろ
じ
ゃ

と
い
う
の
に
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

え
、
そ
う
に
ゃ
ん
？

じ
ゃ
、
ど
ん
な
本
が
で
る
の
か
教

え
て
に
ゃ
。

博
士　

こ
の
ペ
ー
ジ
の
下
の
表
に
あ

る
本
が
で
き
る
予
定
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

に
ゃ
？
表
に
あ
る
資

料
編
っ
て
な
ん
に
ゃ
？

博
士　

資
料
編
は
歴
史
資
料
を
載

せ
た
本
じ
ゃ
。
資
料
が
そ
の
ま

ま
載
る
の
で
ち
ょ
っ
と
難
し
い
ん

じ
ゃ
が
、
こ
れ
が
熊
谷
市
史
の
大

本
と
な
る
ん
じ
ゃ
。
解
説
も
つ
く

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
読

　

本
市
で
は
、
今
年
度
よ
り
本
格
的
に
『
熊
谷
市
史
』
の
編
さ
ん
が
始
ま
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
ご
と
に
、
専

門
部
会
を
組
織
し
、
熊
谷
市
の
歴
史
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
調
査
・
研
究
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
ニ
ャ
オ
ざ
ね
」
と
「
く
ま
博
士
」
が
市
史
の
編
さ
ん
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

博
士　

20
年
待
た
な
く
て
も
、
平

成
26
年
度
か
ら
毎
年
１
冊
か
２
冊

ず
つ
発
刊
さ
れ
る
予
定
じ
ゃ
。
右

ペ
ー
ジ
の
表
の
他
に
も
報
告
書
や

市
史
研
究
と
い
っ
た
本
が
出
る
予

定
じ
ゃ
。

　
　

い
ず
れ
も
、
身
近
な
歴
史
に
つ

い
て
ふ
れ
て
お
る
。
ぜ
ひ
、
読
ん
で

い
た
だ
き
た
い
の
お
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

で
も
、
そ
ん
な
に
た

く
さ
ん
を
全
部
調
べ
る
必
要
が
あ

る
か
に
ゃ
？

博
士　

う
む
、
あ
る
一
部
分
だ
け
を

調
べ
て
も
、
熊
谷
の
歴
史
全
体
は

明
ら
か
に
な
ら
な
い
の
じ
ゃ
。

　
　

そ
れ
に
も
う
一
つ
、
す
べ
て
の

資
料
を
調
べ
る
大
切
な
役
割
が
あ

る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

大
切
な
役
割
っ
て
な

ん
に
ゃ
？

博
士　

残
念
な
が
ら
、
最
近
の
急

速
な
社
会
の
変
化
に
よ
っ
て
、
古

文
書
な
ど
の
歴
史
の
資
料
は
ど
ん

ど
ん
な
く
な
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

　
　

資
料
が
な
く
な
る
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
地
域
の
歴
史
が
ひ
と
つ

な
く
な
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

歴
史
が
消
え
る
？

大
げ
さ
だ
に
ゃ
あ
。

博
士　

い
や
い
や
、
大
げ
さ
で
は

な
い
ん
じ
ゃ
よ
。
地
域
の
歴
史
は
、

そ
の
地
域
に
あ
る
歴
史
の
資
料
に

し
か
書
か
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
ん
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ひ
ゃ
あ
、
歴
史
が
消

え
ち
ゃ
う
に
ゃ
ぁ
。
怖
い
に
ゃ
ぁ
。

博
士　

熊
谷
市
で
は
、
資
料
を
長

く
保
存
す
る
た
め
の
作
業
を
行

な
っ
て
お
る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

た
と
え
ば
、
ど
ん

な
こ
と
を
し
て
る
に
ゃ
？

博
士　

古
文
書
や
古
い
写
真
が
駄

目
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
特
別

な
封
筒
や
箱
に
つ
め
た
り
し
て

お
る
。
万
が
一
、
な
く
な
っ
た
と

き
の
た
め
に
写
真
撮
影
も
し
て
お

る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

あ
の
う
ね
う
ね
文

字
も
大
切
な
ん
に
ゃ
ね
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
。
市
史
の
編
さ

ん
を
通
し
て
、
歴
史
資
料
を
後

世
に
残
す
た
め
の
お
手
伝
い
を

し
て
お
る
の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

で
も
、
古
文
書
と

か
古
い
写
真
は
ど
こ
に
あ
る
の

に
ゃ
？

博
士　

昔
か
ら
あ
る
お
宅
な
ど
に

あ
る
ん
じ
ゃ
ろ
う
が
、
よ
く
分

か
っ
て
お
ら
ん
の
じ
ゃ
。
市
民
の

方
で
、
古
文
書
な
ど
の
昔
の
資

料
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
熊

谷
市
に
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
た
い

の
お
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　
（
ペ
コ
リ
）
ニ
ャ
オ

ざ
ね
か
ら
も
お
願
い
す
る
に
ゃ
ん
。

◆
社
会
教
育
課
市
史
編
さ
ん
室　

　
　

０
４
８-

５
６
７-

０
３
５
５

「くま博士」

ん
で
い
た
だ
き
た
い
も
ん
じ
ゃ
。

　
　

で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
巻
に
つ
い

て
、
簡
単
に
説
明
し
て
み
る
か
の
。

　
　

ま
ず
は
、
考
古
編
じ
ゃ
。
こ

れ
は
、
地
中
か
ら
発
掘
し
た
遺

跡
な
ど
に
つ
い
て
取
り
上
げ
る
本

じ
ゃ
。
熊
谷
か
ら
は
、
全
国
的

に
有
名
な
埴は

に

わ輪
が
で
て
お
る
ん

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
見
た

こ
と
あ
る
に
ゃ
。
こ
の
は
に
わ
さ

ん
も
熊
谷
の
人
だ
っ
た
ん
だ
に
ゃ
あ
。

博
士　

古
代
・
中
世
編
は
、
初
め

て
熊
谷
に
関
わ
る
記
述
が
生
ま
れ

て
か
ら
戦
国
時
代
頃
ま
で
に
つ
い

ニ
ャ
オ
ざ
ね　
「
熊
谷
市
史
の
編
さ

ん
」
て
な
ん
な
の
に
ゃ
？

博
士　

熊
谷
の
歴
史
に
関
す
る
資

料
を
集
め
て
編
集
し
、『
熊
谷
市

史
』
と
い
う
熊
谷
の
歴
史
の
本
を

作
る
こ
と
じ
ゃ
。

　
　

ち
ょ
っ
と
、
旧
江
南
町
で
作
っ

た
『
江
南
町
史
』
を
見
て
も
ら
お
う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

う
わ
あ
、
た
く
さ

ん
あ
る
に
ゃ
。

博
士　

う
む
、
市
や
町
の
歴
史
を

研
究
す
る
と
、
こ
れ
だ
け
の
本
が

で
き
る
ん
じ
ゃ
よ
。

「
熊
谷
市
史
の
編
さ
ん
」て
な
に
？

「
熊
谷
市
史
の
編
さ
ん
」て
な
に
？

は
、
と
て
も
華
や
か
だ
っ
た
ん

じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ど
ん
な
ふ
う
に
、

は
な
や
か
だ
っ
た
の
か
に
ゃ
？

博
士　

ま
ず
、
熊
谷
県
と
い
う
広

い
県
が
あ
っ
て
、
そ
の
県
庁
所

在
地
だ
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

熊
谷
県
に
ゃ
ん
て

あ
っ
た
の
か
ぁ
。

博
士　

糸
を
作
る
工
場
が
15
、
麵め

ん

を
作
る
工
場
が
23
も
あ
っ
た
ん

じ
ゃ
。
星
川
沿
い
に
は
熊
谷
染

の
工
場
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん

じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

う
ど
ん
も
ラ
ー
メ

ン
も
ニ
ャ
オ
ざ
ね
好
き
に
ゃ
。

博
士　

そ
の
熊
谷
の
町
も
、
戦
争

が
終
わ
る
前
の
日
の
夜
に
空
襲
に

あ
っ
て
、
２
６
６
人
も
人
が
死
ん

だ
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

ひ
ゃ
あ
、
そ
ん
な
に
！

博
士　

同
じ
間
違
い
を
し
な
い
た

め
に
も
、
歴
史
を
し
っ
か
り
学

ん
で
ほ
し
い
の
う
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

表
に
あ
る
通
史

編
っ
て
な
ん
に
ゃ
？

博
士　

通
史
編
は
、
資
料
編
の

資
料
な
ど
を
も
と
に
、
熊
谷
の

原
始
か
ら
現
代
ま
で
を
分
か
り

熊
谷
市
史
の
中
身
は
？

市
史
は
い
つ
出
る
の
？

歴
史
遺
産
を

　
　
　
後こ

う
せ
い世
に
残
す
た
め
に

熊谷市鳥
ち ょ う か ん ず

瞰図（部分　昭和 11年　吉田初三郎画）

短
たんこうぶじんはにわ

甲武人埴輪

1 資料編１　　　考古編
2 資料編２　　　古代 ･ 中世編
3 資料編３～５　近世編
4 資料編６～８　近代 ･ 現代編
5 通史編１～３

6 別編１　民俗
7 別編２　自然編１ 地形 ･ 地質
8 別編３　自然編２　動物
9 別編４　自然編３　植物
10 別編５　妻沼聖天山の建築
11 別編６　地誌

本編

別編

熊谷市史の刊行計画

馬形埴輪

江南町史

慶長 15年 (1610)　弁
べんざいむらねんぐわりつけじょう

財村年貢割付状

市民活動イメージキャラクター
「ニャオざね」

て
触
れ
る
ぞ
。
熊
谷
に
は
た
く

さ
ん
の
有
名
な
武
士
が
お
っ
た

の
じ
ゃ
。
熊
谷
直
実
・
斎
藤
実

盛
は
全
国
的
に
も
有
名
じ
ゃ
。

二
人
以
外
に
も
、
村
岡
、
成
田
、

別べ

っ

ぷ符
、
奈
良
、
玉
井
、
中
条
、

久
下
、　

尻
、
箱
田
氏
な
ど
が

活
躍
し
た
ん
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

み
ん
な
、
熊
谷

市
内
の
地
名
に
ゃ
。
家
の
近
く

に
も
武
士
が
い
た
ん
だ
に
ゃ
あ
。

博
士　

近
世
編
は
主
に
江
戸
時

代
の
熊
谷
に
つ
い
て
ふ
れ
て
お

る
。
江
戸
時
代
の
熊
谷
の
町
は

宿
場
町
と
し
て
栄
え
て
た
ん
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

し
ゅ
く
ば
ま
ち
っ

て
な
ん
に
ゃ
？

博
士　

東
京
と
京
都
を
結
ぶ
中

山
道
と
い
う
道
を
旅
行
す
る
途

中
、
熊
谷
で
休
憩
し
た
り
、
泊

ま
っ
た
り
し
た
ん
じ
ゃ
。

　
　

う
ち
わ
祭
が
始
ま
っ
た
り
、

熊
谷
の
桜
が
有
名
に
な
っ
た
の

も
こ
の
時
代
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

う
ち
わ
祭
も
桜

も
大
好
き
に
ゃ
。

博
士　

近
代
・
現
代
編
は
主
に
明

治
時
代
以
降
の
熊
谷
に
つ
い
て
書

か
れ
る
予
定
じ
ゃ
。
近
代
の
熊
谷

み
か
じ
り

TEL
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応
募
方
法

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

30市報くまがや　平成21年(2009)2月31 市報くまがや　平成21年(2009)2月

《今月号の問題》
次の　　　　に入る数字を、それぞれお答えください。
①今年の熊谷さくらマラソン大会は、3 月　　　日 ( 日 ) に開催されます。
②第 2 回子育て支援優良企業に
　　　  社を認定しました。

《今月のプレゼント》
福は内ご提供の、
つけめん(大盛) を、
正解者の中から抽選で
10 人に差し上げます。

ハガキまたは E メールに、クイズ
の答え・住所・氏名・年齢・電話
番号・今月のテーマ「節分の思い
出」についてのコメントを必ず記
入のうえ、2月20日(金) までにご
応募ください ( 一人につき一通 )。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》〒360-8601 宮町二丁目 47
番地 1　熊谷市広報広聴課
　　 kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただ
こうという趣旨で、当選者にはプレゼント
引換券をお送りしますので、お店でご使用
ください。当選者の発表は、引換券の発送
をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「節分の思い出」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホー
ムページで紹介させていただく場合があります。

①
34　

②
５　

◆
応
募
総
数
56
通
中
、
正
解
53
通 福は内

弥藤吾 720（めぬま物産センターとなり）　　048-588-7200 12月号
の

正解

TEL

　　　
テーマ

市報クイズ 12 月号で寄せられたご意見を紹介します。

「私の生涯学習」
●私の生涯学習は書道です。無心で字を書いていると、　
　心が清らかになりますよ　　　　　　　(10 代・女性 )
●日々の出来事が学びであり、生きている限り貪欲に学
　ぶことが大切だと思います。　　　　　(20 代・女性 )
●私は、毎朝、新聞を 1 面から全部読みます。半日は必
　要です。また、有名人の講演は必ず聞きにいきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(70 代・男性 )
●私は手芸が大好きで、暇を見つけては作品を作ってい
　ます。出来上がりのときは、とてもうれしく、自分が
　若くなったような気がします。　　　　(70 代・女性 )

●一生涯続けられて、自分一人でも楽しめる趣味を「続
　ける志」は素晴らしいです。40 歳過ぎにバイオリンを
　始め、学習を一生続けようと考えています。(50 代・女性 )
● 60 歳を過ぎてからパソコンを習い始め、今ではハガキ
　等の文章はほとんどパソコンで書くようにしています。
　パソコンは色々と奥が深く、まだまだ分からない事が
　沢山ありますが、少しずつ楽しんでいきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（60 代 ･ 女性）

　いくつになっても「学ぶ意欲」を持ち続けられるのは、
素晴らしいことです。また、「毎日の生活そのものが生涯
学習です」というご意見もたくさんありました。
※おたよりパレットは、市ホームページ http://www.　
　city.kumagaya.lg.jp/ でも、更に詳しく紹介しています。

　三ヶ尻の観音山・龍泉寺で縁日

が開かれ、縁起物のだるまを求め

る人たちで賑わいました。　

1 月 12 日

龍泉寺だるま市

　参加 16 チームにより妻沼グラ

イダー滑空場で全日本学生グライ

ダー競技選手権大会への切符をか

け７日間の熱い戦いが繰り広げら

れました。　

1 月 11 日　

　熊谷市青少年相談員協議会が主催し、熊谷運動公園でもちつき大会が行われました。参加者はもちつきやレクレーションを楽しみながら、親子の絆、友だちとの交流を深めました。

第 4 回新春！
ぺたぺたぺったんもちつき大会

1 月 1 日

妻沼太鼓初奉納

　おだやかな晴天に恵まれた元日に、妻沼聖天山はた

くさんの初詣客で賑
にぎ

わい、今年も武州天野流妻沼太鼓

「天鼓会」による初奉納太鼓が響き渡りました。

12 月 17 日～ 23 日

第 24 回　関東学生グライダー

競技会

12 月 5 日

　商工会館大ホールで、年末年始特別警戒取締
り出陣式が開催されました。防犯や交通事故防
止に向けて、熊谷警察署をはじめ、防犯・交通
関係団体が団結して取組んでいくことを確認し
ました。

12 月 16 日

防犯のまちづくりに関する協定を締結

　街頭犯罪や空巣などの犯罪を防止するため、200 台以上のタク

シーを保有する熊谷地区構内営業タクシー協議会と市および熊谷警

察署が協定を締結しました。

年末年始特別警戒取締り出陣式　

12 月 14 日
国際交流パーティー
　世界の人々との交流を深めるため、商工会館大ホールで、歌ったり、サルサを楽しく踊るなど、60 人の外国人を含む約 180 人が参加して楽しいパーティーが行われました。

12 月 24 日
映画「傘」の完成報告で市長を表敬　
　熊谷出身の若手映画監督たかひろやさん、脚本家の小林ゆたかさん、主演の佐藤勇真さんが、熊谷市で撮影が行われた映画「傘」の完成にあたり、市長を表敬訪問しました。

左から：小林さん、富岡市長、たか監督、佐藤さん　

1 月 11 日
成人式
　熊谷スポーツ文化公園彩の国くまがやドーム体育館で、輝かしい門出を祝う成人式が行われ、1,808 人の新成人が出席しました。

12 月 16 日　

　パラグアイへ派遣される秋元宏美さんが、出発に当たり市長を表敬訪問しました。秋元さんは、現地で地域保健医療の改善を図るための活動を行います。

青年海外協力隊員市長表敬



32市報くまがや　平成21年(2009)2月

　

イ
ン
ド
ア
プ
レ
ー
ン
は
公

式
的
に
は
機
体
な
ど
に
細
か
い

決
ま
り
が
あ
っ
て
、
飛
行
機
自

体
は
作
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作
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何
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ろ
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。
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世
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が
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昭和５年生まれ、記録へ挑戦
熊谷インドア・プレーンクラブ　中島 信雄さん（妻沼）

●旬の白菜がたくさん食べられます！

しゃきしゃき
白菜たっぷりグラタン

■材料（4、5 人分）

白菜　　　　　　　1/4 カット
マカロニ　　　　　　　150 ｇ
ニンジン（中）　　　　　　1 本
玉ねぎ（中）　　　　　　　2 個
しめじ　　　　　　　1 パック
シーフードミックス　200 ｇ
バ タ ー　　　　　　　　20 ｇ
牛乳　　　　　　　　　500㎖
小麦粉　　　　　　1/2 カップ
塩・コショウ　　　　　　適量
溶けるチーズ　　　　　　適量

　白菜は「養生三宝」といわれ、大根、豆腐
とともに精進料理に欠かせない食材です。
　また、低カロリー食材なので、ダイエッ
ト食のひとつとしても注目されています。
　高カロリーなグラタンも、白菜入りなら
ヘルシーです。

■作り方

今月の料理人は高本の　鈴木 幸子さん

FRESH COOKING

Oh! 地場産農産物で

フレッシュ
クッキング

yumeoi-bito

情熱世代

●

●農業振興課 ( 妻沼庁舎 )　　  048-588-1321

TEL

人口と世帯　●平成 21 年 1 月 1 日現在（対前月比）
■人口　206,320 人（-81）　　男　103,272 人（-76）　　女　103,048 人（-5）　　■世帯　81,185（-43）

「市報くまがや」は、自治会を通してお届けします。また、市役所・行政センター・出張所・公民館・駅連絡所などでもお配りしています。インターネットで
も「市報くまがや」をご覧になれます。（URL) http://www.city.kumagaya.lg.jp/　「市報くまがや」は毎月 1 日（原則）に発行します。

市報くまがやは、再生紙を使用しています。

ここ point!

FAX

●健康づくり課　　　048-528-0601TEL
TEL

①白菜は 1.5cm 幅のざく切りにし、さっ
　と茹

ゆ

でてぎゅっとしぼっておく。
②マカロニは固ゆでにしておく。
③好みの大きさに切ったニンジン・玉ね
　ぎ・しめじとシーフードミックスをバ
　ターで炒

いた

め、塩コショウする。
④③に小麦粉をまぶす。その中に牛乳を
　入れ、弱火でとろみがでてグツグツす
　るまでかき混ぜながら火にかける。
⑤④にしぼっておいた白菜とマカロニを入れ、
　ひと煮立ちさせながら、塩で味を調える。
⑥出来上がったものをグラタン皿にとり、
　チーズをのせてオーブンで焼く。
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イ
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が
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が
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子
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っ
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。
で
も
３
年
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空
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イ
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が
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。

そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
も
ら
い
、
自
分
で
も

作
っ
て
み
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た
。
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ど
れ
だ
け
長
い
時
間
飛
ん
で

い
ら
れ
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市報 1 月号に掲載した「ロール白菜」の材料の中で、「ニンジン　3本」と記載しましたが、正しくは
「ニンジン　1/3本」でした。訂正しお詫びします。お詫

わ

びと訂正

平成21年 月号2NO.

41

熊谷市ホームページ 熊谷市役所 検索

●熊谷染小紋図案（市立熊谷図書館所蔵）

9

▼ P2

▼ P4

風と遊ぼう！
熊谷めぬまグライダーフェスタ 2009

身近な環境の研究発表会

▼ P10
市政情報

▼ P16
くらしの情報
催し・講習・募集・スポーツ

▼ P20
くらしの相談

▼ P21
いきいき元気みんなの健康

▼ P24
文化施設情報

▼ P28
ニャオざね、くま博士の教えて！熊谷

▼ P30
フォトニュース・市報クイズ
おたよりパレット

▼ P32
情熱世代 夢追い人
フレッシュクッキング

特集 

出初め式
1 月 6 日髙城神社を始め市内各所で「熊谷鳶

とび

組合」によるはしご乗りの妙技が披露されました。

▼ P7
市政ワイド　熊谷さくらマラソン大会
特別招待選手の紹介　ほか

熊谷市役所　　048-524-1111（代表）TEL

す
べ
て
の
人
に
夢
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い




