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食事バランスガイド

くま博士くま博士
ニャオざねニャオざね

教えて！熊谷教えて！熊谷
の

体
重
が
70
キ
ロ
で
計
算
す
る
と
、

結
果
は
24.

22
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

判
定
は
「
普
通
体
重
」

だ
に
ゃ
。

博
士　

次
は
、
質
問
の
適
正
体
重

じ
ゃ
。
身
長
が
１
７
０
セ
ン
チ
だ

と
適
正
体
重
は
い
く
つ
か
の
ぉ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

簡
単
に
ゃ
「
63
．

6
キ
ロ
」
だ
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
か
、
表
に
書
い
て
あ
っ

た
の
ぉ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

博
士
は
自
分
の

B
M
I
を
知
っ
て
い
る
か
に
ゃ
。

博
士　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
、
後
で
皆
に
内

緒
で
計
算
し
て
み
よ
う
か
の
ぉ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

了
解
に
ゃ
。

　

 

そ
う
に
ゃ
。「
歯
の
健
康
」に
つ

い
て
も
教
え
て
欲
し
い
に
ゃ
。
下

の
表
の
目
標
に
乳
幼
児
の
む
し
歯

予
防
に
つ
い
て
書
い
て
あ
る
に
ゃ
。

熊
谷
の
子
は
む
し
歯
が
多
い
の
か

に
ゃ
。
ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
、
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
が
好
き
だ
か
ら
気
に
な
る

に
ゃ
。

博
士　

左
の
グ
ラ
フ
を
見
て
み
よ
。

３
歳
児
一
人
当
た
り
の
む
し
歯
の
本

数
が
、
県
平
均
よ
り
多
い
の
が
わ
か

市民活動イメージ
キャラクター

「ニャオざね」

ニャオざね くま博士の教えて！熊谷

博
士　

え
ら
い
の
お
。
ニ
ャ
オ
ざ
ね

は
よ
く
市
報
を
読
ん
で
お
る
な
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

で
も
、
ニ
ャ
オ
ざ
ね

は
健
康
の
た
め
に
何
を
す
れ
ば
い

い
の
か
に
ゃ
？

博
士　

ニ
ャ
オ
ざ
ね
、
下
の
表
を

見
て
み
よ
。
計
画
は
、
皆
の
参
考

と
な
る
よ
う
に
、
７
つ
の
分
野
ご

と
に
取
組
み
に
つ
い
て
も
示
さ
れ

て
お
る
の
じ
ゃ
よ
。

　

 

計
画
の
中
で
気
に
な
る
と
こ
ろ

は
あ
る
か
の
ぉ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

食
生
活
の
欄
に
「
自

分
の
適
正
体
重
を
知
り
」
と
書
い

て
あ
る
に
ゃ
。
適
正
体
重
っ
て
ど

う
や
れ
ば
分
か
る
の
か
教
え
て
欲

し
い
に
ゃ
。

博
士　

い
い
質
問
じ
ゃ
。
自
分
の

適
正
体
重
を
知
る
こ
と
が
健
康
づ

く
り
の
一
歩
じ
ゃ
よ
。
ま
ず
、
左

の
表
を
参
考
に
肥
満
度
の
判
定
か

ら
し
て
み
る
ぞ
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う

言
葉
は
き
い
た
こ
と
が
あ
る
じ
ゃ

ろ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

あ
る
に
ゃ
。
身
長
と

体
重
か
ら
計
算
す
る
の
だ
に
ゃ
。

博
士　

身
長
が
１
７
０
セ
ン
チ
で

熊
谷
市
の
健
康
増
進
計
画

「
健
康
熊
谷
21
プ
ラ
ン
」て
な
に
？

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

な
ぜ
今
健
康
づ
く

り
な
の
か
に
ゃ
。

博
士　

食
習
慣
を
は
じ
め
と
し
た
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど

に
よ
り
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
お

る
の
は
ニ
ャ
オ
ざ
ね
も
知
っ
て
る

じ
ゃ
ろ
う
。
本
格
的
な
高
齢
社

会
に
む
け
、
一
日
で
も
長
く
健
康

で
生
き
が
い
を
持
ち
な
が
ら
暮
ら

す
、
い
わ
ゆ
る
「
健
康
寿
命
」
を

出
来
る
だ
け
伸
ば
し
て
い
け
る
よ

う
に
す
る
事
が
必
要
だ
か
ら
じ
ゃ

よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　
「
年
齢
を
重
ね
て
も

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
一
人

ひ
と
り
が
、
健
康
に
気
を
つ
け
て

い
こ
う
」
と
い
う
こ
と
か
に
ゃ
。

で
も
、
熊
谷
の
人
だ
け
が
頑
張
っ

て
も
ど
う
し
よ
う
も
な
い
に
ゃ
。

博
士　

い
い
と
こ
ろ
に
気
が
つ
い
た

の
ぉ
。
国
は
平
成
12
年
に
国
民
健

康
づ
く
り
運
動
「
健
康
日
本
21
」

と
し
て
、
埼
玉
県
で
は
平
成
13

年
に
「
す
こ
や
か
彩
の
国
21
プ
ラ

ン
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る

の
じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
に
ゃ
の
か
。

で
も
何
を
し
て
い
る
か
知
ら
な
い

に
ゃ
。

博
士　

そ
う
か
の
ぉ
？

　

 

例
え
ば
、
以
前
に
比
べ
て
駅
や

飲
食
店
が
禁
煙
や
分
煙
に
な
っ
て

い
る
事
は
知
っ
て
い
る
じ
ゃ
ろ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

知
っ
て
い
る
に
ゃ
。

お
店
の
入
り
口
に
禁
煙
マ
ー
ク
が

貼は

っ
て
あ
る
に
ゃ
。
そ
う
い
え
ば
、

周
り
で
た
ば
こ
を
吸
う
人
が
減
っ

た
に
ゃ
。
そ
う
か
、
計
画
の
名
前

を
聞
い
て
も
わ
か
ら
に
ゃ
か
っ
た

け
ど
、
人
が
集
ま
る
場
所
で
、
禁

煙
・
分
煙
が
徹
底
さ
れ
れ
ば
、
た

ば
こ
の
煙
か
ら
守
ら
れ
る
に
ゃ
。

博
士　

た
ば
こ
以
外
に
も
あ
る

ぞ
。
買
い
物
に
行
く
と
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
（
29
ペ
ー
ジ
左
下
）
の
掲
示
や
、

地
産
地
消
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ

た
り
、「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
」

の
活
動
も
こ
の
計
画
の
一
環
な
の

じ
ゃ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ

よ
う
」
は
、
市
報
で
も
見
た
事

が
あ
る
に
ゃ
。
そ
う
言
え
ば
、
市

報
の
O
h
!
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ッ

キ
ン
グ
も
地
元
の
野
菜
の
調
理

法
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
の
っ
て
い
る

に
ゃ
。

　

本
市
で
は
、「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち　

く
ま
が
や
」

を
め
ざ
し
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く
り
を
地
域
社
会
で
支
援
す
る
た

め
、
左
記
の
表
の
よ
う
に
、
3
つ
の
基
本
目
標
を
掲
げ
、
そ
の
目
標
を
達
成

す
る
方
策
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
の
7
つ
の
分
野
を
設
定
し
ま
し
た
。

る
じ
ゃ
ろ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

全
体
的
に
は
減
っ
て

る
け
ど
、
県
平
均
よ
り
多
い
に
ゃ
。

博
士　

そ
う
じ
ゃ
な
。
熊
谷
市
で
は

む
し
歯
が
減
る
よ
う
に
、
平
成
19
年

度
か
ら
３
歳
児
健
診
時
に
フ
ッ
素
塗

布
事
業
を
は
じ
め
た
の
じ
ゃ
よ
。
マ

マ
と
パ
パ
に
は
短
時
間
で
出
来
て
、

な
か
な
か
好
評
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

す
ご
い
に
ゃ
。
こ
れ

で
、
む
し
歯
は
Ｏ
Ｋ
に
ゃ
。　

博
士　

そ
ん
な
事
は
な
い
ぞ
。
健
診

の
フ
ッ
素
塗
布
は
１
つ
の
き
っ
か

け
じ
ゃ
。
取
組
み
に
も
書
い
て
あ

る
が「
食
べ
物
を
よ
く
か
む
事
」「
食

後
の
歯
み
が
き
」「
フ
ッ
化
物
配
合

歯
磨
き
剤
の
利
用
」
な
ど
も
大
切

じ
ゃ
。
も
ち
ろ
ん
食
事
や
お
や
つ

の
と
り
方
も
大
事
じ
ゃ
よ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

そ
う
だ
に
ゃ
。
取
組

み
を
参
考
に
み
ん
な
で
気
を
つ
け

る
に
ゃ
。

博
士　

そ
ろ
そ
ろ
、
ペ
ー
ジ
が
少
な

く
な
っ
て
き
た
が
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
詳
し
く
掲
載
し
て
お
る
の

で
、
ぜ
ひ
皆
の
参
考
に
し
て
ほ
し
い

の
ぉ
。

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

今
日
か
ら
、
ニ
ャ
オ

ざ
ね
も
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト

だ
に
ゃ
。
博
士
、
一
緒
に
が
ん
ば

る
に
ゃ
。

博
士　

わ
し
ゃ
、大
里
の
健
康
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
へ
、
レ
ッ
ツ
ラ
ゴ
～

じ
ゃ
！

ニ
ャ
オ
ざ
ね　

残
暑
も
厳
し
い
に
ゃ
。

熱
中
症
予
防
も
忘
れ
な
い
で
に
ゃ
。

　

 

◆
健
康
づ
く
り
課

　
　

 

０
４
８-

５
２
８-

０
６
０
１

だれもが安心して健康に
暮らせるまち　くまがや

基本目標

生活習慣
病の予防

健康寿命
の延伸

生活の質
の向上

7 つの分野
（ 分野別施策 ）

食  生  活

身体活動･運動

休養･こころの
健康づくり

た   ば   こ

アルコール

歯 の 健 康

健 康 管 理

BMI(体格指数 )＝体重 (kg)÷身長 2(ｍ)
例 70(kg)÷1.72(ｍ)＝24.22

BMI 判　定
18.5 未満 低体重

18.5 〜 25 未満 普通体重
25 〜 30 未満 肥満１度
30 〜 35 未満 肥満２度
35 〜 40 未満 肥満３度

40 以上 肥満４度

適正体重＝身長 (m)×身長 (m)×22
例 1.72( ｍ ) × 22 ＝ 63.6㎏

※統計的にもっとも病気にかかりにくい BMI ２２を基準として算出します。

肥満度の判定基準（日本肥満学会 2000）

たばこ 休養・こころの健康づくり 身体活動・運動 食生活
・喫煙による健康への影響

について知ろう。
・未成年者の喫煙をなくそ

う。
・公共施設や人の集まる場

所で禁煙・分煙を徹底し
よう。

・心身の疲労をためないよ
うに休養をとろう。

・上
じ ょ う ず

手にストレスを解消し
よう。

・生活の中で積極的にから
だを動かそう。

・楽しく食事をしよう。
・自分の食生活を見直そ

う。 目　

標

・喫煙・受動喫煙による健
康への影響について学び
ます。

・非喫煙者（特に妊婦や子
ども）の周りでは、たば
こを吸いません。

・未成年は、たばこを吸い
ません。また、周囲は吸
わせません。

・十分な睡眠と休養を心が
けます。

・自分に合ったストレス解
消方法を見つけます。

・悩みや不安を一人で抱え
込まず、誰かに相談しま
す。

・日常生活の中で積極的に
からだを動かします。

・日常生活の中で意識的に
歩きます。

・各種スポーツイベントや
運動教室に積極的に参加
します。

・家族や友人等と一緒に会
話をしながら楽しい食事
をします。

・朝食を毎日バランスよく
食べます。

・自分の適正体重を知り、
活動に見合った食事量を
取ります。

・主食、主菜、副菜を基
本に、食事のバランスを
心がけます。

そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
み

健康管理 歯の健康 アルコール
・健（検）診を受け、結果を

生活に生かそう。
・熱中症対策を身につけよ

う。

・乳幼児・学童期のむし歯予
防をしよう。

・成人期の歯周病を予防し、
歯の喪失を防ごう。

・節度ある適正な飲酒を心
がけよう。

・未成年者の飲酒をなくそう。

・年に一度は健（検）診を受
けます。

・健（検）診結果を生活習慣
の改善に役立てます。

・体重や血圧など日ごろから
健康に気を配るよう心がけ
ます。

・熱中症予防について学び、
健康管理に役立てます。

・食べ物をよくかみ、食後に
歯を磨きます。

・フッ化物配合歯磨き剤や
デンタルフロス等を上

じ ょ う ず

手に
利用します。

・定期的に歯科健診を受け
ます。

・アルコールによる健康への
影響について学びます。

・休肝日 ( 週２日程度 ) を設
け、適正な飲酒量を守りま
す。

・一気飲みなど無理な飲み方
をせず、周囲にも強要しま
せん。

・未成年や妊娠中は飲酒しま
せん。また、周囲は飲ませま
せん。

「くま博士」

むし歯の１人当たりの本数（３歳児）
（本）2.0

1.8

1.6

1.4

1.2

1.0
平成 14 年度 平成 15 年度 平成 16 年度 平成 17年度 平成 18 年度

1.82
◆

1.75
◆

1.56
◆

1.65
◆

1.24
◆

1.39
■ 1.28

■
1.19
■ 1.09

■ 1.01
■

熊谷市

埼玉県

TEL

資料：埼玉県の母子保健

厚生労働省・
農林水産省決定



応
募
方
法

市報クイズでは、プレゼントを提供していただける商店・企業等を募集しています。詳しくは、広報広聴課　　内線 212 までお問合せください。TEL

�0市報くまがや　平成20年(2008)9月�1 市報くまがや　平成20年(2008)9月

《今月号の問題》
次の　　　　に入る数字やことばを、それぞれお答えください。
①市政　　　　講座のメニューは、今年度全 74 講座です。　
②１0 月 4 日 ( 土 ) に行われ
　る、県民　　　　搭乗会の
　参加者を募集します。

 《今月のプレゼント》
小山食堂ご提供の、ふらい焼　
を、正解者の中から抽選で
20 人に差し上げます。

ハガキまたは E メールに、クイ
ズの答え・住所・氏名・年齢・
電話番号・今月のテーマ「長寿・
敬老」についてのコメントを必
ず記入のうえ、9 月 22 日 ( 月 )
までにご応募ください ( 一人に
つき一通 )。
※コメントがないものは無効となります。

《応募先》〒360-8601 宮町二丁目 47
番地 1　熊谷市広報広聴課
　　 kohokocho@city.kumagaya.lg.jp
※なお、市内の商店・企業を知っていただ
こうという趣旨で、当選者にはプレゼント
引換券をお送りしますので、お店で引き換
えてください。当選者の発表は、引換券の
発送をもって代えさせていただきます。

今月のテーマ、「長寿・敬老」にいただいたコメントは、「おたよりパレット」や市ホーム
ページで紹介させていただく場合があります。

①
特
例
市　

②
お
お
さ
と　
　

◆
応
募
総
数
37
通
中
、
正
解
31
通 小山食堂

星川 2-30　　048-521-4160　月曜定休7月号
の

正解

TEL

　大里総合グラウンドで今年も「おおさと夏まつり」が開催され、熱い熊谷うどんを味わうコーナーや、特設のステージではかわいらしい子どもたちによるダンスなどが行われました。　　　

　　
今月のテーマ

市報クイズ 7 月号で寄せられたご意見を紹介します。

熊谷市「あっぱれ！熊谷流」
●あっぱれ！熊谷流の中で太陽光発電が目を引きました。  
　このカンカン照りの太陽光を大いに活用したいものです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(70 代・男性 )
●「あついぞ！熊谷」で有名になったので、今度は「温
　暖化対策を実施している市民の多い熊谷」として有名
　になりたいです。　　　　　　　　　　(30 代・女性 )
●駅に冷却ミスト装置が付いているのにとてもビックリ
　しました。毎日通学で駅を使っているので、暑さ防止
　に役立っているなぁと思いました。　　(10 代・女性 )
●暑さに対してのいろいろな取組みが楽しいです。少し
　でも暑いことを忘れるような企画ばかりで良いと思い
　ます。　　　　　　　　　　　　　　　(30 代・女性 )

●暑さを色々な事業につなげる展開に大変感心していま
　す。特に洞爺湖サミット記念うちわで環境問題に感心
　を持ちたいですね。　　　　　　　　　(70 代・女性 )
●「あっぱれ！熊谷流」は耳にしたことがありましたが、「あ
　つさ はればれ 熊谷流」が語源であることは先日のラジオ
　ＮＡＣＫ 5 で初めて知りました。うちわやＴシャツ、な
　どもいいと思いますが、ラジオはインパクトあって、わか
　りやすいと思います。熊谷は暑いだけじゃないことを様々
　なメディアで紹介してほしいです。　(40 代・男性 )

　「あつさ はればれ 熊谷流」（略して、あっぱれ！熊谷流）は、
昨年の国内最高気温の更新を契機に始められた、本市のリー
ディングプロジェクトです。①市民の健康対策、②温暖化対策、
③資源活用対策を柱にした 23 事業を展開しています。
※おたよりパレットは、市ホームページ http://www.
city.kumagaya.lg.jp/ でも、更に詳しく紹介しています。

平成 20 年度
全国高等学校
総合体育大会

【熊谷市開催】

彩夏到来08埼玉総体
大会シンボルマーク

◆高校総体推進室　　　内線 550　TEL

　熊谷スポーツ文化公園彩の国くまがや
ドーム体育館で開催され、技の難易度、
美しさ、雄大さなどを競い合いました。

8 月 6 日～ 8 日
彩夏到来 08 埼玉総体　体操競技

　熊谷スポーツ文化公園陸上競技場で開催された陸上競技
に、市内中学出身高校生と市内高校在学生が出場しました。

大
澤
拓
也
選
手
（
県
立
深
谷
商
業
高
校
３
年
・
三
尻
中
学
校
出
身
）

男
子
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
出
場

古
賀
友とも

の
り矩
選
手
（
春
日
部
共
栄
高
校
3
年
・
富
士
見
中
学
校
出
身
）

男
子
４
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
４
位
入
賞

岡
田
久
美
子
選
手
（
県
立
熊
谷
女
子
高
校
２
年
）

女
子
３
０
０
０
ｍ
競
歩
優
勝

嘉よ
し
や
ま山

大
介
選
手
（
県
立
深
谷
商
業
高
校
３
年
・
富
士
見
中
学
校
出
身
）

男
子
走
幅
跳
５
位
入
賞
、
三
段
跳
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
出
場

岡
部
文ふ
み
こ子
選
手
（
県
立
熊
谷
女
子
高
校
３
年
）

女
子
３
０
０
０
ｍ
競
歩
4
位
入
賞

柴
田
千ち
と
せ歳
選
手
（
県
立
熊
谷
女
子
高
校
２
年
）

女
子
１
５
０
０
ｍ
・
３
０
０
０
m
出
場

7 月 29 日 
彩夏到来 08 埼玉総体
陸上競技開始式

　7 月 29 日 ～ 8 月 2 日
に熊谷スポーツ文化公園
陸上競技場で陸上競技が
開催されました。開始式
で富岡市長が全国から集
まった選手を歓迎しまし
た。

7 月 15 日　

　7 月 15 日から 18 日まで、姉妹都市ニュージーランドのインバーカーギル市から、5 人の議員訪問　団が訪れました。17 日には水道　庁舎やスポーツ文化公園など市　内の公共施設を見学しました。

7 月 26 日
あついぞ！熊谷　おおさと夏まつり

7 月 29 日

第 42 回交通安全子供自転車埼玉県大会準優勝を市長に報告　　

　7 月 12 日に彩の国くまがやドーム体育館で行われた大会で、久下小学

校チームが、出場 41 チーム中で見事に準優勝を果たし、市長を表敬訪問

しました。　　

8 月 16 日

　インバーカーギル市議会議員訪問　団市長表敬　

　昭和 20 年 8 月 14 日、太平洋戦争が終戦となる前夜、空襲により市の中心部はほとんど焼けてしまいました。そのとき亡くなられた多くの方のめい福を祈り、星川で平和への願いを込めて行われました。　

7 月 26 日・27 日

ムサシトミヨ観察学習会　

　熊谷市ムサシトミヨ保護センター

と、元荒川ムサシトミヨ生息地で行わ

れ、参加者は、ムサシトミヨや平成の

名水百選に選ばれた元荒川の源流につ

いて学び、その後、元荒川で実際にム

サシトミヨなどの水中の生物を特別な

許可を得て捕獲し観察しました。

とうろう流し　　　
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「先人の技を後世に残したい」
宮大工　清水 勉

つとむ

さん（妻沼）

●熱々でも、冷めてもおいしい！

ピーマンの納豆詰

■材料（4 人分）

ピーマン　　　　　　4 個
納豆　　　　　　　　3 パック
タマネギまたはネギ　適宜
とろけるチーズ　　　適宜

　緑、赤、橙
だいだい

、黄とカラフルな色合いが目を楽しま
せるピーマンは、サラダやマリネなどの生食の他、
炒
いた

めたり煮たりすると、かさが減りたくさん食べる
ことができます。
　ピーマンのビタミン C は加熱調理による損失が少
なく、油とともに調理すればカロテンの吸収がよく
なります。

■作り方

今月の料理人は上之の　龍前 房子さん

●健康づくり課　　　048-528-0601

FRESH COOKING

Oh! 地場産農産物で

フレッシュ
クッキング

yumeoi-bito

情熱世代

●

●農業振興課 ( 妻沼庁舎 )　　  048-588-1321

TEL

人口と世帯　●平成 20 年 8 月 1 日現在（対前月比）
■人口 206,406 人（-106）　　男 103,363 人（-147）　　女 103,043 人（+41）　　■世帯 81,060（-74）

「市報くまがや」は、自治会を通してお届けします。また、市役所・行政センター・出張所・公民館・駅連絡所などでもお配りしています。インターネットで
も「市報くまがや」をご覧になれます。（URL) http://www.city.kumagaya.lg.jp/　「市報くまがや」は毎月 1 日（原則）に発行します。

市報くまがやは、再生紙を使用しています。

ここ point!

FAX

TEL

TEL

修復した御輿と清水さん

①ピーマンは 2 つ割にして種
　を取る。さっと湯通しをする。
②タマネギまたはネギをみじん
　切りにする。納豆とたれとあ
　わせて混ぜる。
③①に②を詰めて、上にとろけ
　るチーズをのせる。グリルか
　オーブンでチーズが溶けるま
　で焼く。

宮
大
工
の
家
に
生
ま
れ
て

　

宮
大
工
は
神
社
や
お
寺
の
新
築
か
ら
修
復
に
携
わ

る
大
工
で
、
先
祖
が
妻
沼
に
来
て
か
ら
、
私
で
５
代

目
で
す
。
国
の
重
要
文
化
財
で
あ
る
聖
天
山
が
近
く
、

夏
祭
り
に
は
御み
こ
し輿
が
あ
り
、
祖
父
の
仕
事
を
見
て
い

て
子
ど
も
な
が
ら
に
憧
あ
こ
が

れ
て
い
ま
し
た
。

　

20
歳
で
修
行
に
出
て
、
15
年
が
経
ち
ま
す
。
祖
父

の
兄
弟
が
東
京
で
社
寺
建
築
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、

修
行
す
る
な
ら
他
人
の
と
こ
ろ
と
考
え
、
都
内
の
社

寺
建
築
の
工
務
店
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

修
行
は
「
メ
シ
」
か
ら
で
、
初
め
は
炊
事
と
掃
除

ば
か
り
で
す
。
入
っ
て
み
る
と
厳
し
い
世
界
で
、
炊

事
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
先
輩
た
ち
の
道
具
と
仕
事
を

盗
み
見
て
、
技
を
少
し
ず
つ
磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

幸
い
な
こ
と
に
今
ま
で
鎌
倉
の
建け
ん
ち
ょ
う
じ

長
寺
や
英え
い
し
ょ
う
じ

勝
寺

の
修
復
な
ど
、
文
化
財
を
後
世
に
残
す
仕
事
に
携
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
祖
父
は
生
前
、

地
元
の
御
輿
を
修
復

　

妻
沼
の
御
輿
は
約
１
２
０
年
前
に
作
ら
れ
た
も
の

で
、
し
か
も
水
か
け
御
輿
で
相
当
痛
み
が
激
し
い
状
態

で
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
御
輿
が
大
好
き
で
担
ぎ
た

く
て
仕
方
が
な
か
っ
た
。
そ
れ
が
、
担
ぎ
た
い
と
い
う

気
持
ち
よ
り

い
つ
し
か
「
修

復
し
た
い
」

と
い
う
気
持

ち
の
方
が
強

く
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
し
て
4

年
ほ
ど
前
、

地
元
妻
沼
の

方
か
ら
御
輿

の
修
復
の
話

を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ

の
時
は
本
当

に

う

れ

し

か
っ
た
。
親
方
に
相
談
し
た
ら「
地
元
の
も
の
な
ら
し
っ

か
り
や
っ
て
こ
い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
一
昨
年

の
祭
り
が
終
わ
っ
た
あ
と
御
輿
を
預
か
り
、
1
年
が
か

り
で
修
復
し
ま
し
た
。
一
番
大
好
き
な
御
輿
で
す
。
修

行
し
て
き
た
も
の
を
す
べ
て
つ
ぎ
込
み
宮
大
工
と
し
て

の
責
任
を
持
っ
て
修
復
し
ま
し
た
。
解
体
し
使
え
る
部

材
は
そ
の
ま
ま
使
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
交
換
し
た

部
材
は
全
部
残
し
て
あ
り
ま
す
。
先
人
の
技
は
す
べ
て

後
世
に
残
す
べ
き
も
の
で
す
か
ら
。

　

今
は
憧
れ
だ
っ
た
御
輿
を
修
復
で
き
て
感
無
量
で
す
。

こ
の
御
輿
を
み
て
担
ぎ
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
人
が
い

て
、
次
に
次
に
と
繋つ
な

が
っ
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
修
復
は
地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

で
き
た
こ
と
。
皆
さ
ん
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

清
水
さ
ん
が
修
復
し
た
御
輿
は
、
毎
年
７
月
15
日
に

近
い
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
「
武
州
妻
沼
夏
祭
り
」
で

渡と
ぎ
ょ御
が
行
わ
れ
ま
す
。

※ピーマンは茹
ゆ

で過ぎないように注意！
※納豆の分量はピーマンの大きさにあわせてください。

武州妻沼夏祭り

自
身
を
「
50
年
修
行
し
て
も
ま
だ
ま
だ
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。
今
、
そ
の
言
葉
の
意
味
が
良
く
分
か
り
、
私
も

い
つ
か
親
方
と
し
て
一
人
立
ち
し
た
い
で
す
。
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●熊谷染小紋図案（市立熊谷図書館所蔵）

▼ P2
いきいきあんしん元気で
長寿のまち くまがや

▼ P4
災害に対する日ごろの
備えを万全に！

▼ P8
市政ワイド
あなたと市長のハートフル・
ミーティング　ほか

▼ P10
市政情報

▼ P14
くらしの情報
催し・講習・募集・試験・スポーツ

▼ P20
くらしの相談

▼ P21
いきいき元気みんなの健康

▼ P24
文化施設情報

▼ P28
ニャオざね、くま博士の教えて！熊谷

▼ P30
フォトニュース・市報クイズ

▼ P31
埼玉総体・おたよりパレット

▼ P32
情熱世代 夢追い人・フレッシュクッキング

特集 

「めぬま祭り」練り込み囃
ば や し

子で熱狂のフィナーレ！

▼ P6
ご利用ください
市政宅配講座




