
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
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、毎
月
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3
日
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は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

A D V I C E

相
談

のくらし

  
 ( )みんなの健 康気元きいきい

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

 
 

江南保健センター　  048-536-1521 〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

在宅ケアセンター　  048-526-1256 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

健康づくり課　  048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL
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■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー ( 臨床心理士 ) による相談日
　7/18(金)・8/22(金)　9:00 〜16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 (県)　　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　日 時　間

電話相談・面接相談 月〜金曜日 第 1・第 3 土曜日 (祝日を除く)    9:00 〜 17:15
弁護士による相談 ( 要予約 ) 7/18(金)　※次回は 9 月  13:30 〜 15:00
臨床心理士による相談（要予約）7/18(金)、8/22(金)    9:00 〜 16:00
保健師による相談 ( 要予約 ) 7/9(水 )・7/16(水)、8/13(水 )・8/20(水 )  13:30〜 15:30

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

7/3(木)･7/17(木)
8/7(木)

13:00 〜 16:00
( 要予約 )

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

7/10(木)･7/24(木)
8/14(木)

13:00 〜 16:00
( 要予約 ) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課

　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 7/10(木)･8/14(木) 13:00 〜 16:00 市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

7/16(水)・8/20(水)

9:00 〜 12:00

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

7/3(木)･8/7(木) 大里コミュニティセンター 大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

7/17(木)･8/21(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

7/3(木)･8/7(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

7/14(月)･8/11(月) 10:00 〜 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分
割協議書、遺言相談( 注 1) 行政書士 7/7(月)･8/4(月) 13:00 〜 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 7/15(火)･8/19(火) 9:00 〜 12:00
住 　 　 　 宅 建築士ほか 7/22(火)･8/26(火)

13:00 〜 16:00
年 　 　 　 金 社会保険労務士 7/16(水)

消 費 生 活 消費生活相談員
月〜金曜日 ( 祝日除く )

9:30 〜 16:00 　　　　〃　　　　内線 283
一 般 相 談 嘱託職員 8:45 〜 17:00 　　　　〃　　　　内線 460・461
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 7/4(金)･8/1(金) 13:00 〜 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
7/3(木)

10:00 〜 15:00
大里コミュニティセンター

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 356

7/10(木)・8/14(木) 商工会館
8/7(木) 江南勤労福祉センター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
7/9(水)

13:30 〜 16:00
新島集会所 (石原134)

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 262

7/23(水) 大坂集会所（御正新田１３２１-１）
8/6(水) 肥塚集会所（肥塚1139）

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前中は 12 時まで、午後は 13 時からです。

(注 1) 7 月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係について行います。
　　   8 月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等について行います。

結 婚 相 談 結婚相談員

7/4(金)･8/1(金)

13:00 〜 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
7/11(金)･8/8(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
7/18(金)･8/15(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
7/25(金)･8/22(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

法律相談　   ( 県 )   弁護士
第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 〜 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506

県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く )
9:00 〜 16:00

交通事故相談(県) 交通事故相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 　　　　〃
　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月〜金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 〜 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士
第 2 〜第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 〜 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　    048-524-1110

常設人権 　 ( 国 ) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 〜 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 7/11(金) 13:00 〜 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245

男女共同参画推進センター相談のご案内 ◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　　　　　　　　　　　 048-599-0015

子育て支援総合窓口
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TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL
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TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

■不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談(月曜日は休み)  　　048-523-1570( 直通 )

■教育上の悩みや不安について
　電話教育相談　教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)
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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

と
き　

８
月
６
日(

水)

・
27
日（
水
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

　

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内

　

容
が
周
囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ

■いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110番　　048-525-7830(直通)

■非行、家庭内暴力、犯罪、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 〜16:00　
　北部少年サポートセンター熊谷相談室 ( 埼玉県警 )
　　　048-524-4016

子どもの電話相談

子育て支援に関する案内、情報提供を行っています。
専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月〜金曜日　8:30〜17:00(祝・休日、年末年始を除く)

生活保護１１０番 司法書士 8/9(土) 10:00 〜 16:00 相談電話番号 ( 開催当日のみ )　　0120-052-088TEL

　

り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
の
乳
幼
児
ポ
リ
オ

（
小
児
マ
ヒ
）
予
防
接
種

標
準
的
な
対
象
者　

（
１
回
目
）平
成
20
年
2
月
～
5
月

　

生
ま
れ

（
２
回
目
）平
成
19
年
10
月
～
平
成

　

20
年
1
月
生
ま
れ

※
標
準
的
な
対
象
者
に
は
通
知
を
し
ま
す
。

実
施
期
間　

9
月
1
日（
月
）～
13
日（
土
）

※
実
施
日
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

　

異
な
り
ま
す
の
で
、予
約
の
際

　

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　
「
熊
谷
市
く
ら

　

し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
個
別
予

　

防
接
種
実
施
医
療
機
関
一
覧
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
期
間
・
方
法　

7
月
28
日（
月
）

　

～
8
月
8
日（
金
）に
実
施
医
療

　

機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
右
記
対
象
者
以
外
の
方
で
も
、

　

２
回
の
接
種
が
終
了
し
て
い
な

　

い
生
後
３
か
月
～
７
歳
６
か
月

　

未
満
の
方
は
接
種
で
き
ま
す
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
積
極

的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
つ
い
て

　

現
行
の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
と

重
症
の
Ａ
Ｄ
Ｅ
Ｍ（
急
性
散
在
性

脳の
う

脊せ
き
ず
い
え
ん

髄
炎
）と
の
健
康
被
害
の
因

果
関
係
が
あ
る
と
判
断
が
下
さ
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
平
成
17
年
５
月

30
日
か
ら
日
本
脳
炎
予
防
接
種
に

つ
い
て
積
極
的
勧
奨
を
差
し
控
え

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
流
行
地
へ

渡
航
す
る
場
合
、
蚊
に
刺
さ
れ
や

す
い
環
境
に
あ
る
場
合
等
、
特
に

接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
現
行

の
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
た
接
種
を

行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
同
意

書（
医
療
機
関
据
え
置
き
）に
署
名

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
実
施
年
齢

内
の
方
で
、
接
種
を
希
望
す
る
場

合
に
は
、
依
頼
票
兼
予
診
票
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
お
近
く
の
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
江
南
保
健
セ
ン
タ
ー

に
が
う
り
を
利
用
し
た

料
理
講
習
会

と
き　

７
月
24
日(

木)

９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
25
人

参
加
費　

４
０
０
円

申
込
期
間　

7
月
7
日(

月)

～

　

16
日(

水)

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　

25（
月
）

　
　

8（
金
）

8
/
３（
日
）

　
　

31（
木
）

7
/
28（
月
）

と
き

　10：00 〜
　12：10
　
　

18（
月
）

8
/
１（
金
）

　
　

28（
月
）

　
　

24（
木
）

7
/
22（
火
）

応
募
締
切
り

深
谷
市
大
里
看
護
専
門
学
校

体
験
入
学

内
容　

校
内
見
学
、
模
擬
授
業

申
込
み　

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・

　

F
A
X
に
住
所
・
氏
名
・
電

　

話
番
号
・
希
望
日
（
第
２
希
望

　

日
ま
で
）を
明
記
の
う
え
、左
記
へ
。

◆
深
谷
大
里
看
護
専
門
学
校

　
　

０
４
８-

５
８
７-

１
３
７
０

　
　

０
４
８-

５
８
７-

２
９
８
７

〒
366-

0019
深
谷
市
新
戒
７
４
９-

１

TELFAX

　　　　　　　
　
　
　
　

●
と
き　

8
月
5
日(

火)

９
時
〜
11
時　
　

●
と
こ
ろ　

妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー　
　

　
　
　
　
　
　

●
と
き　

8
月
6
日(

水)

13
時
〜
16
時　
　

●
と
こ
ろ　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー　
　

８
月
の
献
血

◆
健
康
づ
く
り
課

熊
谷
市
歯
科
医
師
会
会
員
の

歯
科
医
院
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置

　

埼
玉
県
歯
科
医
師
会
で
は
、
創

立
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
県
下

約
２
０
０
０
の
会
員
歯
科
医
院

に
、
突
然
の
心
停
止
に
対
応
し
た

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
配
布
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
少
し
で
も
安
心

安
全
な
地
域
作
り
に
貢
献
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

熊
谷
市
に
お
い
て
は
、
4
月
か

ら
歯
科
医
師
会
所
属
の
約
90
の
歯

科
医
院
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
熊
谷
市
歯
科
医
師
会

　
　

０
４
８-

５
９
９-

２
３
２
３

TEL

食中毒に気をつけよう！家庭でできる食中毒予防の６つのポイント
①食品の購入 　 消費期限等の表示を確認し、新鮮な食品を購入しましょう。
②家庭での保存 　 冷蔵・冷凍の必要な食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れましょう。
③下準備　 生肉、魚を切った後、洗わずに同じ包丁やまな板で、果物や野菜など生で食べる食品や調

理の終わった食品を切らない。
④調理 加熱して調理する食品は、十分に（中心部の温度が 75℃で 1 分間以上）加熱しましょう。
⑤食事 食卓に付く前に、手を洗いましょう。
⑥残った食品 残った食品は、早く冷えるように、きれいな浅い容器に小分けして保存しましょう。

食中毒予防の３原則は、食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」です。
◆熊谷保健所　　048-523-2811TEL
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事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査 市民 歯科医師による診察

ブラッシング指導 8/20(水)( 申込制 ) 受付
13:00 〜 13:15

熊谷保健センター 無料

健康相談 市民
血圧測定
保健師による健康相談
栄養士による栄養相談

8/6(水)・20(水)・
27(水)
※栄養相談は要予約

10:00 〜 11:00

熊谷保健センター
大里保健センター
妻沼保健センター
江南保健センター

無料

ミニサロン 心 の 病 気 で
通院中の市民 仲間との交流会・手芸 8/28(木)( 要申込 ) 10:00 〜 11:30 妻沼保健センター 無料

成人保健事業

熊谷市休日・夜間急患診療所

休日診療　診療日 7/6・13・20・21・27
8/3・10・17・24・31

　◎内科・小児科　　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 〜 11:00　　13:00 〜 15:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00　　13:00 〜 16:00
　
　◎歯科　　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 〜 11:00
　　診療時間　9:00 〜 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720　
   受付時間　19:00 〜 21:30
　診療時間　19:30 〜 22:00

事業 対象地区 対象者等 実施日 時間 実施会場

乳児健診

熊谷地区
平成 20 年 3 月 1 日〜 15 日生まれの乳児 8/12(火)

受付
13:30 〜
14:00

母子健康センター
平成 20 年 3 月 16 日〜 31 日生まれの乳児 26(火)

大里地区 平成 20 年 3 月・4 月生まれの乳児 28(木) 大里保健センター

江南地区 平成 20 年 3 月・4 月生まれの乳児 20(水) 江南保健センター

1歳6か月児健診
熊谷地区

平成 19 年 1 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 8/ 1(金) 受付
13:30 〜
14:00

母子健康センター
平成 19 年 1 月 16 日〜 31 日生まれの幼児 22(金)

大里地区 平成 19 年 1 月・2 月生まれの幼児 27(水) 大里保健センター

3 歳児健診
熊谷地区

平成 17 年 2 月 1 日〜 15 日生まれの幼児 8/  8(金) 受付
13:30 〜
14:00

母子健康センター
平成 17 年 2 月 16 日〜 28 日生まれの幼児 29(金)

大里地区 平成17年2月・3月生まれの幼児 27(水) 大里保健センター

わくわくひろば
開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開

放します。

8/5(火)・19(火)・
26(火)

10:00 〜
12:00 大里保健センター

8/1(金)・8(金)・
22(金)・29(金)

  9:00 〜
17:00 妻沼保健センター

なかよくあそ
ぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育班によるあそ
びの会　今回は七

たなばた

夕かざりをつくります。
8/  1(金) 10:30 〜

11:30 妻沼保健センター

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※妻沼地区の乳幼児健診は 9 月になります。

母子保健事業

糖 尿 病
　 　 と 眼

●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

検診名 対象者（平成 21 年 3 月 31 日現在） 実施時期 受診場所 自己負担額

胃がん検診 40 歳以上の方

申込みは
1 0 月 末 ま
で、受診は
1 1 月 末 ま
でにお願い
します。

市内の
指定医療

機関

1,500 円

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2 年に 1 回 ) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2 年に 1 回 )
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）

マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60 歳の女性 500 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円

☆がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。後日、受診案内と指定医療機関名簿を送付します。
☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　◆大里保健センター 　　0493-39-1115
◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　◆江南保健センター　　 048-536-1521

がん検診等

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

NAVIGATION

健康ナビ

④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
※生活保護受給者で特定健診を希望される方は、各
　地区保健センターへ申込みください。

　糖尿病は血糖値が高いためにおこる全身の病気
で、近年患者さんの数が増加しています。糖尿病の
怖いところは、血糖値が高い状態が長い期間続くと
血管が傷害され、全身にさまざまな合併症が生じ
る点です。特に末

まっしょうしんけい

梢神経や腎臓、そして眼に起こ
りやすく、これらは糖尿病の 3 大合併症と呼ばれ
ています。眼の合併症としては白内障、角

かくまくしょうがい

膜障害、
虹
こうさいえん

彩炎、神経障害による複
ふ く し

視などがありますが、最
も怖いのは糖

とうにょうびょうもうまくしょう

尿病網膜症で、日本人の失明原因の第
2 位となっています。眼底といわれる眼の奥の部分
に、カメラに例えるとフィルムに相当する、網膜と
いう神経があります。網膜は光の明暗や色を感知す
る役割を持っていて、物を見るために大変重要な部
分です。また神経組織であるため、一度障害される
と再生できません。
　この網膜には細い血管が豊富で、血糖値が高い事
によりそれらの血管が傷害されます。傷んだ血管か
らは血液が漏れ、眼底のすみずみまで血流が行きわ
たらなくなり、糖尿病網膜症を発症します。糖尿病

網膜症は進行具合から「単純」「前増殖」「増殖」の
３段階に分けられます。単純糖尿病網膜症では自
覚症状に乏しく、全身的な血糖のコントロールで
落着く場合もあります。前増殖糖尿病網膜症にな
ると、眼底検査の結果によってはレーザーによる
網
もうまくひかりぎょうこ

膜光凝固が必要になる場合もありますが、それで
も自覚的には何ともない事があります。ゴミが舞っ
ている様に見える飛

ひぶんしょう

蚊症や眼のかすみなどの症状が
出るのは相当進行した増殖糖尿病網膜症の場合が
ほとんどです。増殖糖尿病網膜症になると光の通
り道である硝

しょうしたい

子体に出血を生じたり、増殖膜によ
り網膜が引っ張られる牽

けんいんせいもうまくはくり

引性網膜剥離を生じたり、
血
けっかんしんせいりょくないしょう

管新生緑内障を発症します。こうなるとレー
ザーによる網膜光凝固や手術が必要になりますが、
これらの治療は糖尿病網膜症を治すものではなく、
沈静化させ進行を抑える事が目的です。視力等の自
覚症状についても、一

いったん

旦悪くなった場合には回復で
きない場合が多々あります。
　これらの事から糖尿病の方は自覚症状に関係なく
定期的に眼科で検査を行う必要があります。糖尿病
と診断されたら、内科医や眼科医と連携を取りなが
ら、病気と上

じょうず

手にお付き合いしていくことが大切です。

　　　　　　　　　　　　熊谷市医師会　萩原 直也
　

乳児・産婦訪問をご利用ください

　お子さんが生まれたご家庭に保健師等が訪問
し、お子さんの体重測定や健康状態の確認、育
児などの相談をお受けします。

対象　生後４か月未満のお子さんとお母さん
費用　無料 
申込み　母子健康手帳に添付してある、「出生連絡票（ハガキ）」　
　の連絡事項欄に『訪問希望』とご記入のうえ、下記に郵送。　
◆江南保健センター　〒 360-0192　江南中央 1-1

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）
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とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品に
　よる「思い出の市立女子高校展」
　を開催（9月7日〈日〉まで）
※常設の市立女子高校コーナーも
　設置しました。
◆美術、郷土係

ちいさいこの おはなしかい

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　7 月 18 日（金）
　0・1 歳  11:00 〜 11:20
   2 歳以上 11:30 〜 11:50
※ 8 月 21 日（木）にさくらんぼ文
　庫のおはなし会があります。
ところ　視聴覚室 (2階)
内容    手あそび・わらべうた・絵本・
　紙芝居など
◆サービス係

対象　4 歳以上
とき　7月12日(土)・26日(土)
　14:30 〜 ( 約 30 分間 )
ところ　視聴覚室 (2階)
◆サービス係

対象　小学生
とき　7月5日(土) 
　14:30 〜 ( 約 30 分間 )
※8月7日（木）におはなしの会「虹」
　のおはなし会があります。
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

[7 月の休館日 ]
毎週月曜日 (21 日を除く )、第 1 金曜日、22 日 ( 火 )
[8 月の休館日 ]
毎週月曜日、第 1 金曜日

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　7月19日(土)14:00〜14:30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

[7 月の休館日 ]
毎週月曜日、31 日 (木)
[8 月の休館日 ]
毎週月曜日、29 日 (金)

おはなし会

対象　0 〜 6 歳程度
とき　毎週木曜日　
　15:30 〜 16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　 7月5日(土)、8月7日(木)・21
　日(木)　14:00 〜 14:30
ところ　おはなし室

[7 月の休館日 ]
毎週月曜日（21 日を除く）、第 1 金曜日、22 日 ( 火 )
[8 月の休館日 ]
毎週月曜日、第 1 金曜日

おはなし会

対象　3 歳〜小学生 ( 低学年 )
とき　7月12日(土)・26日(土)　　 　
　14:30 〜 15:00
ところ　おはなし室

[7月の休館日] 4日(金)・22日(火)
[8月の休館日] 1日(金)

おはなし会

小学生のおはなし会

公民館

中央公民館　

古典文学講座
〜方丈記を読む〜

おもしろ科学教室
夏休み自由研究のお手伝い

展示ホールのお知らせ

とき 団体名・内容
7/ 1（火）〜 6（日） 本町公民館水墨画作品展
  8（火）〜 13（日） 大幡公民館水墨画作品展
15（火）〜 27（日） 熊谷市川柳協会作品展

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

7/12(土)
・ヒロシマ母たちの祈り
・かあちゃん
・にんげんをかえせ

一般

8/  9(土)

・コロボックルのすてきな贈り物
・リトルツインズ
　－ぼくらの夏が飛んで行く
・くまのプーさんと大あらし

児童

時間　14:00 〜
ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896
[ 講座等の申込方法 ] 電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日 10
　　　　　　　　　  時から展示ホールで公開抽選を行います。

048-523-0895TEL

とき　7月20日(日)　14:00 〜 
内容　アニメ七

たなばた

夕ものがたり ほか
　（45 分）
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

ステーション 時間 7 月 8 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 〜 10:20

 

石原小学校 10:40 〜 11:10

星宮小学校 13:30 〜 14:00

成田小学校 14:20 〜 14:50

熊谷東小学校 15:20 〜 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 〜 10:20

 

久下小学校 10:40 〜 11:10

吉見小学校 13:30 〜 14:00

市田小学校 14:20 〜 14:50

吉岡小学校 15:20 〜 15:50

ステーション 時間 7 月 8 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 〜 10:30

8(火) 19(火)
江南南小学校 13:30 〜 14:00
江南北小学校 14:20 〜 14:50
大麻生小学校 15:20 〜 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 〜 10:30

9(水) 20(水)
三尻小学校 13:30 〜 14:00
新堀小学校 14:30 〜 15:00
玉井小学校 15:30 〜 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 〜 10:40

15(火) 26(火)
中条小学校 13:30 〜 14:00
奈良小学校 14:30 〜 15:00
大幡小学校 15:30 〜 16:00

ステーション 時間 7 月 8 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 〜 10:20

16(水) 27(水)
桜木小学校 10:40 〜 11:10
太田小学校 13:40 〜 14:10
男沼小学校 14:30 〜 15:00
妻沼南小学校 15:30 〜 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 〜 10:30
17(木) 28(木)小島小学校 14:10 〜 14:40

妻沼小学校 15:10 〜 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 〜 11:00
土地区画整理西
部事務所(跡地)

（新堀新田跡地）
13:30 〜 14:30

県営玉井団地 15:00 〜 16:00

10(木)
24(木)

  7(木)
21(木)

5（火）

6（水）

FAX

熊谷の５つの歴史と美術展

自然科学展

映 画 会

とき 学習内容

8/1(金) 不思議な万華鏡作り
〜 4 タイプになる万華鏡〜

  4(月) くだもの電池でメロディーを鳴らそう
〜インクの色遊び〜

  6(水)
飛ぶもの・動く物工作
〜紙コップＵＦＯ、エコーが聴
こえる糸電話その他〜

  8(金) 磁石で遊ぼう・考えよう！
〜食いつくワニさん、磁石ブランコなど〜

時間　9:30 〜 11:30
ところ　3 の 2・3 室
定員　30 人
講師　淺井 武二氏（サイエンスボランティア）
費用　800 円（教材費等）
申込期限　7月15日（火）

対象　市内の小学生（小学 3 年生
　以下の方は保護者同伴）

対象　市内に在住または在勤の方
とき　 8月11日（月）・18日（月）・25日（月）、
　9月5日（金）・10日（水）9:30 〜 11:30
内容　方丈記の読解・鑑賞〜行く
　川の流れは絶えずして〜

テーマ　さいたまに生きる動物たち
会期　7月19日（土）〜8月31日（日）
会場　美術展示室（3 階）
※県立自然の博物館と共催
内容　今回の自然科学展は、「さい
　たまに生きる動物たち」をテーマ
　に、主にはく製を中心に展観し
　ます。普段の生活で見かける動
　物から、なかなか見ることので
　きない動物たちまで紹介し、動
　物たちとすてきな出会いを楽し
　んでください。
　　またこの展示会を通して、私
　たちの“仲間”である動物たち
　が住む環境に関する様々な問題
　にも関心を持ってください。
◆美術、郷土係

熊谷次郎直実に関する講演会

　「直実・蓮
れんせい

生を学ぶ会」では、熊
谷次郎直実（法力房蓮生法師）とそ

の時代に関する講演会を開催します。
とき　8月2日(土)10:00〜12:00
ところ　第一講座室（4 階）
内容　「太平記絵巻と武蔵武士」
講師　田代 脩氏（埼玉大学名誉教授）
教材費　1,000 円
申込み　当日、会場で受付
◆美術、郷土係

子どもシアター
対象　幼児〜一般
とき　7月26日(土)10:30〜11:45
ところ　文化ホール（大里生涯学習センター）
内容　「にんぎょひめ 」「ヘンデル
　とグレーテル」 ほか　　

子ども探検隊
里めぐりと手作り体験

対象　市内の小学生（小学 3 年生
　以下の方は保護者同伴）
とき　8月5日（火）コミュニティひろば

　8:15 集合　17:00 帰着予定
　（事前説明会　7月31日〈木〉10:00〜11:00）
ところ　たくみの里（群馬県みなかみ町）
定員　35 人
講師　たくみの里のガイド
費用　100 円（保険料等）
　※手作り体験費用として、現地
　　で 1,000 円程度
申込期限　7月17日（木）

『春そば』そば打ち体験講習会

対象　市内に在住または在勤の方
とき　8 月 26 日（火）
　1回目   9:00 〜 12:00
　2 回目 13:00 〜 15:00
ところ　料理教室
定員　午前、午後とも各 15 人
講師　熊谷そば打ち愛好会役員および指南役
参加費　500 円（材料費等）
申込期限　7 月 31日（木）

月曜開館のお知らせ

開館となる月曜日　平成20年7月・
　8月の月曜日  
開館時間　9:00 〜 17:00
開館部分　1 階および 2 階閲覧室
※ 7 月 21 日（月・祝）は 3 階 も 開
　館します。
◆管理係

てん刻クラブ 会員募集

　図書館のクラブの一つとして活
動しているてん刻クラブでは、新
会員を募集しています。
　初心者から誰でも気軽に参加できます。
活動日　毎月第 2 木曜日
時間　13:30 〜 15:30
ところ　第二講座室（4 階）
講師　羽山 茎翠氏
◆美術、郷土係

ところ　3 の 2・3 室
定員　50 人
講師　栗原 行平氏（久下神社宮司）
費用　100 円（資料代等）
教材　方丈記（岩波文庫）
申込期限　7月31日（木）
※教材の購入を希望される方は、　
　応募の際、お申込みください。

夏休み子ども会

とき　7月31日(木) 14：00〜15：00
ところ　第一講座室（4階） 
対象　小学 1 〜 4 年生
定員　先着 15 人
内容　科学あそび「手づくりスラ
　イムと紙そめ」
申込み　7 月 8 日（火）から電話で。
参加費　無料
◆サービス係
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熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00〜17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モールほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂
深谷店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月〜金 10 時〜16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0〜1歳:2,000 円　2〜12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行 ( 籠原駅南口　さ
　くらめいと ) します。

チケット取り扱い　

TEL

TEL 

TEL

TEL

FAX

プラネタリウム館 毎週月曜日 (7 月 21 日を除く )、毎月第１金曜日、７月 22 日（火）
※７月 15 日（火）〜18日（金）は番組入替のため投影をお休みします。

048-525-4554 〒 360-0236 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

7・8 月の休館日

プラネタリウムの一般投影

曜 日 午前 午後

火〜金 団体利用 団体利用
15:30土 団体利用

13:30
日・祝 10:30

●「惑星 X
エックス

は発見できるか ?」
投影期間　7月13日(日)まで

おはなし天文館

とき　毎週日曜日・祝日 10：30 〜
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

熊谷会館ファミリー・クラシック
夏休みオーケストランド！

とき　7月27日(日)15:00開演
料金　全席指定　　
　S 席大人 4,000 円　子ども（中学
　生以下）2,000 円　親子セット（大
　人1枚+子ども1枚）5,500 円　
　A 席大人 3,500 円　子ども（中学
　生以下）1,500 円　親子セット（大
　人1枚+子ども1枚）4,500 円
※ 3 歳未満のお子さんの入場はご遠慮く
　ださい。　 

センスアップ美人講座  
〜熊谷の暑さに負けない美肌づくり〜 こどもムービーシアター

[ 利用時間 ]9:00 〜 22:00　　[ 講座等の申込方法 ] 期限までに来館し申込みを。応募者多数の場合は抽選となります。

048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

TEL

TEL

市民ギャラリー
〒 360-0036 桜木町 2-33-2　
[開館時間]9:00〜18:00　[休館日]月曜日（祝日の場合は火曜）

048-525-4553
（文化センター 1 階） （文化会館）

全日本写真連盟熊谷支部写真展

〒 360-0202 妻沼東 1-1　　　048-589-0456　

妻沼展示館
　
[ 開館時間 ] 9:00 〜 16:30　[ 休館日 ] 毎週月曜日・祝日

048-588-2044 〒 360-0202 妻沼東 1-1　TEL
TEL

FAX
FAX

平成 20 年度妻沼和紙絵同好会作品展
とき　7月9日（水）〜13日（日）       
ところ　小展示室
内容　妻沼和紙絵同好会会員の作品展 
　　　

とき　7 月 26 日（土）
　10:00 〜 11:30
内容　「超劇場版ケロロ軍曹２」
費用　無料

彩和会絵画作品展
とき　7月2日（水）〜6日（日）       
ところ　小展示室
内容　彩和会会員の絵画作品展

とき　7 月 16 日（水）〜20日（日）
　9:00 〜 17:00
　最終日は 16:00 まで

   　星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

とき　7 月 26 日 (土)　17:45 〜
　「星とギリシャ神話の夜」
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

とき　7月12日(土)
　19:00 〜 (2 時間)
観察対象　 「月 (月齢 9)、木星、土
　星、夏の星雲星団」

とき　7 月 26 日 (土)
　19:00 〜 (2 時間)
観察対象　「木星、夏の星雲星団」
※どなたでも自由に参加できます
　が、天気の悪いときは中止にな
　ります。

惑星 X と地球

撮影 : 加藤英弘

　世界のアーティストが集う
　愛と青春のヒットソングス
〜シャンソン・カンツォーネ・ファド・ボサノヴァ・島

うた

唄〜

P コード <281-379>・< プレイガイド >

とき　7 月 11 日 (金)18:30 開演
料金　全席指定　S 席 6,000 円　

A 席 4,500 円
曲目　愛の讃歌、サン・トワ・マミー、

枯葉、オー・シャンゼリゼ、オー・
ソレ・ミオ、涙そうそう ほか

出演　マジョレーヌ・ピエモン、ステ
ファン = ジル・ギシャール ( シャン
ソン )、ウンベルト・シーダ ( カン
ツォーネ )、セリーヌ・ペルティエ
( ボサノヴァ)、クラウディア・ピカ
ド( ファド )、里アンナ ( 島唄 )

P コード <291-089>

埼玉交響楽団　夏の親子コンサート
“音楽の中の鳥たち”

とき　8 月 3 日（日）14:00 開演
料金　全席自由　シングル券 800 円
　ペア券 1,500 円　当日券 1,000 円
　（障害のある方は当日券のみ 500 円）
指揮　久住純信
曲目　ラヴェル／マメールロワ、　
　ロッシーニ／歌劇「どろぼうかさ
　さぎ」序曲 ほか

夏休みスーパーコンサート & レクチャー‘08

シューベルティアーデにようこそ！
〜プッチーニさんこんにちは〜

P コード <289-186>・< プレイガイド >

とき　8 月 17 日 (日)18:30 開演
料金　全席指定 2,500円　フレンド

リー券 2,250 円 (1 度に 2 枚以上
購入の場合)　学生券1,000円（高
校生以下・2 階後方席限定・さ
くらめいとでのみ発売 )

出演　青島広志 ( 作曲家 / お話・
ピアノ )、平福知夏 ( ソプラノ )、
原田勇

ゆう

雅
や

( バリトン ) ほか
曲目　シューベルト／ます、魔王、

野ばら、アヴェ･マリア　プッチー
ニ／歌劇「蝶

ちょうちょう

々夫人」より ほか

能「船
ふなべんけい

弁慶 前後之替」・狂言「柑
こう

子
じ

」

P コード <387-026>・< プレイガイド >

　観世流の名門、観世銕
てつのじょう

之丞師や
人間国宝、宝生閑師らによる能を
お楽しみください。
とき　9月14日（日）　14:00 開演
料金　全席指定　Ｓ席 3,000 円
　おためし席（2階）1,500 円　高校
　生以下 1,000 円
出演　静御前：長山桂三、平知盛
　の怨

おんりょう

霊：観世銕之丞、弁慶：宝
　生閑（人間国宝） ほか

鮫島有美子　
ソプラノ・リサイタル 2008

P コード <290-607>・< プレイガイド >

とき　10 月 4 日（土）15:00 開演
料金　全席指定　4,500 円
ピアノ　ヘルムート・ドイチュ
曲目　寺島尚彦 / さとうきび畑　
　シューマン / 春の夜 ほか

尾崎紀世彦・尾藤イサオ
ミュージックサプリメント O2

P コード <292-908>・< プレイガイド >

　また逢う日まで、あしたのジョー
などの歌とトークをお楽しみくだ
さい。
とき　10月19日（日）15:00 開演　
料金　全席指定　5,000 円　　

ところ　月のホール（各回先着200人）
とき　8 月 2 日（土）
　10:30　 親 子 で「船弁慶 前後之
　　　　  替」・「柑子」を知ろう 
　18:30　大 人 も「船弁慶 前後之
　　　　  替」・「柑子」を知ろう

さくらめいとオープンスクール（参加費無料）
能「船弁慶 前後之替」・狂言「柑子」を知ろう

鮫島有美子　 ヘルムート・ドイチュ　

出演：指揮＝飯森範親　
司会＝朝岡聡　
チェロ＝上野通明　
管弦楽＝東京交響楽団
演目：グリンカ／「ルスランと
　リュドミラ」序曲　ドヴォ
　ルジャーク／交響曲第 9 番
　「新世界から」より第 4 楽章
　○指揮者にチャレンジ！ビ
　　ゼー／「カルメン」前奏曲
　○みんなで歌おう＆演奏し
　　よう！久石譲／「となりの
　　トトロ」より「さんぽ」

写真：コロムビア
　ミュージックエンタティンメント　

対象　市内在住または在勤の 40 歳
　以上の女性
とき　7 月 25 日（金）、8 月1日（金）
　（全 2 回）13:30 〜 15:00
内容　①美肌を保つスキンケア術（紫外線対策）
　②メイク術（汗による化粧崩れ対策）

　③眉
まゆ

を整えすっきり顔
　④若く見える身だしなみや姿勢
定員　20 人
費用　1,000円（化粧品代、教材代など）
講師　宇佐美 由紀子氏
申込期限　7月14日（月）

●『小惑星「荻野吟子」・「ムサ
　シトミヨ」誕生物語』
投影期間　
　７月19日（土）〜
　８月31日（日）

日本初の公許女医 ▼

荻野吟子女史像

桂歌丸・三遊亭楽太郎 二人会

とき　8月1日(金)
　18:30開演
料金　全席指定
　3,500 円　　
※未就学時の入場はご
　遠慮ください。　 

桂歌丸三遊亭楽太郎

静御前：長山桂三　 平知盛：観世銕之丞　 尾崎紀世彦・尾藤イサオ　




