
毎
月
第
3
金
曜
日
は｢

少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日｣

、毎
月
第
3
日
曜
日
は｢

家
庭
の
日｣

で
す
。

A D V I C E

相
談

のくらし

  
 ( )みんなの健 康気元きいきい

熊谷保健センター　  048-526-5737 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL

大里保健センター　  0493-39-1115 〒 369-0107 向谷 373-1TEL

妻沼保健センター　  048-588-1516 〒 360-0292 弥藤吾 2441-1TEL

 
 

江南保健センター　  048-536-1521 〒 360-0192 江南中央 1-1TEL

母子健康センター　  048-525-2722 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

在宅ケアセンター　  048-526-1256 〒 360-0812 大原 1-5-36TEL

健康づくり課　  048-528-0601 〒 360-0014 箱田 1-2-39TEL
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子
ど
も
の
急
病（
発
熱
、下
痢
、嘔お
う

吐と

等
）時
の
家
庭
で
の
対
処
方
法
や

受
診
の
必
要
性
に
つ
い
て
、
看
護

師
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
診
断
や
治
療
を
行
う
も
の
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

電
話
番
号　
「
＃
８
０
０
０
」

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
の
方

　

は
０
４
８-

８
３
３-

７
９
２
２

　

に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間 

　

平
日
・
土
曜
日

‥

19
時
～
23
時

　

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

‥
　

９
時
～
23
時

◆
県 

医
療
整
備
課　
　
　
　
　

　
　

０
４
８-

８
３
０-

３
５
３
８

と
き　

10
月
16
日（
木
）

　

９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

江
南
保
健
セ
ン
タ
ー　

と
き　

10
月
18
日（
土
）

　

９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

妻
沼
公
民
館

◆
健
康
づ
く
り
課

不 動 産 取 引　
無 料 相 談 会

弁護士
税理士ほか 10/10(金) 10:00 ～ 16:00 市役所 1 階ホール（北側 ) 社団法人全日本不動産協会埼玉県本部 

　   048-866-5225

■子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　  048-527-2700(家庭児童相談室直通)
　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　10/24(金)・11/28(金)　9:00 ～16:00( 要予約 )
・熊谷児童相談所 (県)　　 048-521-4152

相　談　名 相　談　日 時　間

電話相談・面接相談 月～金曜日 第 1・第 3 土曜日 (祝日を除く)    9:00 ～ 17:15
弁護士による相談 ( 要予約 ) 11/21(金)　※次回は 1 月  13:30 ～ 15:00
臨床心理士による相談（要予約）10/24(金)、11/28(金)    9:00 ～ 16:00
保健師による相談 ( 要予約 ) 10/8(水 )・10/15(水 ) 、11/12(水 )・11/19(水)  13:30～ 15:30

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 場　所 問　合　せ

法 　 　 　 律   弁護士

10/2(木)･10/16(木)
11/6(木) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

10/9(木)･10/23(木)
11/13(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課

　         048-588-1321 内線 305

税 　 　 務 税理士 10/9(木)･11/13(木) 13:00 ～ 16:00 市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

行 　 　 　 政 行政相談委員

10/15(水)・11/19(水)

9:00 ～ 12:00

市民相談室 (市役所1階) 市民相談室
　   048-524-1111 内線 460・461

10/2(木)･11/6(木) 大里コミュニティセンター 大里行政センター総務税務課
     0493-39-0311

10/16(木)･11/20(木) 妻沼行政センター (2階) 妻沼行政センター総務税務課
　  048-588-1321 内線 305

10/2(木)･11/6(木) 江南勤労福祉センター 江南行政センター総務税務課
　  048-536-1521 内線 162

登 　 　 　 記 司法書士
土地家屋調査士

10/20(月)･11/10(月) 10:00 ～ 16:00

市民相談室 (市役所1階)

市民相談室
　  048-524-1111 内線 460・461

行政書士による遺産分
割協議書、遺言相談(注1) 行政書士 10/6(月)･11/17(月) 13:00 ～ 16:00

不　 動　 産 宅地建物取引主任者 10/21(火)･11/18(火) 9:00 ～ 12:00
住 　 　 　 宅 建築士ほか 10/28(火)･11/25(火) 13:00 ～ 16:00
年 金 社会保険労務士 11/19(水) 13:00 ～ 16:00
消 費 生 活 消費生活相談員

月～金曜日 ( 祝日除く )
9:30 ～ 16:00 　　　　〃　　　　内線 283

一 般 相 談 嘱託職員 8:45 ～ 17:00 　　　　〃　　　　内線 460・461
金融よろず相談
( 中小企業向け ) 中小企業診断士 10/3(金)･11/7(金) 13:00 ～ 16:00

( 要予約 )
商業観光課
　   048-524-1111 内線 467

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
10/9(木)・11/13(木)

10:00 ～ 15:00
商工会館

人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 35610/16(木) めぬま農業研修センター

11/6(木) 大里コミュニティセンター

生 活 相 談 生活相談員・市職員
10/15(水)

13:30 ～ 16:00 小八林集会所（小八林1714-1） 人権政策課　 
　  048-524-1111 内線 26211/5(水) 上中条第2集会所（上中条3028-2）

●各種相談 お気軽にご利用ください ( 秘密厳守・無料 )  ※相談時間は、午前は 12 時まで、午後は 13 時からです。

(注 1) 10 月の行政書士相談は、そのほか風俗営業、飲食店営業、深夜営業許可等についてです。
　　   11 月の行政書士相談は、そのほか在留資格についてです。

結 婚 相 談 結婚相談員

10/3(金)･11/7(金)

13:00 ～ 16:00

コミュニティセンター 社会福祉協議会熊谷支所　　048-521-2735
10/10(金)･11/14(金) 大里コミュニティセンター 　　　　〃　　大里支所　　0493-39-0471
10/17(金)･11/21(金) 妻沼行政センター (2階) 　　　　〃　　妻沼支所　　048-588-2888
10/24(金)･11/28(金) 江南勤労福祉センター 　　　　〃　　江南支所　　048-536-7310

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室
　　　　　　　　　　　 　　048-599-0015

子育て支援総合窓口

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL
TEL

TEL

TEL

TEL

■不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談(月曜日は休み)  　　048-523-1570( 直通 )

■教育上の悩みや不安について
　電話教育相談　教育研究所　　048-524-1111( 内線 383)

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

と
き　

11
月
12
日(

水)

・
26
日（
水
）

　

９
時
45
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

※
相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
内
容
が
周

　

囲
に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ（
要
予
約
）。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

■いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110番　　048-525-7830(直通)

■非行、家庭内暴力、犯罪、いじめなど
　 火・金曜日の 9:00 ～16:00　
　北部少年サポートセンター熊谷相談室 ( 埼玉県警 )
　　　048-524-4016

子どもの電話相談

子育て支援に関する案内、情報提供を行っています。
専用電話　　　048-523-1066　受付時間　月～金曜日　8:30～17:00(祝・休日、年末年始を除く)

特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）、

長
寿
医
療
健
診

　

今
年
度
か
ら
、
特
定
健
診（
メ

タ
ボ
健
診
：
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
）

お
よ
び
長
寿
医
療
健
診
（
75
歳
以

上
の
方
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
長
寿
医
療

（
後
期
高
齢
者
医
療
）制
度
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
市
か
ら
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
券
が
届
い
た
方
で
、
ま
だ

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
生
活

習
慣
の
改
善
の
た
め
ぜ
ひ
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

※
郵
送
時
に
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ

　

ト『
健け
ん
し
ん診
日び
よ
り和
』に
掲
載
の
医
療

　

機
関
に
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
年
金
課　

内
線
２
７
６

TEL

特許・　　　　
商標相談会(県) 特許情報アドバイザー 10/10(金) 13:00 ～ 17:00 埼玉県産業技術総合センター

北部研究所 ( 末広 2-133)
知的財産総合支援センター埼玉
　   048-647-4245TEL

小
児
救
急
電
話
相
談

　
　
　
　
「
＃
８
０
０
０
」

DV（配偶者等からの暴力）相談

行政書士無料相談会 行政書士 10/11(土) 10:00 ～ 16:00 八木橋百貨店西口 埼玉県行政書士会
　　048-833-0900TEL

10
月
の
献
血

生活保護110番 司法書士 10/25(土) 10:00 ～ 16:00 電話相談　　　　　　　
　 048-872-8055（当日のみ） 埼玉司法書士会　　 048-863-7861TEL

法律相談　   ( 県 )   弁護士 第 1・第 3・第 4 水曜日
( 祝日を除く )

13:00 ～ 16:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター
　   048-522-6506県民相談　   ( 県 ) 県民相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )

9:00 ～ 16:00
交通事故相談(県) 交通事故相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く )

　　　　〃
　   048-521-7300

消費生活相談(県) 消費生活相談員 月～金曜日 ( 祝日を除く ) 9:30 ～ 16:00 埼玉県
消費生活支援センター熊谷

消費生活支援センター熊谷
　   048-524-0999

労働相談　  ( 県 ) 弁護士 第 2・第 3・第 4 金曜日
( 祝日を除く )

10:00 ～ 12:00
( 要予約 )

埼玉県北部地域振興センター
( 県熊谷地方庁舎内 )

北部地域振興センター　  　  　  　  
　     048-524-1110

常設人権 　 ( 国 ) 人権擁護委員 毎週水曜日 ( 祝日を除く ) 9:00 ～ 16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
　   048-524-8805

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

無 料 調 停 相 談 弁護士
家事・民事調停委員 10/10(金) 10:00 ～ 16:00 ティアラ 21 4 階 特設会場 さいたま家庭・地方裁判所熊谷支部、

熊谷簡易裁判所　  048-521-2474TEL

TEL

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

～
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
ぞ
!
～

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
話
や

体
操
を
行
い
ま
す
。

対
象　

40
～
64
歳
の
市
民（
生
活

　

習
慣
病
で
治
療
中
の
方
は
除
く
）

と
き　

10
月
29
日（
水
）、
11
月
12

　

日（
水
）・
26
日（
水
）、
12
月
10

　

日（
水
）
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

先
着
30
人

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
上

　

履
き
の
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
み　

10
月
９
日（
木
）か
ら
電

　

話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

TEL

とき 内容 講師
10/19（日） 転倒予防・失禁予防（体操） 運動療法士
11/30（日） 災害時の対応について 応急手当指導員

  1/25（日） 高齢期の食事・低栄養予防 管理栄養士

  2/15（日） 埼玉県子育て支援　毎日の食事 福永 信之氏（パパママ
カード考案者）、調理長

  3/  8（日） 悪質手口 (オレオレ) 詐欺等防止策 埼玉県警察

時間　10 時～11 時 30 分　　
ところ　熊谷市在宅介護支援センタークイーンズビラ
定員　各 40 人　費用　無料　申込み　電話で下記へ。
※すべて参加の方には修了証をお渡しします。 
◆熊谷市在宅介護支援センタークイーンズビラ　　048-523-8855

対象　市内在住で高齢者の介護をされている方、介護に関心のある方 介
護
予
防
教
室

TEL

第
25
回
市
民
歩
け
大
会

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

　

学
の
小
学
生
以
上
の
方（
た
だ

　

し
、
小
学
生
は
保
護
者
ま
た

　

は
引
率
者
同
伴
）

TEL

平成 21 年

●
戴
帽
式
一
般
公
開 　

と
き　

11
月
14
日(

金)

14
時
～　

申
込
み　

電
話
で
下
記
へ
。
◆
熊
谷
准
看
護
学
校　

０
４
８-

５
２
１-

２
４
６
１（
林
）

TEL

と
き　

11
月
９
日(

日)

コ
ー
ス　

３
コ
ー
ス（
出
発
地
・
距

　

離
）①
寄
居
駅
前
・
約
24
㎞　

　

②
深
谷
市
役
所
川
本
総
合
支

　

所
前
・
約
14
㎞　

③
明
戸
駅
前
・

　

約
7.5
㎞

※
ゴ
ー
ル
は
３
コ
ー
ス
と
も
荒
川

　

緑
地
自
由
広
場

定
員　

先
着
５
０
０
人

費
用　

３
０
０
円

申
込
み　

10
月
31
日(

金)

ま
で

　

に
費
用
を
添
え
て
保
健
体
育

　

課
、
教
育
委
員
会
各
事
務
所
、

　

ま
た
は
市
体
育
協
会
へ
。

◆
保
健
体
育
課　

内
線
３
９
２



（　） みんなの

健康
い き い き

元 気（　） みんなの

健康
い き い き

元 気　
　
　
　
　
　

○
夜
間
急
患
診
療
（
毎
日
）
内
科
・
小
児
科　

０
４
８-

５
２
５-

２
７
２
０　

受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時

TEL

��市報くまがや　平成20年(2008)10月�� 市報くまがや　平成20年(2008)10月

事業 対象者 内容 実施日時 実施場所 費用

成人
歯科健康診査

市民

歯科医師による診察
ブラッシング指導 11/19(水)(申込制) 受付

13:00 ～ 13:15
熊谷保健センター

無料
健康相談

血圧測定
保健師による健康相談
栄養士による栄養相談

11/5(水)・12(水)・ 
19(水)・26(水)
※栄養相談は要予約

10:00 ～ 11:00

熊谷保健センター
大里保健センター
妻沼保健センター
江南保健センター

成人保健事業

検診名 対象者（平成 21 年 3 月 31 日現在） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 40 歳以上の方 1,500 円

申込みは
11月末まで、
受診は
12/26（金）
までにお願
いします。

（注 1）

市内の
指定医療

機関

肺がん検診 40 歳以上の方 ( 必要により喀
かくたん

痰検査 ) 500 円 ( 喀痰検査 500円容器代含む )

子宮がん検診 20 歳以上の女性 (2年に1回) 細胞診(頸
けい

部)　　  :1,000 円
細胞診(頸部・体部):1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40 歳以上の女性 (2年に1回)
マンモグラフィ(1方向):1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ(2方向):1,500円（40歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60 歳の女性 500 円

大腸がん検診 40 歳以上の方 500 円（容器代含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳の方 500 円

前立腺がん検診 50 歳以上の男性 500 円
☆がん検診等を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。後日、受診案内と指定医療機関名簿を送付します。
☆がん検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
①妊娠中の方
②人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方
☆生活保護受給者で特定健診を希望される方は、各地区保健センターへ申込みください。
☆各種健（検）診は、実施期間内に年 1 回受診できます。ただし、子宮がん・乳がん検診は、2 年に 1 回の受診になります。

（注 1）実施時期について受診者の利便をはかるため申込日と受診日を約 1 か月間延長しました。
　　　 年末は混雑が予想されますので、早めの受診をお願いします。
◆熊谷保健センター　　048-526-5737　　◆大里保健センター 　　0493-39-1115
◆妻沼保健センター　　048-588-1516　　◆江南保健センター　　 048-536-1521

がん検診等

TEL

TEL

TEL

TEL

事業 対象地区 対象者等　　　 実施日 時間 実施会場　

乳児健診
熊谷地区

平成 20 年 6 月生まれの乳児
＊対象者には、個別で実施日・会場のご案内
　をします。

11/11(火)
受付
13:30 ～
14:00

妻沼保健センター

  27(木) 大里保健センター

妻沼地区 平成 20 年 6 月・7 月生まれの乳児   25(火) 妻沼保健センター

1歳6か月児健診

熊谷地区
平成 19 年 4 月生まれの幼児
＊対象者には、個別で実施日・会場のご案内
　をします。

11/ 7(金)
受付
13:30 ～
14:00

大里保健センター

  21(金) 妻沼保健センター

妻沼地区 平成 19 年 3 月・4 月生まれの幼児   18(火) 妻沼保健センター

江南地区 平成 19 年 3 月・4 月生まれの幼児   12(水) 江南保健センター

3 歳児健診

熊谷地区
平成 17 年 5 月生まれの幼児
＊対象者には、個別で実施日・会場のご案内
　をします。

11/14(金)
受付
13:30 ～
14:00

妻沼保健センター

  25(火) 大里保健センター

妻沼地区 平成17年4月・5月生まれの幼児     4(火) 妻沼保健センター

江南地区 平成17年4月・5月生まれの幼児   12(水) 江南保健センター

ママパパ教室 全　域

市民の方で初妊婦と夫を対象に妊娠中お
よび出産・育児についての準備講座で 1
コース 3 日間です。
※妊婦さんの体調の良い時であればいつ
　でも参加できます。
※電話で申込み。先着 15 組
※持ち物：母子手帳、筆記用具、飲み物

11/ 6(木)　
　  13(木)　
　  20(木)　

受付
12:45 ～
講義
13:00 ～
16:00 頃

妻沼保健センター

わくわくひろば
開放日 全　域 乳幼児を対象にロビーを遊び場として開

放します。

  11/4(火)・11(火)・
  　18(火)

10:00 ～
12:00 大里保健センター

11/28(金)   9:00 ～
17:00 妻沼保健センター

なかよくあそ
ぼう会 全　域

乳幼児を対象にした母子愛育班によるあ
そびの会「赤ちゃんの見える範囲はどこま
で？」体験してみよう

11/28(金) 10:30 ～
11:30 妻沼保健センター

※乳幼児健診の該当者には通知します。
※大里地区の乳幼児健診は 12 月になります。

母子保健事業 ●母子健康センター　　048-525-2722　　●大里保健センター　　0493-39-1115
●妻沼保健センター　　048-588-1516　　●江南保健センター　　048-536-1521

TEL

TEL

TEL

TEL

③がん、骨粗しょう症、肝炎で現在治療中の方（該当検診のみ）
④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）

バランスを
大切に！…

『態
たいへき

癖』って何？

NAVIGATION

健康ナビ
　誰もが日常の生活習慣の中で無意識に行っている
様々なよくない習癖があります。特にその中で、歯
を移動させたり歯軸、歯列弓、下あごの位置、顎

がくがん

顔
面
めんけい

系や全身にまで大きな影響を及ぼしている習慣が
あり、これを『態癖』と呼んでいます。
　読書・勉強時などの頬

ほおづえ

杖、寝る時の横向き寝・う
つ伏せ寝、片側噛

か

みや、テレビを観たりゲームをす
る時の姿勢、くいしばりや歯ぎしり、幼少時からの
舌癖、爪咬

か

み、指しゃぶりなどの様々な癖
くせ

＝『態癖』
が咬み合わせや顎、ひいては全身にまで変形やアン
バランスを引き起こす恐れがあります。
　では、なぜ頬杖、うつ伏せ寝などがいけないので
しょう？…5ｇくらいの力でも持続的に加われば歯
は動きます。歯列矯正で１歯に加える力はせいぜい
数 10ｇなのに対して、人の頭の重さは成人で 5 ～
6ｋｇ前後あり、横向き寝やうつ伏せ寝で歯列を押
さえた形で寝ると持続的に強い力が働くため、歯が
動いて歯並びが悪くなります。特に永久歯の生えか

わる学童期は、歯が動きやすい環境にある上、咬み
合わせを左右する大切な時期です。無意識に頬杖な
どをしている事も非常に多く、華

きゃしゃ

奢な骨格の場合は、
特に歯が動きやすく、歯の不自然な傾斜により歯列
がゆがみ、顎の位置が左右どちらかにずれて全身の
歪
ゆが

みにつながる可能性も指摘されています。力の方
向によっては顎の関節を上方や後方に押しつけ、顎
関節症の原因となる場合もあり、大人でも肩こりや
顎の痛み、頭痛、疲れやすいなど体調不良の原因に
なることもあります。また、歯の矯正治療を行う場
合に『態癖』が改善されていなければ、歯は動きに
くく、治した歯並びが元に戻ってしまう可能性すら
あります。
　このように、『態癖』は、歯並びや骨格に大きな
影響を与えており、『態癖』に気をつけることで、
自然に問題が解決する場合もあります。日常の生活
習慣を見直し、バランスのとれた食生活、バランス
のとれた姿勢をとるよう改善することで、顎や口

こうくう

腔
の健全な発育、そして全身の健康維持にもつながる
のです。皆さん、バランスを大切に生活しましょう！
　DVD 版『態癖って何？』　
　筒井塾咬合療法研究会会員 市川歯科診療所　植野順子より

　　　　　　　　　　　熊谷市歯科医師会　溝口 恵

熊谷市休日・夜間急患診療所

休日診療　診療日 10/5・12・13・19・26
11/2・3・9・16・23・24・30

　◎内科・小児科　　　048-525-2720
　　受付時間　9:00 ～ 11:00　　13:00 ～ 15:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00　　13:00 ～ 16:00
　
　◎歯科　　　　　　　048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療　毎日
◎内科・小児科　　048-525-2720　
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

TEL

TEL

TEL

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

　母子健康センターでは、10 月から 11 月までの 2 か月間、空調改修工事が施工されます。
そのため、熊谷地区対象の乳幼児健診については、会場を変更して実施します。
　なお、変更先会場の関係もありますので、健診対象者には、個別通知で実施日・会場を
ご案内します。会場等確認のうえ受診してください。
　ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。
　また、各種問合せや予防接種依頼票兼予診票交付等は従来通り行っています。
◆母子健康センター　　048-525-2722　TEL

母子健康センター空調改修工事のお知らせ

健康管理のため計画的に健（検）診を受けましょう！



熊谷図書館　

文化施設情報
information

facilities for culture

図書館
URL  http://www.kumagayalib.jp/　　 携帯対応 URL  http://kumagayalib.jp/mobile/

048-525-4551
  〒 360-0036 桜木町 2-33-2　　　048-525-4552
TEL

FAX

大里図書館　0493-36-1126 妻沼図書館　048-588-6878 江南図書館　048-536-6303 

文化施設情報
information

TEL TEL TEL

 〒 369-0101 津田 1-1　        0493-39-0066  〒 360-0202 妻沼東 1-1　　  048-588-6054  〒 360-0107 千代 325-1　　　048-536-6377FAXFAXFAX

開館時間

開館時間開館時間開館時間

��市報くまがや　平成20年(2008)10月�� 市報くまがや　平成20年(2008)10月

移動図書館　「さくら号」10・11 月巡回日程　

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室 (3階)
内容　常設展示 : 旧熊谷の古代・
　中世・近世・近代・現代の 5 つ
　の時代の特徴的な歴史的資料を展示。
　森村誠一コーナー : 森村作品の
　中の歴史小説や山岳ミステリー
　と新刊本を中心に展示。
　ミニ企画展コーナー : 所蔵品による
　「熊谷直実の浮世絵展」（12/21〈日〉まで）
※常設の市立女子高校コーナーも
　設置しました。
◆美術、郷土係

[10 月の休館日 ]
毎週月曜日(13日を除く)、第1金曜日、14日(火)～16日(木)
[11 月の休館日 ]
毎週月曜日 (3 日・24 日を除く )、第 1 金曜日、4 日 ( 火 )・25 日 ( 火 )

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　10月18日(土)14:00～14:30
ところ　集会室（大里生涯学習セン
　ター）

[10 月の休館日 ]
毎週月曜日、21 日（火）～23 日（木）・31 日（金）
[11 月の休館日 ]
毎週月曜日（3日を除く）、23 日（日・祝）・28 日（金）

おはなし会

対象　0 ～ 6 歳程度
とき　毎週木曜日 15:30 ～ 16:00
ところ　おはなし室

小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　10 月 4日(土)、11 月1日(土)
　14:00 ～ 14:30
ところ　おはなし室

[10 月の休館日 ]
毎週月曜日（13日を除く）、第1金曜日、14日(火)・21 日 ( 火 ) ～ 23 日 ( 木 )
[11 月の休館日 ]
毎週月曜日（3 日・24 日を除く）、第1金曜日、4日(火)・25日（火）

おはなし会

対象　3 歳～小学生 ( 低学年 )
とき　10月11日(土)・25日(土)
　14:30～15:00
ところ　おはなし室

[10月の休館日] 毎週月曜日（13日を除く）、第1金曜日、14日（火）～16日（木）
[11月の休館日] 毎週月曜日（3日・24日を除く）、第1金曜日、4日（火）・25日（火）

公民館

中央公民館　

展示ホールのお知らせ

土曜映画鑑賞会

とき 題名 対象

10/11（土） 花の季
と き

節

一般

11/  8（土） イーハトーブの
 赤い屋根

時間　14:00 ～
ところ　実習室
費用　無料
映写　ボランティア団体　一六会

〒 360-0047 仲町 19　   048-523-0896　［利用時間］9：00 ～ 22：00
[ 講座等の申込方法 ] 電話またはハガキで中央公民館へ。応募者多数の場合は締切日の翌日 10 時
　　　　　　　　　  から展示ホールで公開抽選を行います。

048-523-0895TEL

ステーション 時間 10 月 11 月

A
コ
ー
ス

熊谷西小学校   9:50 ～ 10:20

7（火）  11（火）

石原小学校 10:40 ～ 11:10

星宮小学校 13:30 ～ 14:00

成田小学校 14:20 ～ 14:50

熊谷東小学校 15:20 ～ 15:50

B
コ
ー
ス

佐谷田小学校   9:50 ～ 10:20

 8（水）  12（水）

久下小学校 10:40 ～ 11:10

吉見小学校 13:30 ～ 14:00

市田小学校 14:20 ～ 14:50

吉岡小学校 15:20 ～ 15:50

ステーション 時間 10 月 11 月

C
コ
ー
ス

長井小学校 10:00 ～ 10:30

9(木) 13(木)
江南南小学校 13:30 ～ 14:00
江南北小学校 14:20 ～ 14:50
大麻生小学校 15:20 ～ 15:50

D
コ
ー
ス

籠原小学校 10:00 ～ 10:30

21(火) 18(火)
三尻小学校 13:30 ～ 14:00
新堀小学校 14:30 ～ 15:00
玉井小学校 15:30 ～ 16:00

E
コ
ー
ス

秦小学校 10:10 ～ 10:40

22(水) 19(水)
中条小学校 13:30 ～ 14:00
奈良小学校 14:30 ～ 15:00
大幡小学校 15:30 ～ 16:00

ステーション 時間 10 月 11 月

F
コ
ー
ス

熊谷南小学校   9:50 ～ 10:20

28(火) 26(水)
桜木小学校 10:40 ～ 11:10
太田小学校 13:40 ～ 14:10
男沼小学校 14:30 ～ 15:00
妻沼南小学校 15:30 ～ 16:00

G
コ
ー
ス

別府小学校 10:00 ～ 10:30
29(水) 27(木)小島小学校 14:10 ～ 14:40

妻沼小学校 15:10 ～ 15:40

H
コ
ー
ス

別府第三公園 10:00 ～ 11:00
土地区画整理西
部事務所(跡地)

（新堀新田跡地）
13:30 ～ 14:30

県営玉井団地 15:00 ～ 16:00

  6(木)
20(木)

  2(木)
23(木)

FAX

熊谷の５つの歴史と美術展

とき 学習内容 講師

1 1 / 　
14(金)

地球温暖化とそ
の影響について

福岡 義隆氏
（立正大学地球環
境科学部教授）　

21(金)
熊谷市周辺の地
震と活断層につ
いて

中村 洋介氏
（立正大学地球環
境科学部助教）

28(金)
子どもたちに豊
かな自然を残し
てあげよう

山田 胤雄氏
（熊谷市環境衛生
協議会会長）

時間　13:30～15:30
ところ　3 の 2・3 室
定員　40 人
費用　100 円（資料代等）
申込期限　10 月 30 日（木）

対象　市内に在住または在勤の方

かけがえのない自然や環境を守ろう
〜熊谷の自然と環境を考える講座〜

「私たちの郷土 新編熊谷の歴史」の発行

　1冊300円で有償頒布しています。
ご希望の方はお求めください。
頒布場所　 展 示 室 (3階)、大里・妻
　沼・江南の各市立図書館および
　市内各書店 ( 杉浦、藤村、松本、
　須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

おはなし会

対象　4 歳以上
とき　10 月 11 日 ( 土 )・25 日（土） 
　14:30 ～ ( 約 30 分間 )
ところ　視聴覚室 (2階)
 ◆サービス係

塩田平ウォーキング
〜信州の鎌倉、別所温泉へ〜

対象　市内に在住または在勤の方
とき　11月7日（金） コミュニティひ
　ろば 7：20集合 18：30帰着予定
　（事前説明会　10月29日（水）10：30～）
ところ　長野県上田市「前山寺から
　別所温泉」（歩行７キロ程度 約3時間）
定員　40人
費用　3,000円（交通費、保険料等）
申込期限　10月16日（木）

とき　10月19日(日)　14:00 ～ 
内容　アニメぽこぽんのゆかいな
　西遊記（60分）
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

映 画 会

○特別整理期間のお知らせ　下記の期間は特別整理のため休館します。
　熊谷図書館、大里図書館：10月14日（火）～16日（木）　妻沼図書館、江南図書館：10月20日（月）～23日（木）
なお、10月19日（日）17：00～21日（火）9：00の間は、メンテナンスのため、インターネットからのご利用
も休止させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

書籍頒布のお知らせ

　熊谷ゆかりの郷土図書資料とし
て、下記 3 冊を編集発行しました。
　有償頒布していますので、ご希
望の方はお求めください。
①『熊谷次郎直実・法力房蓮

れんせい

生法師の研究』
　Ａ 4 判・550 ページ・ 1，000 円
②『熊谷の合併の変遷』
　Ａ 4 判・430 ページ・1，000 円
③『浮世絵・熊谷次郎直実』
　Ａ 4 判・150 ページ・カラー・500 円
頒布場所：展示室（3 階）および
　市内各書店（杉浦、藤村、 松本、
　須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

対象　小学生
とき　10月4日(土) 、11 月 1 日（土）
　14:30 ～ ( 約 30 分間 )
ところ　視聴覚室 (2 階)
◆サービス係

小学生のおはなし会

とき 団体名・内容

10/7（火）
　～ 12（日）

熊谷いけばな教授会
いけばな展

14（火）
～ 19（日）

直実彫塑クラブ
第 10 回作品展

21（火）
～ 26（日）

水彩画の会「水々会」
第 5 回発表会

28（火）
～11/2（日）

蒼
そうきゅう

穹俳句会
第 9 回作品展

●火～金曜日 9：00～19：00（2・3階は17：00まで）●土・日曜日、祝日 9：00～17：00

 9：00～17：00 9：00～17：00 9：00～17：00

対象　主に就園前の幼児とその保護者
とき　10月17日（金）、11月21日（金）
　0・1 歳    11:00 ～ 11:20
　2 歳以上   11:30 ～ 11:50
ところ　視聴覚室 (2階)
内容    手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居など
◆サービス係

ちいさいこの おはなしかい
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熊谷文化創造館さくらめいと 〒 360-0846 拾六間 111-1　　048-532-0022
[ 休館日 ] 毎週火曜日 ( 祝日の場合は翌日 )048-532-0002

〇さくらめいとチケットセンター　
　　  048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
〇チケットぴあ全店　　　　　　　　　     

　   0570-02-9999( さくらめいとチケッ
トカウンター・八木橋百貨店・熊谷ニットー
モール ほか )

〇ファミリーマート･サークルK・サンクス(予
約後の引換え・Pコードによる直接購入 )

〇〈プレイガイド〉と表記された公演では
八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星堂
深谷店でもチケットを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんはご入場できません。
　( 一部の公演を除く)
※館内託児サービス ( 有料・要予約 ) は、
　ことぶきキッズルームへ。
　    048-532-2916( 月～金 10 時～16 時 )
　    048-532-2895( 随時 )
　0～1歳:2,000 円　2～12歳:1,000 円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご
　利用ください。太陽のホールでの自主
　事業公演前後に運行 ( 籠原駅南口　さ
　くらめいと ) します。

チケット取扱い　

TEL

TEL 

TEL

TEL

FAX

プラネタリウム館 毎週月曜日 (10 月 13 日、11 月 3 日・24 日を除く )、毎月第１金曜日、11 月 4 日（火）・25日（火）
※特別整備期間・番組入替期間 10 月 14 日（火）～ 17 日（金）

048-525-4554 〒 360-0236 桜木町 2-33-2　[ 入館料 ] 大人 100 円・子ども 50 円

10・11 月の休館日

プラネタリウムの一般投影

曜 日 午前 午後

火～金 団体利用 団体利用
15:30土 団体利用

13:30
日・祝 10:30

おはなし天文館

とき　毎週日曜日 10：30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

天体観察会

埼玉県熊谷会館 048-523-2535 〒 360-0031 末広 3-9-2
［チケット取扱い］熊谷会館・八木橋百貨店 ほか　

こどもムービーシアター

[ 利用時間 ]9:00 ～ 22:00　
[ 講座等の申込方法 ] 期限までに来館し申込みを。
　応募者多数の場合は抽選となります。

048-588-2044妻沼中央公民館 TEL

TEL

TEL

市民ギャラリー
〒 360-0036 桜木町 2-33-2　
[開館時間]9:00～18:00　[休館日]月曜日（祝日の場合は火曜）

048-525-4553（文化センター 1 階）

熊谷ポートレートクラブ写真展

〒 360-0202 妻沼東 1-1　　　048-589-0456　

TEL

FAX

FAX

とき　10 月 2 日（木）～5 日（日）　
　9:00～17:00  初日は 13：00～
　

   　星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜

とき　10 月 25 日 (土)17:45 ～
　「秋の星座と音楽」

とき　10月11日(土)
　18:30 ～ (2 時間)
観察対象　 「月 ( 月齢 12)、木星、
　天王星、海王星、Ｍ 15」

とき　10 月 25 日 (土)
　18:30 ～ (2 時間)
観察対象　「木星、天王星、海王星、
　秋の星雲星団」
※どなたでも自由に参加できますが、
　天気の悪いときは中止になります。

惑星 X と地球

●太陽系の「月」たち
投影期間　10月13日（月・祝）まで

X 線で見た活動する太陽 ▼
彩の国シネマスタジオ 熊谷会館上映会 オペラ映画『椿

つばきひめ

姫』

　巨匠ゼッフィレッリによる豪
ごうかけんらん

華絢爛な映
像美。世界中で絶賛される至高の『椿姫』！
作曲　ジュゼッペ・ヴェルディ
監督　フランコ・ゼッフィレッリ

（1982年/イタリア/105分）イタリア語版（日本語字幕あり）

とき　10月11日（土）
　　　10:00～11：30
内容　「それいけ！アンパンマン　
　いのちの星のドーリィ」
費用　無料

押し花作品展（礒 千秋）

とき　10 月 9 日（木）～13 日（月・祝）
　10:00～17:00 最終日は 16：00 まで

春風亭小朝独演会

とき　平成 21 年１月10 日（土）　
　13：00 開演
前売開始　10 月 2 日（木）
料金　全席指定　Ｓ席 3,500 円　
　Ａ席 3,000 円
出演　春風亭小朝

P コード <389-090>・< プレイガイド >

第 3 回熊谷市妻沼文化祭

　 生涯学習作品展示【全館内】
とき　11月1日（土）～3日（月・祝） 
内容　絵画、写真、書道 他

歓喜院聖天堂  平成の大修理パネル展
とき  開催中     
ところ  小展示室
内容  歓喜院聖天堂の修理の様子な
　どをパネルで展示

妻沼展示館　
〒 360-0202 妻沼東 1-1[ 開館時間 ]9:00 ～ 16:30
[ 休館日 ]毎週月曜日・祝日、14日（火）・28日（火）～31日（金）

048-588-2044
TEL

第 3 回熊谷市妻沼文化祭

　  生涯学習作品展示【全館内】

とき　11月1日（土）～3日（月・祝） 
内容　彫刻、手工芸、陶芸、盆栽、
　生花、俳句、短歌 ほか

●太陽をめぐる2つの物語
投影期間　
　10月18日（土）～
　12月23日（火・祝）

とき　平成 21 年 2 月 28 日（土） 11:00/14:00 開演
料金　全席自由　前売 2,300 円　
　当日 2,500 円
前売開始　10 月 1 日（水）
※未就学児の入場はご遠慮ください。

大里退職校長会絵画同好会絵画作品展
とき　10 月 17 日（金）～19 日（日）
　9:00～17:00 最終日は 16：00 まで

籐
とう

の仲間（籐工芸）作品展
とき　10 月 21 日（火）～26 日（日）
　10:00～18:00 最終日は 15：00 まで

熊谷白陽写真会写真展
とき　10月28日（火）～11月2日（日）
　10:00～18:00 最終日は 17：00 まで

　   催し・発表会【大ホール】

◇芸能発表のつどい
とき　11 月 1 日（土）開演 9:30
内容　妻沼地域の自主学習グルー
　プによる各種ダンスなどの発表
◇カラオケ発表会
とき　11 月 2 日（日）開演 9:00
内容　妻沼連合カラオケ同好会共催行事
◇音楽祭
とき　11 月 3 日（月・祝）開演 10:00
内容　声楽、楽器の演奏会

男の料理教室「年末年始のおもてなし」

対象　市内在住または在勤の男性
とき　11月9日・23日・30日、12月14日・
　21日の日曜日（全5回）10:00～12：00
内容　料理の基本からおもてなし料理まで
定員　18人
費用　5,000円
申込期限　10月20日（月）

郷土歴史講座
〜郷土を見つめなおしませんか？〜

とき　11月11日・18日・25日、12月2日
　の火曜日（全4回）13:30～15：30
内容　①中条堤の沿革
　　　②聖天山の建造物
　　　③寺社彫刻について
　　　④刀水橋の歴史
定員　30人
費用　500円
申込期限　10月20日（月）

フードコーディネーター SHIORI プロデュース
「作ってあげたいクリスマスメニュー」
対象　市内在住または在学の中高生
とき　11月16日（日）
　第1部（高校生）  9：30～12：00
　第2部（中学生）13：30～16：00
内容　・チキンときのこのトマトクリ 
　ーム煮込み（グリーンサラダとライス付
　きワンプレート）・とろける抹茶プリン
定員　第1部、第2部ともに各12人
費用　1,500円（材料費など）
講師　フードコーディネーターSHIORIさん
申込期限　10月20日（月）

埼玉交響楽団第 61 回定期演奏会

P コード <300-626>　
とき　12 月 7 日（日）14:00 開演
前売開始　10 月13 日（月・祝）
指揮　千葉 理

まこと

　
曲目　シューベルト／交響曲第 7 番 
　「未完成」 ほか
料金　全席自由　前売 1,000 円　
　当日1,300 円　障害のある方は　
　700 円（当日券のみ）
　※ 4 歳から入場できます。

航空自衛隊　航空中央音楽隊
クリスマス・コンサート

とき　12 月10 日（水）18:30 開演
　抽選で 380 組 760 人をご招待（未
　就学児不可）（ご応募は1人1通まで）
応募方法　往復ハガキに住所・氏名・ 
　電話番号を明記のうえ、下記へ。
　〒 360-0846　拾六間 111-1　
　熊谷文化創造館さくらめいと「クリ
　スマス・コンサート」係
応募締切　10 月 20 日（月）（必着）

さくらめいと自主企画上演応募作品

劇団Q幸せミュージカル第4弾「夢の同窓会 温
ぬく

」

とき　平成21年1月11日（日）18：00開演・
　12日（月・祝）14：00開演
料金　全席自由　前売 1,500円　
　当日 1,800円
出演　劇団Q
※さくらめいと号・託児はありません。
※ 4 歳から入場できます。

P コード <389-379>　

加古 隆　ピアノ・コンサート

　博士の愛した数式・熊野古道など、
心に直に届くやさしい響き。豊潤な音
楽世界にご期待ください。
とき　平成21年1月18日（日）15：30開演
前売開始　10 月 9 日（木）
料金　全席指定　4,300 円　
　高校生以下 3,800 円
ヴィオラ　番場かおり
曲目　熊野古道、「明日への遺言」　
　よりゲルニカの空 ほか

P コード <300-630>・< プレイガイド >

FAX

オーケストラワークショップ参加者募集

詳しくはさくらめいとへお問合せく
ださい。

公演日 公演名

10/19（日）
尾崎紀世彦・尾藤イサオ
ミュージックサプリメ
ント O2

11/  2（日）
さくらめいと自主企画
上演応募作品　ミュー
ジカル「荻野吟子の生涯」

11/12（水）
劇団四季　ジーザス・ク
ライスト = スーパース
タ ー　 ジ ャ ポ ネ ス ク・
バージョン

11/29（土） 前橋汀子・荘村清志＆ミ
ラノ弦楽合奏団

12/23（火・祝）白熱のＪＡＺＺ！杉山
良太＆クールジャイブ

平成21年
2/15（日）

中村紘子　ピアノ・リサ
イタル

好 評 発 売 中

　埼玉交響楽団のメンバーと一緒に楽器練
習に取組み、最終日に合同演奏を行います。
募集楽器　ヴァイオリン・ヴィオラ・チェロ・
　コントラバス・フルート・ピッコロ・オー
　ボエ・クラリネット・ファゴット・ホルン・
　トランペット・トロンボーン・チューバ・パー
　カッション（楽器は各自で用意）
参加費　無料
予定曲　シベリウス／フィンランディア序曲 ほか
定員　50 人（抽選）
日程　12月21日（日）、平成21年1月11日（日）・
　25 日（日）、2 月1日（日）・8 日（日）（全 5 回）
応募方法　ハガキまたはファックスで住所・
　氏名・学年（年齢）・電話番号・楽器名を
　明記のうえ下記へ。〒 360-0846　拾六
　間 111-1　熊谷文化創造館さくらめいと
　「オーケストラワークショップ」係
　　　048-532-0022
応募締切　10 月 31日（金）（必着）

　　  自主企画上演を募集
　創造する皆さんのあついチャレンジを
応援します。さくらめいとでの上演企画
をご提案ください。詳しくはさくらめいと

（　　048-530-1521）までお問合せくだ
さい。
応募締切　11 月 30 日（日）

PHOTO:Gen Murakoshi

TEL




