
©熊谷市

©熊谷市

健診結果からわかる～

不健康な生活習慣
遺伝素因

喫 煙

内臓脂肪の蓄積

高血糖
ヘモグロビンA1c

　（５．６％以上） （１５０mg/dl以上） 　（１３０mmHg以上）

（３９mg/dl以下） 　（８５mmHg以上）

中性脂肪

冠動脈の変化：心電図検査

（所見あり・なし）

（脳出血）　　（脳梗塞）

健診結果を
チェック！

（狭心症）　（心筋梗塞） （糖尿病性腎症）　（神経障害）　（網膜症）

（所見あり・なし）

細動脈の変化：眼底検査

または/かつＨＤＬコレステロール または/かつ拡張期

％ ㎎/dl mmHg

㎎/dl mmHg

収縮期

脂質異常

動 脈 硬 化

血管変化の進行

脳卒中 心疾患 糖尿病合併症脳卒中 心疾患 糖尿病合併症

人工透析 壊死・切断 失明

高血圧

食事量と運動量のバランス→摂取エネルギー超過に

腹囲　　　　　　　　　 ｃｍ（男性８５cm/ 女性９０cm以上）

または ＢＭＩ　　　　　　　　　   （２５以上）

※ＢＭＩ：【標準】１８.５～２５未満 【肥満】２５～３０未満 【高度肥満】３０以上

内臓脂肪型肥満に加え高血糖、脂質異常、高血圧といった危険因子が２つ以上重複している状態を

メタボリックシンドロームといい、危険因子が重なることで急速に動脈硬化が進行します。

あなたの体の状態は？あなたの体の状態は？

（mg/dl）
HbA1ｃ

適　正 ～5.5 ～149 40～ ～119 ～129 ～84

5.6～6.4 150～299 35～39 120～139 130～139 85～89

6.5～ 300～ ～34 140～ 140～ 90～要　受　診

要生活習慣改善

（mg/dl）
中性脂肪

（mg/dl）
HDLコレ

（mg/dl）
LDLコレ

（ｍｍHｇ）
収縮期

（ｍｍHｇ）
拡張期
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