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のマークが付いているものは健康マイレージポイント付与対象事業です。 

 

※コロナウイルスの感染拡大状況によっては健康教育・講座等が、中止・延期に 

なる場合もありますので、ご承知おきくださいますようお願いいたします。 
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＜ブレスト・アウェアネス－乳房を意識する生活習慣－＞ 

ブレスト・アウェアネスの４つのポイント 
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(詳細)

眼底

土

曜

日

又

は

日

曜

日

受

診

可

※

あいざわクリニック 桜木町１－１９５ ５２０－１７３０ ● ● ● ●

秋浜医院 別府３ー１７０ ５３３－０１５０ ● ● ● ●

あさひクリニック 今井１２６６－１ ５２６－２８８２ ● ● ● ●

あべ泌尿器科 太井１６４１－５ ５９９－０２２１ ●

五十嵐医院 上之５２０－１ ５２２－６４３２ ● ● ● ● ●

池田内科眼科クリニック 原島９３５－１ ５２０－２９００ ● ● ● ● ● ● ●

石川医院 弥生１－５０ ５２１－００８９ ● ● ● ● ●

石川クリニック 肥塚１１５４－３ ５０１－１８７０ ● ● ● ● ● ● ● ●

いのクリニック 箱田１－１２－２４ ５２８－８３００ ● ● ● ● ● ● ● ●

今井医院 中央１－２ ５２１－７２５７ ● ● ● ● ● ● ●

内田クリニック 妻沼１２３４ ５８８－７６０５ ● ● ● ● ● ● ●

えのもとクリニック 中央３－１８６ ５２８－５５５５ ● ● ● ● ● ●

大塚医院ファミリ－クリニック 大麻生１３９６ ５０１－６１１５ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

岡田医院 拾六間２７３ ５３３－４６６６ ● ● ● ● ● ● ● ●

小澤整形外科医院 上之３４９９ ５２２－１２５３ ● ● ●

かくたクリニック 佐谷田１５４２－１ ５０１－０７７１ ● ● ●

籠原病院 美土里町３－１３６ ５３２－６７４７ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

かみのクリニック 上之３８７６－１ ５０１－００１０ ● ● ● ● ●

河田医院 新堀新田５０３－1 ５３２－６０２２ ● ● ● ● ●

君島整形外科医院 肥塚１３８３－５ ５２７－０９８１ ● ● ●

木村整形外科 原島６８９－４ ５２７－００５５ ● ● ● ●

木元整形脳神経外科医院 上川上４９１－１ ５２１－２２０１ ●

くぼじまクリニック 久保島１７８５－２ ５３３－７５１１ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

熊谷外科病院 佐谷田３８１１－１ ５２１－４１１５ ● ● ● ● ● ● ● ● ●※1 ●※2 ● ● ● ●

熊谷生協病院 上之３８５４ ５２４－３８４１ ● ● ● ● ● ● ● ● ●※3 ● ● ●

熊谷総合病院 中西４－５－１
５２１－００６５

予約受付　平日13～17時
● ● ● ● ● ● ● ● ●※4 ●※5 ● ● ●

熊谷福島病院 宮前町１－１３５－２ ５２５－２５２２ ● ● ● ● ●

こせがわ内科クリニック 広瀬２２６－６ ５７８－５６２２ ● ● ● ● ● ● ● ●

小林医院 村岡５３５－１ ５３６－８８８８ ● ● ● ● ●

小林クリニック 河原町２－５ ５２１－４４７７ ● ● ● ● ● ● ● ●

こばやし小児科 妻沼中央１５－１ ５８９－００１１ ● ● ● ● ●

小林整形外科 玉井南１－４９－２ ５３３－８５５８ ● ● ●

埼玉県立循環器・呼吸器病センター 板井１６９６ ５３６－９９００ ● ● ● ●

埼玉江南病院 江南中央２－７－２ ５３６－１３６６ ● ● ● ● ● ●

埼玉慈恵病院 石原３－２０８ ５２１－０３２１ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

酒巻クリニック　　　　　　　　　 原島５５５ ５２７－１２００ ●

坂本内科医院 新堀新田５１８－５ ５３２－６３３４ ● ● ● ● ● ●

佐川医院 小曽根７４５－２ ５２４－３９３９ ● ● ●

さめじまボンディングクリニック 太井１６８１ ５２６－１１０３ ●

しぶや医院 大原２－７－１０ ５２２－７０２２ ● ● ● ● ● ● ●

清水内科 上之１５６２－１ ５２６－１５３０ ● ● ● ● ● ●

正田整形外科クリニック 桜木町１－７１ ５９９－３６２２ ●

鈴木医院 葛和田１１１７－１ ５８８－０１１２ ● ● ● ● ● ● ● ●

すみや医院 西別府１８５５－５ ５３３－８８９０ ● ●

せき内科医院 宮前町２－１３３－１ ５９８－７７００ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

医療機関名 所　在　地
電話番号

市外局番 (０４８)
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■令和５年度 熊谷市 がん検診等実施医療機関一覧■          ●印：実施医療機関                  （ ５０音順 ） 
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(詳細)
眼底
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受
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※

高沢内科クリニック 石原２－１７０ ５２１－１１０３ ● ● ● ● ●

たかしの森クリニック 上奈良１２９６ ５２８－２２８８ ● ● ● ● ● ● ● ●

高津江南クリニック 樋春１９７４－５ ５３９－０５００ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

たがやクリニック 銀座１－１１０ ５２２－４４８０ ● ● ● ● ● ● ● ●

千島内科クリニック 玉井３１４－３ ５３０－６４４６ ● ● ● ● ● ● ●

中央脳神経外科 中央１－１４２ ５２９－２５２５ ● ● ● ● ● ● ●

ティアラ２１女性クリニック
筑波３－２０２

ティアラ２１ビル ５F
５２７－１１２２ ● ● ●

ティーエムクリニック 三ケ尻４８ ５３３－８８３７ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●※6 ● ● ● ●

藤間病院 末広２－１３７
５２２－０６００
予約受付 月～土

9～12時・14～15時

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中島クリニック 妻沼東５－５０ ５６７－２０７０ ● ● ● ● ●

長又医院 本石２－２４０ ５２１－４５６５ ● ● ● ● ● ● ● ●

新島整形外科 原島１－１ ５２７－０１３３ ●

西田医院 小曽根１１１－１ ５２５－３３４５ ● ● ● ●

西田クリニック 末広２－２１ ５２５－２１００ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

西山整形外科リウマチクリニック
筑波３－２０２

ティアラ２１ビル ４F
５９８－３７７７ ● ●

ねごろクリニック 銀座５－６－１３ ５２２－００３８ ● ● ● ● ● ●

野口医院 鎌倉町３ ５２１－１１１２ ● ● ● ● ●

原口外科医院 飯塚３８９ ５８８－１３９４ ● ●

平田クリニック　　　 肥塚４－２０５
(代)５２６－１１７１

(内科)５２０－２２５５ ● ● ● ● ● ● ● ● ●※7 ● ● ●

松井医院 宮町２－６０ ５２２－１６８０ ● ● ● ● ● ● ● ●

松崎整形外科 上之３１３７－５ ５２７－１５１１ ● ● ● ●

まつだ整形外科クリニック 弥藤吾１８０ｰ１ ５６７－０７５３ ●

松本医院（妻沼） 妻沼１５０１ ５８８－００３７ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

松本医院（江南） 成沢８８７－３ ５３６－７７７５ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

三輪医院 宮町１－１５５－１ ５２１－０７７３ ● ● ● ● ● ● ● ●

村上クリニック 新堀１２８ ５３３－２６９１ ● ● ● ●

メディカルプラザ熊谷 銀座２－２８ ５２３－７６９９ ● ● ● ●

めぬま整形外科 妻沼東４－６６－６ ５６７－１１７０ ● ● ● ● ●

持田クリニック 玉井１１４８－１ ５９８－５３５３ ● ● ● ● ● ●

森川整形外科医院 万吉２１８４－１ ５３７－０３３６ ●

安原泌尿器科クリニック 中央２－２５８－１ ５２０－２１１０ ● ● ● ●

山本内科胃腸科医院 大原１－１－３３ ５２１－７３７１ ● ● ● ● ● ● ● ●

ゆうあい内科・脳神経クリニック 太井１６８５－１ ５２２－８８８０ ● ● ● ● ●※8 ● ●※8 ●

よしおか内科こどもクリニック 伊勢町２１２－１ ５０１－１１３５ ● ● ● ● ● ●

吉田医院 本石２－６１ ５２１－１０８３ ● ● ● ● ● ● ●

ワイルドナイツクリニック 今井６８ー１ ５７８－４２７２ ● ●
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医療機関名
電話番号

市外局番 (０４８)

 

※ 休診日の場合があります。診療時間・診療日については、各医療機関にお問い合わせください。 

※1 土曜日受診については、予約枠がありますのでご確認をお願いします。 

※2 女性検査技師の対応可能 

※3 乳がん検診は女性の医師・検査技師が対応可能  

※4 第 1・3・5 土曜日のみ受診可 

※5 乳がん検診は女性検査技師が対応可能 

※6 女性医師 火曜日～金曜日対応可能 

※7 子宮頸がん検診のみ女性医師対応可能 火曜日のみ 

※8 第１、第３土曜日→午前・午後可、第２、第４土曜日→午前のみ可 

※9 協会けんぽの被扶養者の健診費用等のお問合せ先 協会けんぽ埼玉支部保健グループ０４８－６５８－５９１５ 
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   受診券(バーコードシール)を利用して、実施期間内(令和５年６月～令和６年３月末)

   に１回、無料で歯と口の健康診査を受診することができます。

年齢 年齢 年齢

「実施歯科医療機関一覧」から受診を希望する医療機関を選び、

 下さい。

   治療や精密検査が必要な場合は、検診とは別に別途費用がかかります。

●健康診査の結果についてご不明な点は、受診した医療機関にお問い合わ

　せください。

歯と口の健康診査の結果は、医療機関から 市へ報告され、保健施策の基礎データとなります。

なお、個人情報の保護については、適正な管理を行います。

  令和５年度　歯と口の健康診査

   市内に住所を有する方で今年度中に対象年齢に達する方は、お送りした
　　　くまがや健康

　　　　マイレージ

　　　ポイント付与

　　　　対象事業

　♦令和５年度（２０２３年度）　歯と口の健康診査対象者　

生年月日 生年月日 生年月日

４０歳
昭和５８年４月２日～

４５歳
昭和５３年４月２日～

５０歳
昭和４８年４月２日～

昭和５９年４月１日生まれ 昭和５４年４月１日生まれ 昭和４９年４月１日生まれ

５５歳
昭和４３年４月２日～

６０歳
昭和３８年４月２日～

６５歳
昭和３３年４月２日～

昭和４４年４月１日生まれ 昭和３９年４月１日生まれ 昭和３４年４月１日生まれ

　　　　　　　　　　 ◇受診券（バーコードシール）

７０歳
昭和２８年４月２日～

７５歳
昭和２３年４月２日～

８０歳
昭和１８年４月２日～

昭和２９年４月１日生まれ 昭和２４年４月１日生まれ 昭和１９年４月１日生まれ

●検診の内容【問診、歯と歯肉の検査、検査結果に応じた指導】

 ＊この検診には治療や精密検査は含まれません。

 

《 健康診査の受け方 》

●歯と口の健康診査は、熊谷市歯科医師会に委託して実施しています。

「熊谷市の歯と口の健康診査」であることを申し出て、直接予約をして

●受診に必要なもの 　◇健康保険証等本人確認ができるもの

《セルフケア》

自分で行う

毎日の手入れ

《プロケア》

歯科医院などでの

歯みがき指導や

予防処置

３ 医療機関から「受診結果の
お知らせ」を受け取ります。

２ 医療機関で受診します。

１ 医療機関に受診の予約
をします。

５年に一度の
チャンス！

歯の状況、歯周組織の状況、口腔内清掃状態等

・むし歯の有無、詰め物の状態、歯肉や粘膜、かみ合わせ

の状態等を確認します。

・決められた１０本の歯の周りの歯肉の状態を検査します。

令和５年７月１日から
『２０歳の歯と口の健康診査が
始まります！

対象者：平成１５(２００３)年４月２日～
平成１６(２００４)年４月１日生まれ

※対象者には６月中に受診券はがきを送付します。

※令和６年３月３１日までに市内実施歯科医療機関

に予約のうえ受診しましょう。

歯と口の健康を維持するために

定期検診

歯の健康維持
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医療機関名 所　在　地
電話番号

市外局番 (048)
医療機関名 所　在　地

電話番号
市外局番 (048)

  i デンタルクリニック 市川歯科診療所  籠原南2-212  532－6920  篠原歯科医院  御正新田1242-1  536－4184

 秋浜医院(歯科）  別府3-170  532－0855  しみず歯科クリニック  玉井5-101-1  531－4182

 あさみ歯科医院  拾六間803-6  531－0095  しろくまデンタルクリニック  銀座2-245ニットーモール4F  501－1118

 荒岡デンタルクリニック熊谷  平戸2491-1  598－6434  鈴木歯科医院  道ヶ谷戸228-5  588－7711

 アルファ歯科医院  銀座 7-20  524－7413  須藤歯科医院  弥藤吾412  588－1049

 伊藤歯科医院  中央2-244  523－8551  須永歯科医院  新堀748  533－1182

 井上歯科医院  押切2563-3  536－2523  寿谷歯科医院  末広3-12-10  TSビル1F  577－7975

 いわさき歯科  本石1-96  521－0528  関口歯科医院  千代102-8  536－4800

 岩田歯科医院  中央2-209-１  525－5339  高野歯科医院  桜町2-6-７  526－3478

 牛島歯科医院  肥塚585-3  522－7817  滝澤歯科医院  中奈良691-1  523－0755

 エル歯科医院  弥生1-19  521－0001  田中歯科医院  石原176  526－3383

 大川歯科眼科医院  本石2-59  521－3441  土屋歯科医院  三ヶ尻2789-2  533－8383

 大久保歯科医院  佐谷田964-5  526－8241  戸谷歯科医院  妻沼1501  588－0120

 太田歯科医院  石原806-8  522－4048  長又歯科クリニック  小曽根2  525－0881

 大塚歯科医院  本石1-16-3  522－1846  中村歯科医院  宮前町1-85  524－0291

 荻野歯科医院  銀座1-74  523－3491  仁平歯科医院  江南中央3-10-3  536－4322

 小澤歯科医院  本町1-31  524－1180  野上歯科医院  銀座1-188  521－1333

 柿沼歯科医院  赤城町1-174  525－3117  はせがわ歯科  中西2-9-7  528－4182

 籠原ＣoＣo歯科医院  籠原南2-311  533－1817  原田歯科医院  別府5-282-1  533－6633

 霞沢歯科クリニック  箕輪750-1 0493－39－1933  東熊谷歯科クリニック  太井1641-3  599－1182

 門平歯科医院  筑波2-42  524－6184  ひかり歯科クリニック  赤城町3-60-3 第3ミナモトビル2Ｆ  522－8518

 刈部歯科  美土里町2-195-2  533－1018  樋口歯科医院  上之807-11  525－2344

 きくち歯科  広瀬241-1  526－9700  ヒデ歯科クリニック  石原1023-5  522－8241

 久下歯科医院  久下1650-4  526－5426  平井歯科クリニック  上之3900-3  526－3211

 クジライ矯正歯科  筑波1-52-8  525－6006 　平戸歯科医院 　銀座6-5-26  524－6505

 熊谷うのずデンタルクリニック  江南中央2-6-8  539－0050  ファミリー歯科  妻沼1861-4  588－5849

 熊谷駅ビル歯科医院  筑波2-115  熊谷駅ビル605  525－2036  ふかざわ歯科クリニック  小島409  530－4181

 栗原歯科医院  肥塚891-3  522－7955  福田歯科医院  箕輪92-1 0493－39－0029

 クレア歯科・矯正歯科  上之1791-1  527－5588  フレンド歯科医院  新堀557-4  532－3511

 くろさわ歯科医院  柿沼916-12  525－9630  星川歯科医院  星川2-55  521－2723

 小沼歯科医院  下増田1020  532－3116  堀井歯科医院  本石1-249  521－3353

 小林歯科医院　　(箱田）  箱田7-3-33  524－6580  本町歯科クリニック  本町2-75  527－7080

 小林歯科医院　　（村岡）  村岡531-1  536－6837  町田歯科医院  石原1373-6  525－6430

 さいとう歯科医院  拾六間788-34  533－1041  みたに矯正歯科  河原町2-16-1 興和第一ビル1Ｆ  520－5188

 さかのデンタルクリニック  上之1999-1 エールビル1F  525－7661  みどりちょう歯科クリニック  美土里町1-71-3  501－6104

 佐川デンタルオフィス  小曽根742-2  524－3301  三橋歯科医院  箱田2-3-6  521－0530

 さくら歯科医院  上中条834-１  522－2233  森歯科診療所  鎌倉町30  521－2205

 佐々木歯科医院  筑波2-32  524－8551  森田歯科医院  拾六間223  532－1358

 佐々木歯科診療所  榎町109  521－1461  ようだ歯科医院  池上378-1  522－7227

 佐藤歯科医院  西別府1838-6  533－6110  吉岡たかはし歯科  万吉2271  501－8214

 サン歯科クリニック  榎町14-2  521－8211  りゅういち歯科医院  桜木町1-37  521－1637

 歯科佐川医院  新堀730-1  532－6752  ろくごう歯科医院  円光2-4-1  526－6461

 重竹歯科医院  宮町2-133  521－1128  わなか歯科医院  曙町3-1  522－7171

■　令和５年度 　熊谷市  歯と口の健康診査  実施歯科医療機関一覧　■
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 どうでしたか？気になることがあった方は、熊谷保健センターにご相談下さい。 
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「くまがや健康マイレージ事業」は、専用の歩数計やスマートフォンを使ってウオーキングを楽しく続け、健康づくりに

役立てていただくサービスです。歩数に応じたポイントが貯まり、抽選で素敵な賞品が当たります。 

                        

 

 

                                                           

 

 

 

                                                              

 
 

 

申込方法について 

  郵送申込 歩数計で参加する場合 

   参加申込書と本人確認書類のコピーを下記までお送りください。 

申込書はタブレット端末の近くに設置しています。 

  ＷＥＢ申込 スマートフォンアプリで参加する場合 

   パソコン、スマートフォンから埼玉県コバトン健康マイレージＨＰにアクセスして 

お申し込みください。 

 

 

 

 

 

《重要》埼玉県コバトン健康マイレージ事業は令和６年３月をもって終了します。現在、新しい健康

増進事業について検討しております。詳細が決まり次第、埼玉県コバトン健康マイレージＨＰ

の「重要なお知らせ」欄や歩数計読み取り用のタブレット等でお知らせします。 

 

※１ 申込みから歩数計がお手元に届くまで、約４週間かかります（申込状況によって、更に日数がかかる場合があります。） 

※２ 歩数計受取の際は、１人あたり６５０円（税込）の送料を負担していただきます。配送業者に直接お支払いください 

（配送業者が送料以外の代金を請求することはありません）。 

楽しく歩いて健康づくり！くまがや健康マイレージ事業のお知らせ 

〒330-9091 

郵送先 さいたま新都心郵便局 私書箱１５９号 

    埼玉県コバトン健康マイレージ事務局 

埼玉県コバトン 

健康マイレージＨＰ 

        ⇒ 
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歩数の送信方法について 

歩数計を身に着けて歩いた後、市内各所に設置しているタブレット端末に歩数計をかざすと、 

歩数データを送信でき、歩数に応じたポイントが貯まります。 

スマートフォンの場合はアプリ内で歩数データを送信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このほか市外のタブレット端末や、ローソン等の店頭端末「Loppi」から 

も送信可能です。 

ポイントと抽選について 

ポイントは２種類あり、別々に集計されます。どちらも規定のポイントに達すると、自動的に、素敵な賞品が当たる抽

選にエントリーされます。 

【埼玉県から付与されるポイント】（県ポイント） 

① １日に歩いた歩数に応じて、毎日ポイントが付きます。 

② ①の他、歩数ランキングの順位等に応じてポイントが付きます。 

③ 特定健診を受診したり、県が指定するイベントに参加したりするとポイントが付きます。 

☆ 昨 年 の 賞 品 は 、 季 節 の 野 菜 や 彩 の 国 黒 豚 、 健 康 器 具 な ど で し た ！ 

【熊谷市から付与される所属ポイント】（市ポイント） 

① １か月間に歩いた歩数を日数で割った、「平均歩数」に応じて、毎月ポイントが付きます。 

② 特定健診等を受診したり、市が指定する事業に参加したりするとポイントが付きます。 

  （対象事業は、健康づくり課までお問合せください。） 

☆賞品は、「まち元気」熊谷市商品券 1,000 円分が 500 本！ 

 第一生命保険株式会社協賛グッズも当たる！ 

 

 

 

 

 

 

 

【タブレット端末設置施設一覧】 

①妻沼運動公園（体育館内） ②熊谷市役所 

③熊谷保健センター ④江南総合文化会館「ピピア」 

⑤大里生涯学習センター「あすねっと」 

⑥熊谷文化創造館「さくらめいと」 

⑦熊谷市スポーツ・文化村「くまぴあ」 ⑧市民体育館 

⑨熊谷陸上競技場（ドーム内） ⑩大麻生ゴルフ場  

⑪さくら運動公園 ⑫妻沼中央公民館 

タブレット端末やアプリで歩数を送信すると、 

歩数ポイントのほかに、１日に１回ボーナス 

ポイントがつくんだにゃ！ 

１日１回を目安に送信してほしいにゃ！ 
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