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●呼吸が止まっているとき（胸と腹部が動いていないとき）

●普段どおりの呼吸ができないとき

●普段どおりの呼吸かどうか分からないとき

直ちに胸骨圧迫を
開始してください！

胸骨圧迫をする場所

胸骨圧迫の方法

①圧迫の部位は胸の真ん中です。 ②傷病者の胸が約5cm沈み込
むように強く、速く、絶え間な
く圧迫を繰り返します。

③ 圧 迫 の テ ン ポ は 1 分 間 に
100 ～ 120 回です。
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◆�AEDの操作手順は、すべて機械がメッセージを出し
て案内しますので、音声メッセージのとおりに行え
ば、簡単に操作できます。

◆�AEDは心臓がけいれんして血液を全身に送れない
状態（心室細動）になった場合に、心室細動を取り除
く医療機器です。

◆�公共施設をはじめ様々な場所に設置されています。

※右記コードからAEDの設置場所が
　確認できます。
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AEDの操作手順

①�電源を入れ音声メッセージに
従う。( ふたを開けると、自
動的に電源が入るタイプの
AED もあります )

②パッドを貼る。
　パッドに図示された位置に
　パッドを貼ります。

③ AED が心電図を解析。
　ショックが必要 / 不要などの

音声メッセージが流れます。

④音声メッセージに従い、放電
ボタンを押す。ボタンを押す
際は、傷病者から離れ、誰も
傷病者に触れていないことを
確認します。
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