
No 団体名 活動日 時　　間 種目

1 いずみ会 第1・3・4（火） 午後 大正琴

2 月踊会 第1・3・4（月） 午前 民謡踊り

3 カラオケ同好会 第1・3（日） 午後 カラオケ

4 籠原民謡会 第2・4（金） 午後 民　謡

5 ｶｺﾞﾊﾗﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 第1～3（火） 午後
フォークダ
ンス

6 ｺｰﾙあじさい 第1・3月（月） 午後 童謡・唱歌

7 太極拳同好会 毎週（水） 午後 太極拳

8 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操愛好会 毎週（金） 午前
ダンベル体

操

9 サタデークラブ 第1・3（土） 午後
ストレッチ
体操

10 中(あ)てよう会 第1・3（金） 午後 吹　矢

11 星野リズムダンス教室 毎週（土） 午前 健康体操

12 木謡会 第1～3（木） 夜間 民　謡

13 ヨーガ同好会 第1～3（水） 午前 ヨーガ

14 和踊会 毎週（土） 午後 創作ダンス

15 すみれ会 毎週（火） 夜間 自彊術

16 若葉会 毎週（木） 午前 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

17 ひばりダンスクラブ 第2・4（金） 午後 ダンス

18 ひまわりの会 第2（水） 午前
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝ

ﾄ

19 硬筆サークル 第1・3（火） 午前 硬　筆

20 すみクラブ 第1・3（木） 午前 書　道

21 碁楽会 毎週（木） 午後 囲　碁

22 かごはら短歌会 第4（木） 午後 短　歌

23 手編みの会 第1・3（木） 午前 手　編

24 紫会 第2・4（火） 午前 古典学習

25 やまびこ会 第4又5（火） 午後
ﾎﾞﾗﾝﾃィｱ活

動

26 パソコンサークル 第1・3（月） 午前
パソコン学

習
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