
●各種相談 お気軽にご利用ください。（秘密厳守・無料）
　相　談　名

法　　　　　律

税　　　　　務

行　　　　　政

登　記（注１）

行政書士（注２）

不　　動　　産

住　　　　　宅

消　費　生　活

金融よろず相談
(中小企業向け)

特　設　人　権

生　活　相　談

　 　 問　　合　　せ

市民相談室
　3524-1111　内線460・461
妻沼行政センター総務税務課
　3588-1321　内線305

市民相談室3524-1111内線460・461

妻沼行政センター総務税務課
  3588-1321　内線304

大里行政センター総務税務課
　30493-39-0311

妻沼行政センター総務税務課
　3588-1321　内線305

市民相談室
3524-1111　内線460・461

　　〃　　内線283

商業観光課
　3524-1111　内線467

人権政策課
　3524-1111　内線356

人権政策課
　3524-1111　内線262

　　場　　　　　所

市民相談室（市役所１階）

妻沼行政センター（２階）

市民相談室（市役所１階）

妻沼勤労福祉会館（２階相談室）

市民相談室（市役所１階）

大里コミュニティセンター

妻沼行政センター（２階）

市民相談室（市役所１階）

商工会館

大里コミュニティセンター

めぬま農業研修センター

林集会所（別府３丁目44）

　時　　間

13：00～16：00
（要予約）

　　　〃

13：00～16：00

13：00～15：20

10：00～15：00

　　　〃

　　　〃

10：00～16：00

10：00～15：00

9：00～12：00

13：00～16：00

9：30～16：00

13：00～16：00
　（要予約）

10：00～15：00

13：30～16：30

　相　談　日

12/７㈭・21㈭
1/４㈭

12/14㈭・28㈭
1/11㈭

12/14㈭･1/11㈭

1/10㈬

12/20㈬・1/17㈬

12/５㈫・１/９㈫

12/14㈭・１/25㈭

1/22㈪

12/４㈪・１/15㈪

12/19㈫・１/16㈫

12/26㈫・１/23㈫

毎週月・火・水・金曜日
　（木・祝日を除く）

12/１㈮・１/５㈮

12/14㈭・１/11㈭

12/７㈭・１/４㈭

12/21㈭

12/６㈬

　　相　談　員

弁護士

税理士

行政相談委員

司法書士
土地家屋調査士

行政書士

宅地建物取引主任者

建築士

消費生活相談員

中小企業診断士

人権擁護委員

生活相談員・市職員

※相談時間は、午前中は12時まで、午後は13時からです。

北部地域創造センター
　　　　　　　3522-6506

　　　〃　　　3521-7300

消費生活支援センター熊谷
　　　　　　　3524-0999

北部産業労働センター
　　　　　　　3523-2817

さいたま地方法務局熊谷支局
　　　　　　　3524-8805

法　　　律（県）

県 民 相 談（県）

交通事故相談（県）

消費生活相談（県）

労 働 相 談（県）

常 設 人 権（国）

弁護士

県民相談員

交通事故相談員

消費生活相談員

弁護士

人権擁護委員

第１～３水曜日（祝日を除く）

月～金曜日（祝日を除く）

　　　　　〃

　　　　　〃

第１～４金曜日（祝日を除く）

毎週水曜日（祝日を除く）

13：00～16：00（要予約）

9：00～16：00

　〃

9：30～16：00

10：00～12：00
　（要予約）

9：00～16：00

埼玉県北部地域創造センター
　（県熊谷地方庁舎内）

埼玉県消費生活支援センター熊谷

埼玉県北部産業労働センター
　　（県熊谷地方庁舎内）

さいたま地方法務局熊谷支局

市民相談室
3524-1111　内線460・461

特許活用相談会（県） 特許情報活用
支援アドバイザー

12/13㈬ 13：00～17：00
埼玉県産業技術総合センター
北部研究所（末広2-133）

知的財産総合支援センター埼玉
　　　　　　3048-647-4245

コミュニティセンター

大里コミュニティセンター

妻沼行政センター（２階）

12/1㈮

12/8㈮

12/15㈮

結　婚　相　談　結婚相談員 13：00～16：00

社会福祉協議会熊谷支所3521-2735

社会福祉協議会大里支所30493-39-0471

社会福祉協議会妻沼支所3588-2888
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毎
月
第
3
金
曜
日
は
「
少
年
を
非
行
か
ら
ま
も
る
日
」
、
毎
月
第
3
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。

（注１）12月の登記相談はお休みです。
（注２）12月の行政書士相談は、自動車登録、自動車相続、車庫証明申請等についてです。
　　　　 １ 月の行政書士相談は、遺産分割協議書、遺言についてです。

月～金曜日、第1・3土曜日
（祝日は除く）

 1 /12（金）

12/22（金）・ 1 /26（金）　

12/13（水）・20（水）
 1 /10（水）・17（水）

暮らしの
アドバイス
暮らしの
アドバイス

相談相談

子どもの電話相談子どもの電話相談
●教育上の悩み・不安について
　電話教育相談 教育研究所　
　3５２４-１１１１　内線３８３
●ひとりで悩まないで相談しませんか
　子どもスマイルネット（県）　
　3０４８-８２２-７００７
●非行・家庭内暴力・犯罪・いじめ など
　毎週火・金曜日　9：00～16：00
　北部少年サポートセンター 熊谷相談室
　（埼玉県警）　
　3５２４-４０１６

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
・子どもあんしんダイヤル　
　3５２７-２７００（家庭児童相談室直通）
　　心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日
　　12月22日（金）・1 月26日（金）
　　9：00～16：00（要予約）
・熊谷児童相談所（県）　3５２１-４１５２
●いま、いじめで悩んでいる君へ
　教育110番　3５２５-７８３０（直通）
●不登校に関する悩みごと
　さくら教室電話相談（月曜日休）3５２３-１５７０（直通）

  

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室  3599-0015

男女共同参画推進センター 相談のご案内
　配偶者等からの暴力（ＤV）を中心に、暴力被害に伴う夫
婦間の問題など、男女共同参画社会の実現を阻む要因とな
る問題の悩みをお聞きし、いっしょに考えます。

電話・面接相談

弁護士による相談
（要予約）
臨床心理士による相談
（要予約）
保健師による相談
（要予約）

  9：00～17：15

13：30～15：00

  9：00～16：00

13：30～15：30

相　談　名　　　　　　相　談　日　　　　時　　間

　

と
　
き

平
成
19
年

１
月
５
日︵
金
︶

１
月
12
日︵
金
︶

１
月
15
日︵
月
︶

健
康
相
談

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
予
防
の
た
め
の
料
理
教
室

時
間
　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

相
談
員
　
保
健
師

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

女
性
専
門
健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
女
性
の
体
は
と
て
も
繊
細
で
す
。

女
性
特
有
の
体
の
ト
ラ
ブ
ル
や
、

健
康
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
　
平
成
19
年
１
月
12
日
︵
金
︶

　
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
保
健
師

※
相
談
内
容
が
も
れ
る
こ
と
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
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と
き
　
平
成
19
年
１
月
18
日
︵
木
︶

　
９
時
45
分
〜
11
時
30
分︵
予
約
制
︶

と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
臨
床
心
理
士
・
保
健
師
等

費
用
　
無
料

※
相
談
内
容
が
も
れ
る
こ
と
は
あ

　
り
ま
せ
ん
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー ●問合せ

熊谷保健センター3526-5737　大里保健センター30493-39-1115　妻沼保健センター3588-1516
　　〒360-0014箱田1-2-39　　　　　　〒369-0107向谷373-1　〒360-0292弥藤吾2441-1

母子健康センター3525-2722　在宅ケアセンター　　3526-1256　健康づくり課　　3528-0601
〒360-0812大原1-5-36　　　〒360-0812大原1-5-36　〒360-0014箱田1-2-39
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と
　
こ
　
ろ

上
　
之
　
荘

別
　
府
　
荘

市
役
所
１
階
ホ
ー
ル

休
日
歯
科
健
診

マ
マ
パ
パ
教
室

12
月
の
献
血

歯
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

対
象
　
市
内
在
住
の
成
人
の
方

と
き
　
平
成
19
年
２
月
４
日
︵
日
︶

　
９
時
15
分
〜
10
時
30
分
︵
申
込

　
時
に
時
間
を
指
定
し
ま
す
。︶

と
こ
ろ
　
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
歯
科
医
師
に
よ
る
診
察
・

　
相
談
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ

　
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
だ
液
の
検

　
査
︵
歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血
が
わ

　
か
る
検
査
︶

定
員
　
先
着
30
人

費
用
　
無
料

申
込
み
　
12
月
14
日
︵
木
︶か
ら
電

　
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

と
き
　
12
月
26
日(

火)

　
９
時
30
分
〜
13
時

と
こ
ろ
　
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
30
人

費
用
　
２
０
０
円
︵
材
料
代
︶

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

申
込
期
間
　
12
月
15
日
︵
金
︶ま
で

　
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
妻
沼
保
健
セ
ン
タ
ー

　
初
め
て
マ
マ
、
パ
パ
に
な
る
方

の
妊
娠
中
お
よ
び
出
産
、
育
児
に

つ
い
て
の
準
備
講
座
で
１
コ
ー
ス

３
日
間
で
す
。

対
象
　
市
民
の
方
で
初
妊
婦
と
夫

※
妊
婦
さ
ん
の
体
調
の
良
い
時
で

　
あ
れ
ば
い
つ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
き
　
平
成
19
年
１
月
11
日
・
18

　
日
・
25
日
の
木
曜
日

　
受
付
　
12
時
45
分
〜

　
講
義
　
13
時
〜
16
時
頃

と
こ
ろ
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

定
員
　
先
着
25
組
︵
予
約
制
︶

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
筆
記

　
用
具

申
込
み
　
電
話
で
左
記
へ
。

◆
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
ひ
き
こ
も
り
の
方
︵
明
確

　
な
精
神
疾
患
ま
た
は
発
達
障
害

　
を
除
く
︶
を
抱
え
た
家
族
の
方

と
こ
ろ
　
熊
谷
地
方
庁
舎
３
階

　
多
目
的
室

定
員
　
10
人
程
度

費
用
　
無
料

申
込
み
　
平
成
19
年
１
月
26
日︵
金
︶

　
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
保
健
所
︵
精
神
保
健
担
当
︶

　
　
　
　

3
５
２
３-

２
８
１
１

　　　内　　　　　　　容

講義
「ひきこもりを理解するために」
　～家族に必要な基本的知識～
　　　　　（定義・原因・現状等）

講義
「家族に出来ること、必要なこと」
　～家族が出来る対応について～
（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの取り方・問題行動
への対処法・家族自身のこと等）

家族または当事者の体験報告
参加者同士のフリートーキング

　と　　き

平成19年
１月30日（火）
13:30～16:00

２月６日（火）
13:30～16:00

２月13日（火）
13:30～16:00

と
こ
ろ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
子
で
つ

　
く
る
子
育
て
の
会
わ
ら
し
べ
の

　
里

ホ
ー
ル

講
師
　
小
林
敏
宏
氏
︵
こ
ば
や
し

　
小
児
科
︶

内
容
　
こ
ど
も
の
発
熱
嘔
吐
な
ど

　
急
病
時
に
役
立
つ
知
識
を
小
児

　
科
医
師
か
ら
伺
い
ま
す
。

費
用
　
無
料

申
込
み
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

　
左
記
ヘ
。

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
親
子
で
つ
く
る
子

　
育
て
の
会
わ
ら
し
べ
の
里

　
3
５
８
８-

７
９
７
０︵
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
も
同
番
号
︶

　
善
ケ
島
１
７
７
４

小
児
救
急
医
療
研
修
会

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
　
　
　
　
　
こ
ど
も
の
急
病
！

と
き
　
12
月
９
日
︵
土
︶
　
13
時
30

　
分
〜
14
時
30
分

と
き
　
12
月
25
日︵
月
︶
10
時
〜
12

　
時
、
13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◆
健
康
づ
く
り
課

と
き
　
12
月
28
日︵
木
︶
13
時
30
分

　
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
大
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
ン
タ
ー

◆
大
里
保
健
セ
ン
タ
ー

お
う

と



●熊谷保健センターの保健事業　3526-5737　※申込制です

※申込みは、電話またはハガキ（住所・氏名〈ふりがな〉・生年月日・希望する健〈検〉診名を明記）で、熊谷保健センターへ。

※乳幼児健診の該当者には通知します。

事　 　業

基本健康診査

肺がん検診

大腸がん検診

胃がん検診

市民健康診査

歯科健康診査

乳がん検診

子宮がん検診

（頸部）

実施日時

毎週月・火・木曜日
13：00～13：30受付

毎週月・金曜日
8：45～9：15受付

毎週水曜日
8：45～9：15受付

12/６（水）・20（水）、
平成19年
１/10（水）・24（水）
13：00～13：15受付

毎週金曜日
13：00～13：30受付

※２つの検診が同
　時に受けられま
　す。単独も可。

　　　　　　対　　象　　者　　等

40歳以上で、職場などでの検診機会のない市民

※肝炎ウイルス(B型・C型)検査（今までに、肝炎
　ウイルス検査を受けたことのない方） 700円
※前立腺がん検査（50歳以上の男性） 900円

40歳以上で、職場などでの検診機会のない市民

市内在住・在勤の方
※コースにより健診内容が異なりますので、詳し
　くは熊谷保健センターまでお問合せください。

市民

40歳以上で、平成18年４月１日現在、偶数年齢の
女性市民（２年に１回検診)

20歳以上で、平成18年４月１日現在、偶数年齢の
女性市民（２年に１回検診)

　　　費　　　用

1,300円

無料　必要により喀たん
　　　細胞診　500円

500円

900円

Ａコース　10,670円
Ｂコース　18,260円
Ｃコース　30,180円

無料
　歯の撮影を希望す

　　　る場合は200円

視触診およびマンモグラフィ

40歳代　２方向撮影1,800円
50歳以上１方向撮影1,000円

600円

かく

けいぶ
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●母子健康センターの保健事業　3525-2722

事　 　業

乳児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

いきいきママ
の子育て教室

 実施日時

平成19年１/９（火）
13：30～14：00受付

　　　　１/23（火）
13：30～14：00受付

平成19年１/５（金）
13：30～14：00受付

　　　　１/19（金）
13：30～14：00受付

平成19年１/12（金）
13：30～14：00受付

　　　　１/26（金）
13：30～14：00受付

平成19年１/19（金）
９：30～10：00受付
11：30終了予定

　　　　　　対 　 　 　 象 　 　 　 者 　 　 　 等

旧熊谷市域に住所を有する平成18年８月１日～15日生まれの乳児

旧熊谷市域に住所を有する平成18年８月16日～31日生まれの乳児

旧熊谷市域に住所を有する平成17年６月１日～15日生まれの幼児

旧熊谷市域に住所を有する平成17年６月16日～30日生まれの幼児

旧熊谷市域に住所を有する平成15年７月１日～15日生まれの幼児

旧熊谷市域に住所を有する平成15年７月16日～31日生まれの幼児

平成18年５月～６月生まれの第１子を持つ母親を対象に離乳食や
歯の話等　※12月26日（火）から電話で申込み、先着30組

　　　　　　　対　　　象　　　者　　　等

旧妻沼町域に住所を有する平成18年８・９月生まれの乳児

旧妻沼町域に住所を有する平成17年５・６月生まれの幼児

旧妻沼町域に住所を有する平成15年６・７月生まれの幼児

乳幼児を対象にロビーをあそび場として開放します。

母子愛育班による乳幼児対象のあそびの会です。

メンバー制（申込み可）

「筋力がおちた」「よくつまずく」と感じている方

※転倒を予防するための体操教室です。

　　実　施　日　時

平成19年1/23㈫13：00～13：30受付

平成19年1/９㈫13：00～13：30受付

平成19年1/16㈫13：00～13：30受付

12/１㈮・４㈪・11㈪・18㈪
平成19年１/５㈮・15㈪・26㈮・29㈪
９：00～17：00

12/４㈪・平成19年１/26㈮
10：30～11：30

平成19年１/18㈭　
10：00～11：30

12/６㈬　老人憩の家めぬま荘
　15㈮　武道館
　22㈮　妻沼保健センター
10：00～11：30

　事　　業

乳児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

なかよしひろば開放日

なかよくあそぼう会

サロン（心に病を持
った人の集い）

若返り体操教室

●妻沼保健センターの保健事業　3588-1516

●
夜
間
急
患
診
療（
毎
日
）
　
内
科
・
小
児
科
　
3
5
2
5
ー

2
7
2
0
　
受
付
時
間
19
時
〜
21
時
30
分
・
診
療
時
間
19
時
30
分
〜
22
時
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◎内科・小児科  3525－2720   受付時間  19：00～21：30
　　　　　　　　　　　　　　　    診療時間  19：30～22：00

■熊谷市休日・夜間急患診療所

 夜 間 診 療
（診療日 毎日）

◎歯科　3525－2721 
  受付時間   9：00～11：00
  診療時間   9：00～12：00

 ◎内科・小児科　3525－2720 
  受付時間  9：00～11：00   診療時間  9：00～12：00
　　　　  13：00～15：00　　　　　  13：00～16：00

休日診療 診療日　12/3・10・17・23・24・30・31　1/1・2・3・7・8・14・21・28　

（所在地：大原1-5-36） 至太田

熊谷高校

交番

熊谷気象台

北大通り

熊谷保健センター熊谷保健センター熊谷保健センター

（母子健康センターに併設）（母子健康センターに併設）

熊谷市熊谷市
休日休日・夜間急患診療所夜間急患診療所

（母子健康センターに併設）

熊谷市
休日・夜間急患診療所

●大里保健センターの保健事業　30493-39-1115

　事　　業

乳児健診

１歳６か月健診

３歳児健診

わくわくひろば開放日

健康相談

　　　　　　　対　　　象　　　者　　　等

旧大里町域に住所を有する平成18年７・８月生まれの乳児

旧大里町域に住所を有する平成17年５・６月生まれの幼児

旧大里町域に住所を有する平成15年６・７月生まれの幼児

乳幼児を対象にロビーをあそび場として開放します。

市民（内容：血圧測定・尿検査等）

　　実　施　日　時

12/21㈭13：00～13：20受付

12/20㈬13：00～13：20受付　

12/12㈫・19㈫
平成19年１/９㈫・16㈫
10：00～12：00
12/６㈬・20㈬
平成19年１/17㈬10：00～11：00

　総合感冒剤は発熱、咳、くしゃみ、鼻水といった風邪の様々
な症状を和らげる薬が、バランスよく入っております。引き
始めや症状が重なった場合は良いのですが、例えば、咳だけ
ひどい場合は鎮咳剤の分量が足りないのに他の成分が多す
ぎるといったことが起こります。同じ風邪でも症状により
薬は変わります。咳が止まらないといって、総合感冒剤と咳
止めの薬を一緒に服用することはいけません。同じ成分が
重なり副作用として現れますので充分注意してください。
　服用時の注意として、胃腸の弱い方は空腹時の服用は避
けたり、予め牛乳など飲んでから服用すると胃に対する負
担が軽減されます。胃粘膜を保護する胃薬を飲んでおくこ
とも有効です。ぜんそくの方は、風邪薬に含まれる解熱鎮
痛剤の成分によって、ぜんそくが誘発されることがありま
す。成人ぜんそく患者の約10％はアスピリンぜんそくと言
われております。
　緑内障、前立腺肥大症の方は、風邪薬に含まれる抗ヒス
タミン剤によって眼圧亢進、排尿困難になりやすいので注
意が必要です。子どもの風邪薬服用時の注意点としては風
邪薬に含まれるアスピリンは急性脳症などを伴うライ症候
群を起こす可能性があるので、15歳未満の小児は服用しな
いでください。
　以上、風邪について書いてきましたが、要は、規則正し
い生活（快食・快眠・快便）をすることが、風邪を引かな
い一番良い薬ではないでしょうか。
　　　　　　　　　 （社）熊谷薬剤師会　田部井　武彦

風邪の季節にご用心
　　　　　　　　　　　風邪ぐらいと馬鹿にしてはいけま
　　　　　　　　　　せん。昔から「風邪（ふうじゃ）は万
　　　　　　　　　　病のもと」と言われております。風
　　　　　　　　　　（ふう）は病気を意味し、中風、痛
　　　　　　　　　　風、破傷風などの病名で使われてお
　　　　　　　　　　り、邪（じゃ）は正しくないことで、
　　　　　　　　　　人に病を起こさせたりする邪悪な意
　　　　　　　　　　味を持ちます。
　これから風邪の季節になります。どうしたら防げるか、
そして引いてしまったらどう対処したら良いか考えてみま
しょう。風邪を引いてしまったということは体力、免疫力
の低下が大きく影響しているようです。早く治すには①「安
静」無理な外出や仕事は出来るだけ避け、睡眠を充分取る
こと。②「栄養」胃腸に負担のかかるものは避け、消化の
よいものを食べましょう。③「保温」部屋を暖かくしたり、
温かいものを食べましょう。汗をかいたらこまめに着替え
ましょう。入浴は感心しません。④「のどの保護」マスク
は気道を温めるのに効果があります。空気が乾燥している
と症状が悪化しますので、空気が乾燥しないように気を付
けましょう。たばこは喉や鼻の粘膜を刺激しますので控え
ましょう。大声を出したり、必要以上の会話は控え目にし
て、外出後は必ず手を洗い、うがいをしましょう。以上の
ようなことを注意し、薬を服用すると効果的です。

平成19年

※乳幼児健診の該当者には通知します。

※乳幼児健診の該当者には通知します。

のど

こうしん

あらかじ

ちんがいざい

せきか　ぜ
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文化施設文化施設

情報
Information

情報
熊谷中央公民館

  3523-0895・ͅ523-0896
  〒３６０-００４７　仲町１９
［講座等の申込方法］
  電話またはハガキで熊谷中央公民館へ。
  応募者多数の場合は抽選となります。

妻沼中央公民館
3588-2044・ͅ588-5416
〒３６０-０２０２　妻沼東１-１
［利用時間］8：30～21：00　
［休館日］ 12月28日（木）～平成
　19年1月4日（木）

　アスベスト除去工事のため講座
等の開催場所が他の施設になりま
すのでご注意ください。

　  悪質商法を考える講座 
  知恵と勇気で消費者被害を防ごう! 

対象　市内に在住または在勤の方

時間　10：00～12：00
ところ　障害福祉会館　
定員　３０人
費用　３回で１００円（資料代） 
申込期限　１２月２５日（月）

　  ボランティア入門教室 

ボランティアの初心者向け入門教室です。
対象　市内に在住または在勤の方

平成19年
1/15（月）

    22（月）

    29（月）

悪質商法との闘い
の系譜

巧妙な悪質商法の実態と対処方法
を学び安心して豊かに暮らす

悪質商法を考える

 春日 寛氏
（立正大学法学部）

 伊早坂玲子氏
（消費生活コンサルタント）

  熊谷警察署 防犯課

と　き　　  内　　  容　　　講　   師

時間　13：30～15：30
ところ　コミュニティセンター ２階
定員　２０人
費用　３回で３００円（保険料・材料代 ほか）
申込期限　１２月２７日（水）

　　　　健康体操教室

対象　市内に在住または在勤の方

時間　10：00～12：00　
ところ　大里コミュニティセンター
定員　３０人
費用　５００円（保険料）
申込期限　平成１９年1月１０日（水）

       展示ホールのご案内

　　　 土曜映画鑑賞会

時間　14：00～
ところ　妻沼中央公民館 視聴覚室
費用　無料
映写　ボランティア団体 一六会

と　き　　  内　　  容　　　講　   師

平成19年
1/17（水）

    24（水）

    31（水）

ボランティアの取組み
について
ボランティアの体験発表

ボランティア学習支援
〈折り紙に挑戦〉

福祉施設訪問

  熊谷市社会福祉
  協議会職員他

  山田春枝氏
（ボランティア）

  金子和弘氏
（熊谷市在宅介護支援
     センターはなぶさ苑）　

平成19年
1/30（火）

2/ 6（火）　

    13（火）　

    20（火）　

    27（火）　

と  き　   内　　  容　　　講　   師

・準備体操
・ストレッチ
・リズム体操

 白根純子氏
（熊谷スポーツ・レク
 レーション指導員）

12/3（日）まで

    12（火）～28（木）

と　      き　　          内　　 容

草木染　紅花

自然科学クラブ

　 小学生以上ペリーヌ物語

と   き         題　  名         対　 象
平成19年
1/13（土）

        親子ふれあい教室
        ～そばうち体験～

とき　12月24日（日）9：30～12：00
定員　小学生親子 １０組
費用　１組１,５００円 
申込み　１２月８日（金）から費用を
　添えて妻沼中央公民館へ。

          初級韓国語講座

対象　市内在住または在勤の方
とき　平成19年1月9日～3月13日
　毎週火曜日（全１０回）18：30～20：00
費用　１,０００円 
定員　先着１４人
申込み　１２月１９日（火）から費用を
　添えて妻沼中央公民館へ。

       初心者パソコン教室

とき　〔前期〕 平成19年1月15日（月）
　～18日（木）（全４回）
  〔後期〕 平成19年2月5日（月）～8日
　（木）（全４回）  各10：00～12：00
定員　各先着１８人
※前後期両方の受講はできません。
費用　１，０００円
内容　初心者を対象に文字入力か
　らはじめます。
申込み　１２月１９日（火）から費用を
　添えて妻沼中央公民館へ。

　　　　   手話教室

対象　市内在住または在勤の方
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3525-4551・ͅ525-4552
  〒３６０-００３６　桜木町２-３３-２　
 ［12月の休館日］毎週月曜日、第1金曜日、
　　28日（木）～31日（日）
 ［1月の休館日］毎週月曜日（8日を除く）、
　　第1金曜日、2日（火）～4日（木）、9日（火）

 熊谷図書館

妻沼展示館
3588-2044
〒３６０-０２０２　妻沼東1-1
［開館時間］9：00～16：30　
［休館日］毎週月曜日、祝日
　 12月28日（木）～平成19年1月4日（木）

市民ギャラリー
（ＡＺ熊谷６階）

3525-4553（文化会館）
〒３６０-００３７　筑波２-１１５

 図 書 館
  http://www.kumagayalib.jp/
［携帯対応］ 
  http://www.kumagayalib.jp/mobile/　

  第１回 市内遺跡出土遺物展
   『熊谷の原始から古代へ』

とき　12月26日（火）まで
ところ　常設展示室
内容　過去の発掘調査で検出され
　た貴重な遺物を展示しています。

■図書館写真クラブ作品発表会
とき　12月3日（日）まで

■熊谷書道クラブ会員展
とき　12月8日（金）～11日（月）

■図書館体験学習会修了者作品展
　版画でつくったカレンダー展
とき　12月12日（火）～18日（月）

  熊谷の５つの歴史と美術展

とき　開催中
ところ　郷土資料展示室（３階）

内容　旧熊谷の古代・中世・近世
　・近代・現代の５つの時代の特
　徴的な歴史的資料を常設展示し
　ています。そして小説家・森村
　誠一コーナーでは森村作品の中
　の歴史小説や時代物小説と新刊
　本を中心に展示しています。
　　また、ミニ企画展コーナーでは、
   「森田恒友とゆかりの画家展」を１２
　月２７日（水）まで開催しています。
◆美術、郷土係

 古文書調査についてのお願い

　市史を編さんする準備として、
熊谷市に関する古文書（主に、江
戸時代の文書類など）を所有して
いる方のご協力をいただき、調査
を行っています。
　つきましては、古文書をお持ち
の方は、図書館市史編さん室まで
お電話でお知らせください。調査
員が訪問して、実地調査をさせて
いただきます。
　なお、調査させていただきまし
た古文書につきましては、貴家の
目録を作成し、差し上げます。
◆市史編さん室

  昔の仕事着を探しています

　３階展示室では、平成１９年１月

３０日（火）から、収蔵資料を中心と

した「生活の中のきもの（衣生活）

展」を開催する予定です。

　その準備として昭和３０年頃まで

に使用した“仕事着”を探していま

す。お持ちの方は、美術、郷土係

までご連絡下さい。

◆美術、郷土係

 　　書籍頒布のお知らせ

　熊谷ゆかりの郷土図書資料とし
て、次の３冊を編集発行しました。
　有償頒布していますので、ご希
望の方はお求めください。
①『熊谷次郎直実・法力房蓮生法
 　師の研究』
　Ａ４判・５５０ページ・１，０００円
②『熊谷の合併の変遷』
　Ａ４判・４３０ページ・１，０００円

③『浮世絵・熊谷次郎直実』
　Ａ４判・１５０ページ・カラー・５００円
頒布場所　図書館展示室（３階）およ
　び市内各書店（花鳥、神田、杉浦、
　藤村、松本、須原屋〈八木橋〉）
◆美術、郷土係

　 体験学習会修了者作品展

テーマ　版画でつくったＭＹカレンダー
とき　12月12日（火）～18日（月）
ところ　市民ギャラリー（AZ熊谷６階）
※体験学習会参加者が、来年のカレン
　ダーを版画で制作しました。版画の
　もつぬくもりと、心を込めて制作し
　た作品をぜひご覧ください。
◆美術、郷土係

　　 クリスマス子ども会

対象　幼児、小学校低学年
とき　12月22日（金）
　14：30～15：30 
ところ　視聴覚室（２階）
定員　先着５０人
内容　人形劇 など
出演　立正大学児童文化研究会
申込み　12月8日（金）から電話、
　または図書館１階カウンターへ。
参加費　無料
◆サービス係

  ちいさいこの おはなしかい

対象　主に就園前の幼児とその保
　護者
とき　12月15日（金）・平成19年
　1月19日（金） 
　０・１歳  11：00～11：20
　２歳以上  11：30～11：50
ところ　視聴覚室（２階）
内容　手あそび・わらべうた・絵
　本・紙芝居 など
◆サービス係

　　　　 おはなし会 

対象　４歳以上の１人でおはなし

　が聞ける子

とき　12月9日（土）・23日（土・祝）

   14：30～（約30分間） 

ところ　視聴覚室（２階）

◆サービス係

とき　平成19年1月11日～3月15日
　毎週木曜日（全１０回）
   18：30～20：30
費用　１,５００円 
定員　先着２０人
申込み　１２月１９日（火）から費用
　を添えて妻沼中央公民館へ。

れん  せい
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プラネタリウム館
3525-4554
〒３６０-００３６　桜木町２-３３-２
［12・1月の休館日］毎週月曜日（1月8日
     を除く）、毎月第１金曜日、12月28日
    （木）～平成19年1月4日（木）、1月
      9日（火）
  ［入館料］ 大人１００円・子ども ５０円

 大里図書館
30493-36-1126・ͅ0493-39-0066
〒３６９-０１０１　津田１-１
［12月の休館日］毎週月曜日、第1金曜日、
　　26日（火）、28日（木）～31日（日）
［1月の休館日］毎週月曜日（8日を除く）、
　　第1金曜日、2日（火）～4日（木）、9日（火）、
　　10日（水）

 3588-6878・ͅ588-6054
 〒３６０-０２０２　妻沼東１-１
［12月の休館日］  毎週月曜日、23日
　（土・祝）、28日（木）～31日（日）
［1月の休館日］  毎週月曜日、2日（火）
　～4日（木）、31日（水）

 妻沼図書館

「星空に、モーツァルト！全３楽章」
投影期間　12月24日（日）まで

「太陽暦の長い道」
投影期間　平成19年1月6日（土）
　～3月11日（日）
※12月26日（火）・27日（水）は番組
　入替のため、投影はお休みします。

　　　 おはなし天文館

とき　毎週日曜日　10：30～
※星座解説と神話・伝説２話で構成
　された親子で楽しめる番組です。

　　　   星空の散歩道
  ～ミューズの世界へようこそ～
  「冬の星座とクリスマス音楽」

とき　12月23日（土・祝）  17：45～
定員　先着１００人

　　　　 天体観察会

とき　12月9日（土）18：00～（２時間）
観察対象 「天王星、海王星、Ｍ３１、
　M４５」

とき　12月23日（土・祝）18：00～（２時間）
観察対象 「月（月齢３）、天王星、
　Ｍ３１、Ｍ４５」
※どなたでも自由に参加できますが、
　天気の悪いときは中止になります。

午　  後  午　前
団体利用

団体利用

10：30

15：30

曜日

火～金

土

日・祝

団体利用

13：30

13：30

生誕２５０年のモーツァルト

　　　　 おはなし会

対象　０～６歳程度
とき　毎週木曜日
　15：30～16：00
ところ　おはなし室

　　 小学生のおはなし会

対象　小学生
とき　12月2日（土）
　14：00～14：30
ところ　おはなし室

 　  めぬま号（移動図書館）
 　       １２月の巡回日程

小島小学校 

男沼小学校 

太田小学校 

秦 小 学 校  

13：00～14：00

14：30～15：50

14：30～15：50

13：00～14：00

ステーション  　　時　　   間      巡回日

12/6（水）

    13（水）

    19（火）

    20（水）

　　 小学生のおはなし会

対象　小学生（大人は入場できません）

とき　12月2日（土）・平成19年1月6日（土）

　14：30～（約30分間） 

ところ  視聴覚室

◆サービス係

　　      児童文化講座
　 「熊谷の昔話をきく会」

対象　小学生～一般
とき　平成19年1月20日（土）
　10：30～11：30  
ところ　視聴覚室（２階）
語り手 『熊谷の昔ばなし』を語る会
定員　５０人
参加費　無料
申込み　１２月１２日（火）から電話で
　下記へ。
◆サービス係

              映　画　会

とき　12月17日（日） 14：00～    
内容  「おどるサンタさんのひみつ」
　（３５分） ほか１本
ところ　視聴覚室
◆サービス係

10：00～11：00

13：30～14：30 

15：00～16：00

10：00～11：00

13：30～14：30

15：00～16：00

10：00～11：00

13：30～14：30

15：00～16：00

10：00～11：00

13：30～14：30

10：00～11：00

13：30～14：30

15：10～16：00

10：00～11：00 

13：30～14：30

15：00～16：00

Ａ
コ
ー
ス    

　
Ｂ
コ
ー
ス    

　
Ｃ
コ
ー
ス   

Ｄ
コ
ー
ス    

Ｅ
コ
ー
ス      

Ｆ
コ
ー
ス
　
　

ステーション　   時　　間　　巡回日　

籠原小学校

別府第３公園

別府小学校

玉井小学校

県営玉井団地

大幡小学校

星宮小学校

土地区画整理
西部事務所

大麻生小学校

吉岡小学校

奈良小学校

佐谷田小学校 

中条小学校

久下第３公園

久下小学校

新堀小学校

三尻小学校

12/ 5（火）
    19（火）
 平成19年
 1/16（火）

12/ 6（水）
    20（水）
 平成19年
 1/17（水）

12/ 7（木）
    21（木）
 平成19年
 1/18（木）

12/12（火）
 平成19年
 1/10（水）
　    23（火）

12/13（水）
 平成19年
 1/11（木）
　    24（水）

12/14（木）
 平成19年
 1/12（金）
　    25（木）

  　さくら号（移動図書館）
　１２月・平成１９年１月の巡回日程

　　　　  おはなし会

対象　４歳以上の１人でおはなし
　が聞ける子
とき　12月16日（土）14：00～14：30
ところ　集会室（大里生涯学習センター）

          子どもシアター

対象　幼児～一般
とき　12月23日（土・祝）
　10：30～11：45
内容  「ハローキティのきえたサンタ
　さんの帽子」「注文の多い料理店」
ところ　文化ホール（大里生涯学習センター）

  プラネタリウムの一般投影
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　  さくらめいとチケット取扱い
〇さくらめいとチケットセンター　
　3５３２-９０９０（１０：００～１７：１５・火曜日休）
〇チケットぴあ全店　3０５７０-０２-９９９９
 （さくらめいとチケットカウンター・八木
　橋百貨店・熊谷ニットーモール・熊谷
　ＳＡＴＹ ほか）
〇ファミリーマート･サークルＫ・サンクス
 （予約後の引換え・Ｐコードによる直接購入）
〇一部公演では、プレイガイド（八木橋百貨店・
　宮脇書店行田店・新星堂深谷店）でもチケッ
　トを購入できます。

※チケット売切れの際はご了承ください。
※未就学のお子さんのご入場はできません
  （一部の公演を除く）。
　館内託児サービス（有料・要予約）は、こと
　ぶきキッズルームへ。
　3５３２-２９１６（月～金曜日１０：００～１６：００）
　 ５ͅ３２-２８９５（随時）
   ０～１歳：２，０００円　２～１２歳：１，０００円
※臨時無料バス「さくらめいと号」をご利用
　ください。太陽のホールでの自主事業公演
　前後に運行（籠原駅南口←→さくらめいと）
　します（一部の公演を除く）。

平成19年1/13（土）

　　　　      14（日）

18：00

14：00

   と　　   き　　　       開演時間

 劇団Ｑ幸せミュージカル第２弾

   「ママがあなたに贈る詞」
                             Ｐコード＜３７２-０９３＞

料金　全席自由　前売券１，５００円、
　当日券１，８００円

※４歳から入場できます。

　　　春風亭小朝独演会
                             Ｐコード＜３７２-０９４＞

とき　平成19年1月21日（日）　
　14：00開演
料金　全席指定　　
　Ｓ席３，０００円、Ａ席２，５００円

熊谷文化創造館さくらめいと
3532-0002・ͅ532-0022
〒３６０-０８４６　拾六間１１１-１

　埼玉交響楽団
　　　　　 第５７回定期演奏会
                             Ｐコード＜２３９-８３７＞

とき　12月17日（日）
　14：00開演
指揮　久住純信
曲目　ベートーヴェン/交響曲第３番
   「英雄」 ほか
料金　全席自由　前売券１，０００円、
　当日券１，３００円、障害のある方は
　７００円（当日券のみ）
※４歳から入場できます。

 クリスマス・ファミリーコンサート
「音楽のおくりもの」わいわいコンサート
                            Ｐコード＜２３５-９４３＞

とき　12月23日（土・祝）　
　11：00開演
出演　アンサンブル・ディヴェル
　ターズ

　倉本裕基ピアノコンサート
                             Ｐコード＜２４４-４６０＞

　癒し系ピアニスト倉本裕基が、
韓国ドラマなどで耳にする美しく
ロマンチックなメロディーをお届
けします。

とき　平成19年3月4日（日）　
　15：00開演
前売開始　１２月７日（木）
料金　全席指定　４，５００円
曲目　霧のレイクルイーズ ほか

曲目　クリスマス・メドレー、と
　なりのトトロ ほか
料金　全席指定　
　大人（中学生以上）１，０００円、
　子ども（３歳以上）５００円
  （２歳以下でも席を必要とする
　場合は有料） 
※入場にあたり年齢制限はありません。

うた

ゆう  き

いや

劇団Ｑのけいこ風景
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