
22令和元年（2019）7月市報くまがや

●熊谷市役所（本庁舎）　　　　TEL 048-524-1111　　●妻沼庁舎・妻沼行政センター　TEL 048-588-1321
●大里庁舎・大里行政センター　TEL 0493-39-0311　　●江南庁舎・江南行政センター　TEL 048-536-1521

子どもの電話相談 DV（配偶者等からの暴力）相談
〜ひとりで悩まず、ご相談ください〜

◆男女共同参画推進センター「ハートピア」相談室　　 
　（ティアラ 21 4 階）TEL	048-599-0015

◆こども課 　 内線 255

相談名 相談日 時間

 電話相談
 面接相談

月～金曜日、 
第 1・第 3 土曜日
(祝日を除く)

9:00 ～ 17:15

弁護士による
相談 (要予約)

7/19(金)　
※次回は 9 月 10:10～11:40

臨床心理士による
相談（要予約） 7/26(金)、8/23(金) 9:00 ～ 16:00

保健師による
相談 (要予約)

7/10(水 )・17(水 )
8/14(水 )・21(水 ) 13:30～15:30

相談名（相談員） 内　容 相　談　日 時　間 ところ 問合せ ( 電話番号はページ上部参照 )

法律相談
　　（弁護士）　　

損害賠償、離婚、金銭
貸借などの法律問題

7/4(木)・18(木)、
8/1(木) 13:00～16:00

（予約制〈※1〉）

市民相談室
（本庁舎1階北側) 市民相談室 TEL	内線 460、461

7/11(木)・25(木)、
8/8(木) 妻沼行政センター 妻沼行政センター地域振興係   

TEL	048-588-1328

税務相談（税理士） 税全般 7/11(木)、8/8(木) 13:00～15:30 市民相談室（本庁舎1階北側) 市民相談室 TEL	内線 460、461

行　政　相　談
（行政相談委員）

国が行っている業務
に対する苦情や要望
等

8/21(水)

 9:00～11:30

市民相談室（本庁舎1階北側) 市民相談室 TEL	内線 460、461
8/1(木) 大里コミュニティセンター西棟 大里行政センター地域振興係　　
7/18(木) 妻沼行政センター 妻沼行政センター地域振興係　　
7/9(火) 江南行政センター 江南行政センター地域振興係　

登記相談（司法書士)
(土地家屋調査士）

売買、相続、贈与、
土地家屋の移転、境界等 7/8(月)、8/19(月) 10:00～12:00

13:00～15:30（※2）

市民相談室
（本庁舎 1 階北側）

市民相談室 　 
TEL	内線 460、461

遺産相続・遺言相談
　 （行政書士）　 

遺産分割協議や遺言
ほか（※3） 7/1(月)、8/5(月) 13:00～15:30

不動産相談
（宅地建物取引士） 不動産売買や賃貸借 7/16(火)、8/20(火)  9:00～11:30

住宅相談
(建設事業者団体)

木造住宅等の増改築
やリフォーム 7/23(火)、8/27(火) 13:00～15:30

年金･労働相談
（社会保険労務士） 年金制度、労働問題 7/17(水) 13:00～15:30

一般相談
　  （嘱託職員） 　  

どこに相談してよいか
分からないことなど 月～金（祝日除く）  8:45～12:00

13:00～16:30
消費生活相談

(消費生活相談員)
悪質商法や契約
トラブル 月～金（祝日除く）   9:30～12:00

13:00～15:30
消費生活センター
TEL	048-524-7321

（※1）法律相談の予約は、相談日の翌日から次回の相談日の予約を受け付けます。（※2）受付状況により、午前中に受付を行っても相談が午後になる場合があります。
（※3）7月の行政書士相談は、そのほか自動車登録、自動車相続、車庫証明関係についてです。
　　　8月の行政書士相談は、そのほか建設業、宅建業、産業廃棄物許可申請等についてです。

●市民相談室の無料相談　7月

●各種相談

TEL

◎受付人数によっては、お待ちいただく場合やお受けできない場合もあります。
◎内容によっては相談を受けられない場合がありますので、お問い合わせください。

相　談　名 相　談　員 相　談　日 時　間 ところ 問合せ ( 電話番号はページ上部参照 )

特 設 人 権 相 談 人権擁護委員
7/4（木）、8/1（木） 10:00 ～15:00 商工会館

人権政策課 TEL	内線 356
7/18（木） 9:00 ～12:00 めぬま農業研修センター

常設人権相談( 国 ) 人権擁護委員 毎週水曜日（祝日除く) 9:00 ～16:00 さいたま地方法務局熊谷支局 さいたま地方法務局熊谷支局
TEL	048-524-8805

生 活 相 談 生活相談員・市職員
7/3（水） 13:30 ～16:00 林集会所（別府 3-44)

人権政策課 TEL	 内線 262
7/24（水） 17:30 ～ 20:00 代集会所（代 279-3)

認知症介護相談 認知症地域支援推進員 第 4 木曜日（祝日の場合は前日） 14:00 ～16:00 長寿いきがい課前相談室 長寿いきがい課 TEL	 内線 217、451
成年後見制度相談
( 高齢者・障害者 ) NPO 法人市民後見センター 7/11（木）・25（木） 13:00 ～16:00 コミュニティセンター（本町１- ９-１）熊谷市社会福祉協議会熊谷支所

TEL	 048-521-2735

法律相談（県） 弁護士 第 3 水曜日（祝日除く） 13:00 ～16:00
〈予約制〉

県熊谷地方庁舎 1階 県民相談総合センター
TEL	048-830-7830

消費生活相談（県） 消費生活相談員
月～金（祝日除く） 9:00 ～ 16:00

消費生活支援センター熊谷
（県熊谷地方庁舎 3 階） 埼玉県消費生活支援センター熊谷 	TEL	048-524-0999

月～土（祝日除く） 9:00 ～ 16:00 消費生活支援センター川口 埼玉県消費生活支援センター川口 TEL	048-261-0999

交通事故相談（県） 交通事故相談員 月～金（祝日除く） 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:30

交通事故相談所
（埼玉県庁第 2 庁舎 1階） 埼玉県交通事故相談所  TEL	048-830-2963

労働相談（県）
（解雇、賃金不払いなど）労働相談員（県職員）①電話相談②面接相談

月～金 ( 祝日除く）
① 9:00 ～ 16:30
② 9:00 ～ 16:00

埼玉県労働相談センター
（埼玉県庁第 2 庁舎 1階）
※浦和駅西口下車

埼玉県労働相談センター
TEL	048-830-4522

働く人のメンタル
ヘルス相談 （県） 産業カウンセラー 毎週水曜日（祝日除く） ① 13:30 ～② 15:00 ～

〈予約制〉

特別労働相談（県） 弁護士 火・金曜日（祝日除く） ① 13:00 ～② 14:00 ～
〈予約制〉

39 歳までの
自立就労相談（国） キャリアコンサルタント 第 3 火曜日（祝日除く） 9:30 ～ 17:00

〈予約制〉
ネット 21

（筑波1-14つくばねビル1階）
深谷若者サポートステーション
TEL	048-577-4727

夏季資金融資相談会
（一日公庫 )

融資制度の案内、
融資相談および申込み

7/4（木）（事前予約制） 9:30 ～ 12:00、
13:00 ～ 17:00 商工会館

日本政策金融公庫熊谷支店　
TEL	048-521-2731（担当鈴木）

7/11（木）（事前予約制）
10:00 ～ 12:00 くまがや市商工会妻沼支所

13:00 ～ 16:00 江南行政センター

毎
月
第
3
金
曜
日
は
「
少
年
を
非
行
か
ら
守
る
日
」、
毎
月
第
3
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」
で
す
。　
　
　
　
　
　

       

◆
こ
ど
も
課 

TEL 

内
線
2
5
5

●子育て・青少年に関する悩みごと、児童虐待について
　	子どもあんしんダイヤル	 	TEL  048-527-2700（家庭児童相談室直通）
　 ・心理カウンセラー（臨床心理士）による相談日 7/26（金）、8/23（金）　9:00～16:00(要予約)
    ・休日夜間児童虐待通報ダイヤル TEL 048-779-1154
　・熊谷児童相談所（県）TEL  048-521-4152、児童相談所全国共通ダイヤル TEL  189(いちはやく)

●不登校に関する悩みごと　さくら教室 TEL 048-523-1570（直通）

●非行、家庭内暴力、いじめなど　少年サポートセンター北分室熊谷相談室（埼玉県警）TEL		048-524-4016

●子どもの権利に関わる問題（いじめ、体罰、しつけなど）
　子どもスマイルネットTEL	048-822-7007	（10:30～18:00　祝日・年末年始を除く)

●教育上の悩みや不安	（総合教育相談、発達相談　等）	
　・電話教育相談 教育研究所 TEL  内線551
　・出張教育相談 7/16 （火）9：00～12：00　各行政センターで実施　

●子育て世代包括支援センター「くまっこるーむ」		専用電話 TEL 048-523-1066
    受付時間　月～土曜日8：30～17：15（祝日、休日、年末年始を除く）

●いま、いじめで悩んでいる君へ	教育110番 TEL 048-525-7830（直通）

く
ら
し
の
相
談

　ＤＶを中心に、暴力被害に伴う夫婦間の問題など、男女共同参画社
会の実現を阻む要因となる問題の悩みをお聴きし、一緒に考えます。
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※掲載内容について、詳しくは市ホームページまたは◆の問合せ先まで。みんなの健康
健
康
相
談
・
栄
養
相
談　

と
き 

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）9
時
～
16
時（
予
約
制
）　

と
こ
ろ 

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等　

費
用 

無
料   

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー  

蚊
媒
介
感
染
症
に
ご
注
意
を

乳
・
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

熊
谷
准
看
護
学
校
見
学
会

離
職
中
の
看
護
職
の
方
は

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

薬
物
乱
用
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

サ
バ
イ
バ
ー
茶
話
会

こ
こ
ろ
の
健
康
・
ひ
き
こ
も
り
相
談

と
き　

7
月
3
日（
水
）・
17
日

（
水
）、8
月
7
日（
水
）・
21
日（
水
）

13
時
30
分
〜
15
時
15
分

と
こ
ろ　

熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

臨
床
心
理
士
、
保
健
師

費
用　

無
料

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。（
要
予
約
）

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー　

〒 360-0014 箱田 1-2-39

熊谷保健センター 048-526-5737
048-526-5933

TEL

FAX（成人保健事業）

健康づくり課 048-528-0601
〒 360-0014 箱田 1-2-39
TEL

（熊谷保健センター内）

母子健康センター
〒 360-0812 大原 1-5-36

 048-525-2722TEL

（母子保健事業）

妻沼保健センター
〒 360-0292 弥藤吾 2441-1

 048-588-1516TEL

相談日（月・金曜日）

いきいき元気

み
ん
な
の

健
康

刺
さ
れ
る
こ
と
で
、デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ

熱
な
ど
様
々
な
感
染
症
に
か
か
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

蚊
媒
介
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
、住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ

な
い
、蚊
媒
介
感
染
症
の
流
行
地
域

（
海
外
な
ど
）で
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ

う
気
を
付
け
る
な
ど
の
注
意
や
対
策

を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
健
康
づ
く
り
課

　

対
象
者
の
方
へ
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
ま
し

た
の
で
、こ
の
機
会
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。（
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期

と
き　
【
第
1
回
】7
月
27
日（
土
）

14
時
〜
16
時
、【
第
2
回
】10
月
5

日（
土
）14
時
〜
16
時

と
こ
ろ　

熊
谷
准
看
護
学
校
4
階

申
込
み　
【
第
1
回
】7
月
1
日（
月
）

〜
25
日（
木
）、【
第
2
回
】9
月
17
日（
火
）

〜
10
月
3
日（
木
）に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
熊
谷
准
看
護
学
校

TEL	 

0
4
8-

5
2
1-

2
4
6
1

ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
看
護
職
の

方
の
再
就
業
技
術
講
習
会

　

県
で
は
、
看
護
職
の
仕
事
か
ら

離
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
看
護

の
最
新
の
知
識
や
技
術
を
現
場
で

研
修
し
、
職
場
復
帰
に
つ
な
げ
る

講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

と
き　

8
月
1
日（
木
）・
2
日（
金
）

の
2
日
間（
9
時
〜
16
時
）

と
こ
ろ　

熊
谷
総
合
病
院

費
用　

無
料

申
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。

◆
県 

医
療
人
材
課
看
護
・
医
療
人
材
担
当

TEL	

0
4
8-

8
3
0-

3
5
4
3（
平
野
）

　

法
改
正
に
よ
り
、看
護
職
の
資

格
を
お
持
ち
で
就
業
し
て
い
な
い

　

薬
物
乱
用
は
自
分
の
人
生
だ
け

で
な
く
、家
族
や
友
人
の
人
生
ま

で
も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。絶

対
に
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

薬
物
乱
用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

　

県
で
は
、7
月
19
日（
金
）ま
で
を「
彩

の
国
さ
い
た
ま『
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。』普

及
運
動
」と
し
て
薬
物
乱
用
防
止
を
呼

び
掛
け
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
お
よ
び

薬
物
乱
用
防
止
を
目
的
と
す
る
国
連

支
援
募
金
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

◆
県 

熊
谷
保
健
所

TEL	 

0
4
8-

5
2
3-

2
8
1
1

　

蚊
が
発
生
す
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
に
感
染

し
た
人
や
動
物
の
血
を
吸
っ
た
蚊
に

対
象　

が
ん
患
者
、
が
ん
体
験
者

と
き　

7
月
11
日（
木
）、8
月
3

日（
土
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　

治
療
の
悩
み
や
不
安
、
医

療
情
報
な
ど
の
相
談
に
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
が
お
答
え
し
ま
す
。

※
参
加
費
無
料
、
申
込
み
不
要

◆
N
P
O
法
人
く
ま
が
や
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会

TEL

0
8
0-
8
9
0
8-

2
1
0
8

　

蚊
を
減
ら
す
に
は
、
水
中
に
生
息

す
る
ボ
ウ
フ
ラ（
幼
虫
）の
退
治
が
最

も
有
効
で
す
。
よ
く
刺
さ
れ
る
場
所

の
周
辺
に
は
、
蚊
の
発
生
源
と
な
る

水
た
ま
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の

対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

○
植
木
鉢
の
皿
や
手ち

ょ
う
ず水
鉢
、
空
き

缶
・
空
き
瓶
、
古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
た

ま
る
不
要
な
水
た
ま
り
を
な
く
す
。

○
雨
ど
い
や
側
溝
、
ご
み
置
き
場

な
ど
を
定
期
的
に
清
掃
す
る
。

○
く
み
置
き
の
水
も
定
期
的
に

清
掃
や
交
換
を
行
う
。

◆
環
境
推
進
課（
江
南
庁
舎
）

TEL

0
4
8-

5
3
6-

1
5
6
5

蚊
・
ボ
ウ
フ
ラ
対
策

間
は
、令
和
2
年
2
月
末
日
ま
で
）

◆
熊
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

方
は
、県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

届
出
方
法　

県
看
護
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内「
と
ど
け
る
ん
」の
ペ
ー
ジ
か

ら
入
力
に
よ
る
届
出
、ま
た
は
左
記
へ
。

◆
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

TEL	 

0
4
8-

6
2
0-

7
3
3
9
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みんなの健康
●妻沼庁舎・妻沼行政センター　〒 360-0292　弥藤吾 2450　 TEL 048-588-1321　　
●江南庁舎・江南行政センター　〒 360-0192　江南中央 1-1　TEL 048-536-1521

◆保険年金課 TEL	 内線 279（特定健診）、278（長寿健診）

休日診療
診療日

7月7日・14日・15日・21日・28日
8月4日・11日・12日・18日・25日

熊
谷
市
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

　◎内科・小児科 TEL	048-525-2720
　　受付時間　9:00～11:00、13:00～15:00
　　診療時間　9:00～12:00、13:00～16:00
　◎歯科 TEL	048-525-2721
　　受付時間　9:00 ～ 11:00
　　診療時間　9:00 ～ 12:00

夜間診療
毎日

◎内科・小児科 TEL	048-525-2720
   受付時間　19:00 ～ 21:30
　診療時間　19:30 ～ 22:00

至太田

文

熊谷高校

熊谷地方気象台

熊谷市休日・夜間急患診療所
（母子健康センターに併設）

特定健診・長寿健診

1 該当する方には、受診券・受診案内等を送付します。
2 検査結果等により詳細な健診（眼底検査）を受けていただく場合があります。
　3　指定医療機関名は受診案内に記載してあります。
　4　熊谷市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している方で、人間ドック検査料の助成を希望される方は、受診でき
　 ませんのでご注意ください。

◆熊谷保健センター TEL	048-526-5737　 FAX	048-526-5933がん検診・歯科検診等
☆ がん検診等を希望される方は、事前に熊谷保健センターへお申し込みください。後日、受診券・受診案内・指定　
　 医療機関名簿をお送りしますので、届いてから医療機関へお申し込みください。
☆ なお、熊谷市国民健康保険加入者、後期高齢者医療加入者、障害者手帳をお持ちの方は、自己負担額が無料になります。
☆ 歯と口の健康診査の全ての対象者には、6月に受診券をお送りしました。

全国健康保険協会（協会けんぽ）へ加入している方へ　協会けんぽが実施する特定健診を受診してください。
◆協会けんぽ　埼玉支部	TEL	 048-658-5915　（保健グループ）

※
熊
谷
市
医
師
会
、
熊
谷
市
歯

科
医
師
会
の
医
師
が
交
替
で
、

主
に
内
科
的
疾
患
お
よ
び
歯
科

の
比
較
的
軽
症
な
方
の
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
電
話
等
に
よ
る

予
約
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、乳
幼
児
の
発
育
発
達
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
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話
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。　　
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2
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健診名 内　容 対象者 健診時期 健診場所 自己負担額 問合せ先

特定健診 身体計測
診察・血圧測定
血液検査（脂質・肝機能・血
糖・腎

じん

機能）
尿検査・貧血検査　　　
心電図検査・尿酸検査

熊谷市国民健康保険に加入している
40 歳～ 74 歳の方

6 月～
令和 2 年
3 月 31日

市内の
指定医療機関

無料 保険年金課

長寿健診

75 歳以上の後期高齢者医療制度に加
入している方 (65 歳以上で一定の障
がいがあると認定を受けて加入してい
る方を含む。)  
※生活習慣病で治療中の方は対象外

※他の健康保険に加入
　している方は、加入
　している健康保険に
　お問い合わせください。

【生活保護受給者の方へ】特定健診、がん検診等を希望される方は、熊谷保健センターへお申し込みください。

検診名 対象者（年度末年齢） 自己負担額 実施時期 受診場所

胃がん検診 50歳以上の方(2年に1回)※ 1,500円

令
和
2
年
3
月
末
ま
で

市
内
指
定
医
療
機
関

大腸がん検診
(便潜血検査） 40歳以上の方 500円（容器代含む）

肺がん（結核）検診 40歳以上の方(対象者のみ喀
か く た ん

痰検査) 500円（喀痰検査500円 容器代含む）

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の女性(2年に1回) 細胞診（頸部）　  :1,000円
細胞診（頸部・体部）:1,500円（医師の指示により）

乳がん検診 40歳以上の女性(2年に1回) マンモグラフィ（1方向）:1,000円（50歳以上）
マンモグラフィ（2方向）:1,500円（40歳以上）

前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上の男性 500円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 500円

肝炎ウイルス検診 40歳の方 500円

歯と口の健康診査 40・45・50・55・60・65・70・75・80歳の方 無料(問診、歯と歯肉の検査、検診結果に応じた指導）令和2年
2月末まで

市内指定
歯科医療

機関

☆がん検診・歯科検診等を希望される方で、次のいずれかに該当する方は受診できません。
　①人間ドックや勤務先等で検診を受ける機会のある方　②妊娠中の方（歯科検診は受診可）
　③がん、骨粗しょう症、肝炎、歯科で現在治療中の方（該当検診のみ）　④豊胸術を受けた方（乳がん検診のみ）
☆各種検診は、実施期間内に 1 回受診できます。ただし、子宮頸がん・乳がん検診は、2 年に 1 回の受診になります。
☆がん検診等は、症状のない方を対象としています。何か自覚症状のある方は、医療機関を受診することをお勧めします。
☆胃がん検診（胃内視鏡検査）等で生検等の医療行為を受けた場合、別途、医療費が必要です。
※今年度から、胃がん検診の対象者が変更（50 歳以上の方で 2 年に 1 回）になります。なお、前年度胃がん検診
　を受診された 50 歳以上の方は、引き続き今年度も対象になります。
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みんなの健康
●熊谷市役所（本庁舎）　　　　〒 360-8601　宮町 2-47-1　　TEL 048-524-1111　　
●大里庁舎・大里行政センター　〒 360-0195　中曽根 654-1　TEL 0493-39-0311

※乳幼児健診の該当者には通知します。※妻沼地域の健診は 9 月になります
※対象者数により指定日を変更することがあります。

母子保健事業
◆母子健康センター TEL	048-525-2722　　

事業 対象地域 対象者等　　　 実施日 時間 実施場所　

乳児健診 熊谷・大里
江南地域

平成31年3月前半生まれの乳児 8/ 2(金) 13:30～
14:00受付 母子健康センター

平成31年3月後半生まれの乳児   27(火)

1歳6か月児
健診 全域

市内実施医療機関での個別健診になります。
対象者（平成30年2月生まれの幼児）のいる世帯には案内通知を送付しますので、
ご確認ください。

3 歳児健診 熊谷・大里
江南地域

平成28年2月前半生まれの幼児 8/ 7(水) 13:20～
13:50受付

母子健康センター

平成28年2月後半生まれの幼児 22(木)

ママパパ教室 全域

市民の方で初妊婦と夫を対象に、妊娠中および出
産・育児についての準備講座で、1 コース3 日間で
す。
※妊婦さんの体調の良い時であれば、いつでも参加
　できます。
※電話で申込み。25 組（先着順）
※持ち物 ： 母子健康手帳、筆記用具、飲物

8/ 8(木)
受付12:45～

講話
 13:00～
16:00ごろ

23(金)

29(木)

※乳幼児健診の番号札について：送迎等で早く帰宅する必要のある方のために正午から実施会場で配布します。
　受付開始時に不在の場合は順番は後になります。なお、友人等の番号札を取ることはお控えください。

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
場
所
は
、
本
庁
舎
6
階
「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
」（
TEL

0
4
8-

5
2
3-

1
0
6
6
）
と
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
内
「
く
ま
っ
こ
る
ー
む
母
子
健
」（
TEL

0
4
8-

5
2
7-

8
6
0
0
）

　整形外科の分野では、人工関節や骨の移植などによって

機能を取り戻す、再生・再建のための治療が行われてきま

した。近年、再生医療による新たな治療法が加わり、根治に

向けてさらに期待が高まっています。今回は整形外科にお

ける再生医療を紹介します。

細胞移植による再生医療

　整形外科分野の細胞移植による再生医療は、体性幹細胞

を中心に大学病院など一部の医療機関で始まっています。

自分の骨盤から骨髄由来の幹細胞を採り出し、注射器で移

植したり、患者さん自身の軟骨細胞を体外で培養し、軟骨欠

損部に移植する「自家培養軟骨移植術」が行われています。

自分の血液を使った再生医療

　筋肉、靭帯、腱などの損傷、関節の炎症や痛みを改善する

目的で、自己血液を使用する方法が行われています。

　スポーツ選手にとって、筋肉や靭帯損傷などの故障から

の早期復帰はとても大切です。そこで、選手への負担が少

なく、かつ損傷した組織の再生を促進し、治癒スピードを

速める治療法として注目されてきたものの１つに、自分の

血液中に含まれる血小板の働きを利用したPRP（多血小

板血漿
しょう

）療法があります。大リーガーである田中将大選手

や大谷翔平選手なども行ったことで話題になりました。ま

た、中高年に多い、変形性関節症による膝の炎症や痛み、

アキレス腱の炎症、テニス肘などの慢性疾患の治療にも

PRP 療法が使われ始めています。

PRP 療法って？

　PRP 療法は、血液中に含まれる血小板や白血球などの

体細胞の働きを利用し、私たちに本来備わっている「治る

力」を高め、治癒を目指す再生医療です。血小板には、止血

作用とともに、成長因子を放出して損傷部分を修復する働

きがあります。これらが損傷部位に直接働きかけて細胞増

殖を促進し、修復機能を高め、自然治癒力によってけがや

病気を治療します。

　PRP 療法は、現在のところ保険診療としては認められ

ておらず、自由診療で行われています。また、再生医療を行

うには厚生労働省に届出が義務付けられ、一定基準の安全

性が確保されています。今後、ますます再生医療のニーズ

は高くなると思います。将来的に、保険診療で認められる

時代になる事が期待されます。

熊谷市医師会　松田芳和

Health Navigation
ナビ健康 ～注目されている再生医療～　

整形外科で受けられる再生医療とは？



26令和元年（2019）7月市報くまがや

文化施設

おはなし会

新刊本のお知らせ

おはなしの会「虹」夏のおはなし会

ちいさいこのおはなし会

さくらんぼ文庫
夏のちいさいこのおはなし会

熊谷次郎直実に関する講演会

第 11回（通算第 36 回）
「自然科学展〜昆虫たちの世界〜」

子ども映画会
子ども映画会

移動図書館「さくら号」巡回予定表　　7 月・8 月 
コース ステーション 時間 7 月 8 月

A

別府第三公園 10:00～11:00

2(火)
16(火)

6（火）
20（火）

熊谷文化創造館
さくらめいと 13:30～14:30

県営玉井団地 15:00～16:00

B
大麻生公民館 10:00～11:00

10(水) 14（水）
新堀公民館 15:00～16:00

 市立熊谷図書館
	〒 360-0036　桜木町2-33-2 TEL	048-525-4551 美術、郷土係	TEL	 048-525-9463 048-525-4552FAX

市立図書館

9:00～19:00（3階は17:00まで）開館時間2日（金）・13日（火）1日（月）・5日（金）・8日（月）・16日（火）7月の休館日 8月の休館日

携帯対応ホームページ
http://www.kumagayalib.jp/mobile/mblindex.html

とき　7月13日（土）～8月25日（日）
ところ　美術展示室（3 階）
内容　今回の自然科学展は、子どもか
ら大人まで今もなお人気の高い「昆虫
の世界」を紹介します。身近な生活の中
に見られる昆虫、そしてなかなか見るこ
とができない世界の昆虫を展観します。
◆美術、郷土係

コース ステーション 時間 7 月 8 月

C 籠原公民館 13:30～14:30 10（水）
24（水）

14（水）
28（水）

D

玉井稲荷木
第一公園

10:00～11:00
4（木）

18（木）
 8（木）
22（木）さいとう

小児科歯科
駐車場

14:30～15:30

コース ステーション 時間 7 月 8 月

E 大幡公民館 10:00～11:00 17（水）21（水）

F 星宮公民館 10:00～11:00 24（水）28（水）

G 籠原体育館 10:00～11:00 11（木）
25（木）

15（木）
29（木）

　「直実・蓮生を学ぶ会」では、熊谷
次郎直実（法力房蓮生法師）とその時
代に関する講演会を開催します。
とき　8 月3 日（土）10:00 ～12:00
ところ　第一講座室（4 階）
テーマ　「北陸の斎藤実盛の史跡について」
講師　市史編さん室職員
費用　1,000 円（教材費）
申込み　当日、会場で受付
◆美術、郷土係

対象　4 歳～小学生　
とき　7月13日（土）・27日（土）
11:00～11:30
ところ　視聴覚室（2 階）

　平成の合併後における、熊谷・大里・
妻沼・江南の各地域に伝わるたくさんの

「昔ばなし」の中から、郷土色豊かなお話

対象　4 歳～小学生　
とき　8月1日（木）
1回目10：00～、2回目11：00～
ところ　視聴覚室（2 階）
内容　おはなし・大型絵本・パネルシアターなど
費用　無料
申込み　直接会場にお越しください。

対象　乳幼児と保護者
とき　7 月19 日（金）11:00 ～11:30
ところ　視聴覚室（2 階）

対象　乳幼児と保護者
とき　8 月8 日（木）11:00 ～
ところ　視聴覚室（2 階）
※8 月は金曜日の「ちいさいこのおはなし

会」、土曜日の「おはなし会」はありません。

対象　幼児～一般
とき　7月28日（日）14:00～
ところ　視聴覚室

対象　幼児～一般
とき　7月28日（日）14:00～
ところ　おはなし室
内容　「おしりたんてい 1」60 分

ホームページ
http://www.kumagayalib.jp/

おはなし会

ちいさいこのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
とき　毎週木曜日 15:30～16:00　
ところ　おはなし室

対象　4 歳～小学生
とき　7月13日（土）11:00～11:30
ところ　おはなし室

妻沼図書館
TEL 048-588-6878 FAX 048-588-6054

月、水～金曜日	9:00～19:00
土・日曜日、祝日	9:00～17:00

開館時間

7月の休館日

8月の休館日

毎週火曜日、5日（金）

毎週火曜日、2日（金）

〒360-0202
   妻沼東1-1

夏休み期間月曜開館のお知らせ　こどもの図書館利用に供するため夏休み期間中の月曜日は開館します。
開館する月曜日　７月15日・22日・29日、8月5日・12日・19日・26日

を130 話選び、一冊にまとめました。
　熊谷らしさ、熊谷の歴史を学び、また
世代を超えて語り継いでいただける書籍
となっていますので、ぜひお求めください。

『新編熊谷の昔ばなし』　
Ａ4判・268ページ　1冊1,000円
頒布場所：図書館展示室（3階）およ
び八木橋（須原屋書店）

夏休み子ども会
〜読書感想文にも役立つ〜

「本を読んでPOPを作ってみよう！」
対象　小学生で 2 回とも参加できる
方（保護者の方も参加できます）
とき　【第 1 回】7 月 31 日（水）おす
すめ本の紹介（ブックトーク）、【第 2
回】8 月 7 日（水）POP の作成
1・2 年生 13:00～13:50、3・4 年生 14:00
～14:50、5・6 年生 15:00～15:50
ところ　視聴覚室（2 階）
定員　各 20 人（先着順）
費用　無料
申込み　7 月 2 日（火）から電話または
直接市立熊谷図書館へ。

内容　「ざんねんないきもの事典」50 分

〜作家・森村誠一が選ぶ〜
第 8 回くまがや「写真俳句」

コンテスト開催
　全国から作品を募集します。森村
誠一氏が選考を行い、入選された作
品は展示を行い、表彰状と記念品を
贈呈します。詳しくは、市ホームペー
ジ「WEB くまがや写真俳句館」をご
覧いただくか、市立熊谷図書館まで
お問い合わせください。
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７月の展示ホール

とき 団体名・内容

7/2（火）
～ 14（日）

お気楽漫遊写真倶楽部
タイニー・ハッピー
～小さな幸せ～

16（火）
～ 28（日）

水々会同好会
水彩画作品展

30（火）
～8/2（金）

大輪の朝顔を咲かせよう！
教室参加者が育てた朝顔展示

（2 日は 15:00 まで）

※7月4日（木）は定期清掃のため入館
できない時間帯があります。

備えが肝心 防災講座
（くまぴあ共催事業）

対象 市内在住または在勤の方
とき 学習内容 講師

8/27（火）
10:00

～ 11:30

慌てないために
応急手当を学ぼう

熊谷市消防
本部職員

9/3（火）
10:00

～ 11:30

災害に備えて
防災ハザードマップ
を知っていますか

危機管理課
職員

ところ　くまぴあ　創作ルーム301
定員　25人（抽選日は8月7日〈水〉）
費用　300円（資料代等）
申込期限　8月5日（月）

ちいさいこのおはなし会

対象　乳幼児と保護者  
とき　7月13日（土）・27日（土)
11:00～11:30
ところ　おはなし室

大里図書館　
TEL 0493-36-1126 FAX 0493-39-0066 

火～金曜日	9:00～19:00
土・日曜日、祝日	9:00～17:00

開館時間

7月の休館日

8月の休館日

毎週月曜日(15日を除く)、5日(金)・16日(火）

毎週月曜日(12日を除く)、2日(金)・13日(火）

〒369-0101
   津田1-1

夏休みおはなし会

夏休みおはなし会

対象　4歳～小学生
とき　7月20日（土）11:00～12:00
ところ　大里生涯学習センター集会室
内容　おはなし、絵本、工作
定員　15 人　費用　無料

対象　4歳～小学生
とき　7月27日（土）14:00～
ところ　おはなし室
内容　おはなし、大型絵本、簡単工作など
費用　無料

子ども映画会

対象　幼児～一般
とき　7月21日（日）10:30～
ところ　江南公民館研修室
内容　「ムーミン谷の彗

す い

星
せ い

」62 分

江南図書館　
TEL 048-536-6303 FAX 048-536-6377

月、水～金曜日	9:00～19:00
土・日曜日、祝日	9:00～17:00

開館時間

7月の休館日

8月の休館日

毎週火曜日、5日（金）

毎週火曜日、2日（金）

〒360-0107
   千代325-1

対象　市内在住の小学生と保護者
とき　8月6日（火）9:30～11:30　 
ところ　くまぴあ　創作ルーム301
および出土遺物展示室
講師　江南文化財センター職員
定員　合計30人（抽選日は7月25〈木〉）
費用　親子1組100円

（資料代等）
申込期限　7月23日（火）

対象　市内在住または在勤の方
とき　8月28日～9月25日の毎週水
曜日（全5回）13:30～15:30　 
ところ　3の2・3室
講師　松岡久子氏

『親と子の歴史入門講座』
〜夏休みに親子で「歴史」の
自由研究はいかがですか〜

（くまぴあ共催事業）

中央公民館学習グループ紹介

アートフラワー入門教室

　随時、見学・入会を受け付けていま
すので、ぜひご参加ください。
種　　目 内　　容

歌・コーラス 混声合唱・男声合唱・少年少女合唱など

楽器 ギター・ハーモニカ・オカリナ・太鼓など

詩吟・民謡 民謡・民踊、詩吟など

絵画
デッサン・水墨画・パステル画・
水彩画など

写真 写真・映画作成など

書道 書道・かな書道・隷書

手工芸
絵手紙・ブリオンフラワー・マクラメ
編み・草木染・アートフラワーなど

陶芸 陶芸

料理 薬膳料理・男性料理など

俳句・川柳・短歌 俳句・川柳・短歌

囲碁・将棋 囲碁・将棋

健康体操
ヨガ・自彊術（じきょうじゅつ）・吹矢・
ノルディックウォーク・太極拳・
3B 体操など

ダンス
社交ダンス・フォークダンス・
フラダンス・スクエアダンスなど

その他学習
論文輪読・ガイドボランティア・英語・
スペイン語・中国語・登山ハイキング・
茶道・健康麻雀・漢詩など

定員　15人（抽選）
費用　3,000円（材料費）
申込期限　7月31日（水）

FAX 048-523-0896
〒360-0047	仲町 19
TEL 048-523-0895 講座等の

申込方法
中央公民館 電話（土・日曜日、祝日を除く、8:30 ～ 17:00）またはハガキで中央公

民館へ。抽選の場合は締切日の翌日 10:00 から展示ホールで公開抽選
を行います。開館時間　9:00～22：00
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文化会館の施設利用休止のお知らせ　
　舞台設備一部改修工事に伴い、ホールお
よび練習室は令和 2 年 8 月 1 日（土）から 11
月20日（金）まで利用休止を予定しています。
　詳しくは、ホームページで随時お知らせし
ます。なお、上記期間中も文化会館事務室は
通常どおり営業します。

妻沼展示館　〒360-0202
　　　　　　　　　　　　　　妻沼東1-1
TEL 048-588-2044

 9:00～17:00

毎週月曜日、祝日

FAX 048-589-0456

開館時間
休館日

妻沼中央公民館

〔講座等の申込方法〕　
窓口または電話で妻沼中央公民館へ。応募者多数
の場合は、締切日の翌平日に公開抽選を行います。

048-588-2044TEL FAX

 9:00～22:00
048-589-0456

開館時間

〒360-0202
妻沼東1-1 市民ギャラリー

TEL 048-525-4553（文化会館）

9:00～20:00

毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

FAX 048-525-4554

（文化センター 1 階）

〒360-0036 桜木町2-33-2
開館時間

休館日

刀水会書道展

妻沼水墨会 水墨画作品展

妻沼和紙絵同好会 和紙絵作品展

生涯学習を始めてみませんか
　妻沼中央公民館では、体操、美術、
音楽、手工芸など様々な学習グルー
プが活動しています。自己の充実、
生活向上の
ため、生涯
を通じて行
う学習を始
めてみませ
んか。
　まずは、
上記までお
問い合わせ
ください。

プラネタリウム館
毎週月曜日（7月15日、8月12日を除く）、毎月第一金曜日、7月16日（火）、8月13日（火）7・8月の休館日

〒360-0036	桜木町2-33-2

星空の散歩道
〜ミューズの世界へようこそ〜
とき　7月27日（土）17:45～
真夏の熟睡プラネタリウム
※未就学児の入場はご遠慮ください。

　どなたでも自由に参加できますが、
天気の悪いときは中止になります。

とき 観察対象

　7/13（土） 月（月齢 11）、木星、
夏の星雲星団

     27（土） 木星、土星、
夏の星雲星団

時間　19:00～（2時間）

TEL FAX 048-525-4554

曜 日 午 前 午 後
火～金 団体利用 団体利用

15:30土 団体利用
13:30

日・祝 10:30

北極星…この不動の星、この不安定な星
投影期間	7月15日（月・祝）まで
星空にトライ！
～RWC2019™熊谷開催・対戦国の星空～
投影期間	7月20日（土）～9月1日（日）

プラネタリウムの一般投影 天体観察会おはなし天文館

[ 入館料 ] 大人 100円・子ども50円

※7月 17日（水）～19日（金）は番組入替えのため、　投影はお休みします。

とき　毎週日曜日・祝日 10:30 ～
※星座解説と神話・伝説 2 話で構成さ

れた、親子で楽しめる番組です。

ところ　江南文化財センター
申込み　7月8日（月）9:00～電話受
付（先着順）
※お渡しは、土器・はにわ・土

ど

鈴
れ い

は8月
21日（水）から、トンボ玉は作業終
了の1時間後からとなります。

※「土器に触れよう」「火をおこそう」
も無料実施。

南十字星

とき　7月26日（金）～28日（日）
9:00～17:00

（最終日は15:00まで）

とき　7月 3日（水）～ 7日（日）
9:00～17:00（最終日は15:00まで）

とき　7月 3日（水）～ 7日（日）
9:00～17:00（最終日は15:00まで）

夏休み企画「あなたも古代人」

江南文化財センター
TEL 048-536-5062 FAX 048-536-4575
〒360-0107　千代329 開館時間

休館日

受付時間　9:00～17:00

土・日曜日、祝日

内容 とき 定員 費用
土器づくり 7/23（火）13:30 ～15:30

各回 20 人 300 円
はにわづくり 7/24（水）13:30 ～15:30
土鈴づくり 7/29（月）13:30 ～15:30

まが玉づくり 7/31（水）、8/2（金）・4（日）
10:00 ～12:00、13:30 ～15:30

トンボ玉づくり 8/8（木）
10:00 ～11:30、13:30 ～15:00

各回 5 人
対象：小学 5
年生～中学生
（小学生は保

護者同伴）

600 円
（傷害保険料込み）

正月用寄せ植え教室

作品を展示してみませんか
　市民ギャラリーは、絵画・彫

ちょう

塑
そ

・工芸・書・
写真など様々な創作品の展示や、作品鑑
賞の場としてご利用になれます。展示室
は約57平方メートルの面積で、展示台や
展示パネルもあります。
　詳しくは、ホームページをご覧いただく
か、または上記までお問い合わせください。
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大里生涯学習センターあすねっと
0493-36-1122TEL FAX 0493-39-0066

〒369-0101	津田1-1
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）休館日

熊谷文化創造館さくらめいと
048-532-0002TEL 048-532-0022

〒 360-0846　拾六間111-1

毎週火曜日(祝日の場合は翌日)休館日

ホームページ さくらめいと 検索

とき　9 月 7 日（土）17:00 開演
残席わずか
料金　全席指定　4,000 円、
U25/2,000 円

とき　10 月 27 日（日）14:00 開演
7月 22日 （月）発売開始
料金　全席自由 /1,000 円  高校生
以下 /500 円※未就学児入場無料
指揮　鴨志田達哉、江川善裕
ゲスト奏者　栗原武啓（津軽三味線）
曲目　津軽三味線協奏曲 / もののけ
姫セレクション ほか
公開練習（入場無料）
10 月 14 日（月・祝）14:00 ～ 16:00

音源審査　7 月 12 日（金）必着
※詳しくは熊谷市文化連合のホーム

ページをご覧ください。
◆熊谷市音楽連絡協議会　
TEL 048-524-7982（嶋田勝利）

とき　12 月 1 日（日）17:30 開演
9 月 5 日（木）発売開始
料金　全席指定　8,640 円
※購入制限 : お一人様 4 枚まで

とき　8 月25 日（日）14:00 開演
好評発売中

とき　10月19日（土）16:00開演　
好評発売中（あすねっとでも販売）
料金　全席指定　4,000円、
　　　U25/2,000円

第9回さくらの街熊谷
ガラコンサート出演者募集

森高千里
「この街」ＴＯＵＲ2019

埼玉交響楽団
サマーコンサート2019

P コード〈146-360〉・プレイガイド

※あすねっと・ピピアの公演情報もご覧になれます。

FAX

福川伸陽

小松亮太
（バンドネオン）

チヅコ＆エセキエル
（ダンサー )

市原ひかり

さくらめいとチケットセンター　TEL048-532-9090

小松亮太
アルゼンチン・タンゴ・コンサート

P コード〈145-793〉 P コード〈154-401〉・プレイガイド

P コード〈493-239〉・プレイガイド

沖仁
（ギター）

国府弘子
（ピアノ）

©丸山涼子

さくらめいとクラシック・カフェVol.11

熊谷吹奏楽団第42回定期演奏会

  生演奏でおくる音楽影絵劇
「星の王子さま」

 土岐英史　×　市原ひかり
J

ジ ャ ズ

azz L
ラ イ ブ

ive　

とき　8月 31日 (土）
① 10:30開演　② 13:30開演

（公演時間約 105分）
好評発売中 （あすねっとでも販売）
料金　全席指定　2,000円、
小学生以下
/500円
※3歳以上有料。
　 2歳以下入場不可。

P コード〈151-111〉

P コード〈154-083〉

P コード〈151-109〉・プレイガイド

土岐英史
© モーション・ブルー・ヨコハマ

とき　10 月 5 日（土）15:00 開演
ところ　月のホール
好評発売中
ドリンク・お菓子がつきます

料金　全席自由　3,000 円、
U25/1,000 円
リピーター割引　クラシック・カフェシリー
ズのチケット（半券）のご提示で本公演が 500
円引きとなります。さくらめいと窓口購入のみ。
出演　カフェ・マスター
/ 山田武彦（ピアノ）、
常連マダム / 松本志のぶ

（ご案内）、ゲスト / 福川
伸陽（ホルン）
曲目　デュカス /ヴィラネル、
ベートーベン/ホルンソナタ　ほか

芸術文化活動助成事業のご案内 三館の各ホールの利用料の一部を助成します。申請は、毎年度2月末締切り。（問合せ:さくらめいと）

〇さくらめいとチケットセンターTEL 048-532-9090(10:00～17:15火曜日休)
〇チケットぴあ TEL0570-02-9999　（P コード: 各公演情報をご覧ください）
〇セブンイレブン、（予約後の引換え・P コードによる直接購入）
〇〈プレイガイド〉と表記された公演では、八木橋百貨店・宮脇書店行田店・新星
　堂深谷店でもチケットを購入できます。

※開場時刻は開演30分前となります。（一部の公演を除く）
※未就学のお子さんはご入場できません。（一部の公演を除く）
※U25:25 歳以下対象。入場時に年齢確認できるものを提示。
※公演前後に籠原駅または熊谷駅と会場を結ぶ無料バスを運行します。
※公演内容は変更となる場合があります。

チケット取扱い（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  全館共通）さくらめいと あすねっと ピピア

とき　9 月 22 日（日）14:00 開演
定員　420 組 840 人（抽選）
※全席指定・席は選べませんのでご

了承ください。
申込み　往復ハガキ（1 人 1 通）に必
要事項を記入し、7 月 31 日（水）（消
印有効）までに郵送。
※複数の応募、往復ハガキ以外での応募

は無効。当選ハガキ1枚で2人入場可。
往復ハガキ記入方法

航空中央音楽隊熊谷コンサート
観覧者募集（全席指定）

料金　全席自由　前売券/1,000円、
当日券/1,300 円（障がいのある方は
700円・当日券のみ） ※4歳から入場可。
指揮　棚田和彦
曲目　ドヴォルザーク／交響曲第8番　ほか

公開練習（入場無料）
8 月18 日（日）14:00 ～16:00


