助産師のなんでもファミリー

相談室『ほんわか』

対象　産後２か月以降のママとファミリー

とき　12月１日（土）14時～16時(受付13時30分～）

ところ　さくらめいと

内容　自分でできるリンパマッサージ、子どもの救急時の対応

費用　１家族５００円（資料代・保険料）

持ち物　バスタオル１枚

※事前予約は不要

◆熊谷助産師会

Tel０８０-６５３４-９０５７

(平日９時～17時)
