妻沼運動公園11月の講習会

①バランスボールエクササイズ　11月13日～27日の火曜日、②ゆったりヨガ　11月12日～26日の月曜日、③ボディビューティケア　11月14日・28日の水曜日、11月９日・16日の金曜日、④リンパ体操　11月7日・21日の水曜日

※その他講習会、時間、定員、費用など、詳しくは左記へ。

◆妻沼運動公園管理事務所
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