普通救命講習Ⅰ

対象　市内在住・在勤・在学で中学生以上の方

とき　12月８日（土）９時～12時

ところ　消防本部３階講堂

内容　成人への心肺EQ \* jc2 \* "Font:DFHSMincho-W3-MP-RKSJ-H" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(そ　せい),蘇生)法とＡＥＤの使い方、異物除去法、止血法など

定員　30人（先着順）

費用　無料

申込み　11月８日（木）９時から（平日９時～17時）、電話で左記に仮予約後、お近くの消防署・分署にて指定の様式で申請してください。（ＦＡＸ・Ｅメールは不可）

◆消防本部警防課

Tel０４８-５０１-０１１７
